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  اطلاعات درس

  و ستون فقرات    ی،تحتانی) (اندام فوقانیعمل-ي(نظر1 یآناتوم  :نام  درس

  2  :تعداد واحد

  کارشناسی  دانشجویان مقطع  :مخاطبان

نام و نام خانوادگی استاد 

  :مسئول

  حیدر تولی

استاد  اطلاعات تماس

  مسئول:

 653داخلی  023-32395054

 الکترونیکی استاد پست

  مسئول:

toolee@shmu.ac.ir 
Toolee.hedi@gmail.com  

آدرس پاسخگویی به پیام 

هاي دانشجویان در 

سامانه نوید  و ... (استاد 

  مسئول):

https://shmunavid.vums.ac.ir  

نام و نام خانوادگی استاد 

  همکار:

  

استاد  اطلاعات تماس

  همکار:

  

پاسخگویی به پیام  آدرس

هاي دانشجویان در 

(استاد  و ... سامانه نوید

  :همکار)
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  :شرح درس

  

 گریکدیاورگان ها و ارتباط آنها با  يهمه  گاهیبدن و کسب دانش در مورد جا یبا آناتوم ییآشنا

شود  یمحسوب م یپزشک طهیح يرشته ها يبرا يضرور يکه امر يا هیو ناح کیستمیبصورت س

 یعصب ستمیو  س یعروق ستمی، س یعضلان یاسکلت ستمیمختلف س  يبا بخش ها ییآشنا کهیبطور

انجام  يکه برا  يولوژیه رادرشت انیدانشجو يستون فقرات برا يو استخوان ها یتحتان-یناندام فوقا

  باشد.   یم ازیمورد ن شتریب یعلم يو فهم بهتر جنبه ها ماریو کمک به ب ینیبال يها تیفعال

  

  

  

  

  

  

   :رسهدف کلی دا

  

  

  و اسکلت ستون فقرات انسان یو تحتان یفوقان ياندام ها یبا آناتوم ییآشنا
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شماره 

  جلسات

عنوان 

  درس

نام 

استاد 

(در 

صورتی 

که 

درس 

به طور 

مشترك 

ارائه 

می 

  شود)

روش   1اهداف اختصاصی

  2تدریس

نوع محتوا   روش ارائه 

(اسلاید 

پاورپوینت، 

جزوه، فیلم 

  آموزشی)

 

  3تکالیف

  حضوري 

  

  

  

  

غیر 

  حضوري

 یکل میمفاه  1

آناتومی 

 شامل

, فیتعار(

, خچهیتار

فراگیر بتواند آناتومی   

تکاملی، میکروسکوپی 

و مارکرسکوپی را 

  شرح دهد.

 را یآناتوم اصطلاحات

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

  � 
–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

                                                           
   هدف کلی درس در قالب چند هدف اختصاصی بیان می شود و در واقع انتظاراتی است که مدرس در پایان دوره از دانشجویان دارد.1

روشهایی است که مدرس براي آموزش دوره به کار میگیرد مانند: سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، روش حل مساله، روش پروژه اي،  2

  کاوشگري به شیوه حقوقی، ایفاي نقش، سمینار، کنفرانس، سمپوزیوم، روش تدریس کارگاهینمایشی، گردشگري، 

٣
و به صلاحدید استاد درس از هر مورد به تعداد مورد نیاز در نظر گرفته شود: تمرین، ارائه مقاله (تحصیلات تکمیلی)،  بر اساس تعداد واحد درسی  

   وژه پایان ترم و ...ارائه کلاسی، تالار گفتگو، ارزیابی همتا، پر
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 تیاهم

، آن ريیفراگ

 موقعیت

 و آناتومیک

 اصطلاحات

, سلول ،رایج

, بافت

, ارگان

, ستمیس

 هاي ستمیس

  ) بدن

  .دینما انیب

 به مربوط اصطلاحات 

 بدن سطوح و تیموقع

  .شرح دهد را

 مطالعه یکل اصول -

 را آناتومی درس

  .دهد حیتوض

 درس تیاهم و کاربرد

  .دینما درك را یآناتوم

دانشجو طرز شکل 

گیري بافت ها را با 

توجه به خصوصیات 

  سلولی توضیح دهد.

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 

پیش از 

کلاس 

 آنلاي

 دستگاه  2

  :بدن اسکلتی

 بافت

 ،یاستخوان

 بندي میتقس

 ها استخوان

 اسکلت

 بدن مهیضم

 اندام(

  )یفوقان

 از مختصري فرا گیر  

 استخوان شناسی بافت

  دهد. شرح را

استخوان  بندي تقسیم

 نام راي اندام فوقانی ها

  .ببرد

فراگیر استخوان هاي 

اندام فوقانی(کمربند 

اي، بازو، ساعد،  شانه

 بشناسد را مچ و دست)

  .دهد شرح مختصر و

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید  �  

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 

پیش از 

کلاس 

 آنلاي

 دستگاه  3

  :بدن اسکلتی

استخوان  بندي تقسیم  

 نام را ي اندام تحتانیها

سخنرانی، 

پرسش و 

–اسلاید  �  

پاورپوینت، 

حضور 

منظم در 
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 بندي میتقس

 ها استخوان

 اسکلت

 بدن مهیضم

 اندام(

  )یتحتان

  .ببرد

فراگیر استخوان هاي 

اندام تحتانی(کمربند 

لگنی، ران، ساق، مچ و 

 مختصر و بشناسد را پا)

  .دهد شرح

فیلم  پاسخ

  آموزشی

 کلاس،

مشارکت 

در بحث 

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 

پیش از 

کلاس 

 آنلاین

 اسکلت  4

 : بدن يمحور

  فقرات ستون

بخش هاي مختلف   

  یک مهره را نام ببرد.

انحناهاي ستون فقرات 

را بشناسد و مختصري 

در مورد تشکیل آنها 

  توضیح دهد.

 بخشهاي هاي مهره

 را فقرات ستون مختلف

بشناسد و مختصر 

  توضیح دهد.

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید  �  

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 

پیش از 

کلاس 

 آنلاین
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مفاصل:   5

و  فیتعار

انواع 

(اندام مفاصل

اندام فوقانی، 

تحتانی و 

ستون 

  فقرات)

  مفصل را تعریف کند.  

   .انواع مفصل را نام ببرد

مفاصل را  يطبقه بند

  .دهد حیتوض

مفاصل شانه ،آرنج ،  

 کف دستو  مچ دست

 حیتوض يرا مختصر

  دهد.

مچ ،  زانو، هیپمفاصل 

را  کف پاو  پا

  دهد. حیتوض يمختصر

را  ستون فقراتمفاصل 

  دهد. حیتوض يمختصر

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید  �  

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 

پیش از 

کلاس 

 آنلاین

عملی سیستم   6

  اسکلتی

ي انواع استخوان ها  

تحتانی و -اندام فوقانی

 ستون فقرات را

بصورت عملی بر روي 

مولاژها بشناسد و شرح 

  دهد.  

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

�   

  مولاژ

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

 کلاسی 

:  عضلات  7

  ،فیراتع

 بدن عضلات

اندام (

  )فوقانی

 را یعضلان دستگاه  

 انواع با. بشناسد

 نحوه و عضلات

 عضلات ينامگذار

 ابتدا فیتعار.باشد آشنا

 بداند را عضله يانتها و

و مختصري در مورد 

  آنها شرح دهد.

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید  �  

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 
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انواع بافت عضلانی را 

نام ببرد و بافت عضله را 

  توضیح دهد.

نواحی  عضلات

 را مختلف اندام فوقانی

ببرد و عملکرد آنها  نام

  را شرح دهد.

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 

پیش از 

کلاس 

 آنلاین

  بدن عضلات  8

 یتحتان اندام(

(  

 ناحیه عضلات مهم  

تحتانی(گلوتئال و  اندام

ببرد و  نام را ران)

عملکرد آنها را شرح 

  دهد.

 ناحیه عضلات مهم

ساق پا و تحتانی( اندام

ببرد و  نام را )کف پا

عملکرد آنها را شرح 

  دهد.

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید  �  

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 

پیش از 

کلاس 

 آنلاین

 ستمیس یعمل  9

 عضلانی

اندام  عضلات انواع  

 را فوقانی و تحتانی

 يرو بر یعمل بصورت

 شرح و بشناسد مولاژها

 .دهد

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

�   

  مولاژ

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 
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 کلاسی 

10  

مقدمه ي 

 دستگاه

 گردش

: خون

(ساختمان 

 و ها شریان

 و وریدها

 آن انشعابات

 )ها

  

  

 دهنده تشکیل اجزاي

 را خون گردش سیستم

  ببرد. نام

ساختمان دیواره عروق 

را بشناسد و مختصري 

در مورد آن توضیح 

  دهد.

 را بدن اصلی شریانهاي

  نام ببرد.

  

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

–اسلاید  �  

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 

از  پیش

کلاس 

 آنلاین

دستگاه   11

عروقی اندام 

 فوقانی

 هاي شاخه توزیع نحوه  

شریان ساب کلوین را 

شرح  فوقانی در اندام

  دهد.

 هاي شاخه توزیع نحوه

را در  بازوییشریان 

  شرح دهد. بازو و ساعد

 اندام سطحی وریدهاي

 را توضیح دهد. فوقانی

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

  � 

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 
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پیش از 

کلاس 

 آنلاین

12  

دستگاه 

عروقی اندام 

  تحتانی

  

 يشاخه ها عینحوه توز

و  یداخل اكیلیا انیشر

را در اندام   یخارج

   .شرح دهد یتحتان

 يشاخه ها عینحوه توز

 رانی را در ران شریان

   .شرح دهد

 يشاخه ها عینحوه توز

پاپلیته را در ساق  انیشر

   .شرح دهد و پا

 اندام سطحی وریدهاي

  را توضیح دهد. تحتانی

  

  

  

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

  � 

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 

پیش از 

کلاس 

 آنلاین

 ستمیس یعمل  13

گردش خون 

اندام فوقانی 

 و تحتانی

بخش هاي مختلف   

 گردش خون ستمیس

 اندام فوقانی و تحتانی

 بر یعمل بصورت را

 و بشناسد مولاژها يرو

 .دهد شرح

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

�   

  مولاژ

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

 کلاسی 

 دستگاه  14

: یعصب

مقدمه و 

ساختار بافت 

شناسی و 

بافت عصبی را شرح   

  دهد.

تقسیم بندي سیستم 

  عصبی را نام ببرد.

طرز تشکیل شبکه 

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

  � 
–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 
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اعصاب(اندام 

  فوقانی)

  

بازویی را شرح دهد. و 

نحوه توزیع شاخه هاي 

آن را در اندام فوقانی 

   توضیح دهد.

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 

پیش از 

کلاس 

 آنلاین

15  

 دستگاه

: یعصب

اعصاب(اندام 

  تحتانی)

  

  

طرز تشکیل شبکه 

کمري را شرح دهد. و 

شاخه هاي نحوه توزیع 

آن را در اندام تحتانی 

   توضیح دهد.

طرز تشکیل شبکه 

خاجی را شرح دهد. و 

نحوه توزیع شاخه هاي 

آن را در اندام تحتانی 

   توضیح دهد.

  

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

  � 

–اسلاید 

پاورپوینت، 

فیلم 

  آموزشی

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

کلاسی 

و مطالعه 

محتواي 

آموزشی 

قرار داده 

شده در 

سامانه 

نوید 

پیش از 

کلاس 

 آنلاین

 ستمیس یعمل  16

اندام  عصبی

 فوقانی

 مختلف يها بخش  

 را اعصاب اندام فوقانی

 يرو بر یعمل بصورت

 ،یسخنران

پرسش و 

�   

  مولاژ

حضور 

منظم در 

کلاس، 
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 شرح و بشناسد مولاژها

 .دهد

مشارکت   پاسخ

در بحث 

هاي 

 کلاسی 

 ستمیس یعمل  17

  عصبی

 تحتانی

 مختلف يها بخش  

 را اعصاب اندام تحتانی

 يرو بر یعمل بصورت

 شرح و بشناسد مولاژها

 .دهد

 ،یسخنران

پرسش و 

  پاسخ

�   

  مولاژ

حضور 

منظم در 

کلاس، 

مشارکت 

در بحث 

هاي 

 کلاسی 

  

  

  ارزشیابی

  نمره به درصد  روش هاي ارزشیابی

  5  حضور منظم دانشجو

  5  انجام تکالیف محوله

  20  (خودآزمون ها، تکالیف و ...) ارزشیابی تکوینی

  70  ارزشیابی تراکمی (نهایی)

  

  

4منابع درسی
  

صفحات و فصل هاي مشخص شده منابع اصلی (مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال 

                                                           
  محتوایی که به عنوان منبع آزمون به دانشجویان معرفی می شود باید اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهایی دانشجویان نیز با اهداف درس 4

   مطابقت داشته باشد.
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  براي آزمون  و نوبت چاپ)

    22نوبت  1400انتشارات جیحون  یدکتربهرام اله  یاستخوان شناس

    

    

    

منابع وابسته (مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار 

  و صفحات)
  لینک مقاله

    

    

    

    

  


