
 

 

جراحي  تحت  كه  گرامي  بيماري 

گرفته قرار  زير آپاندكتومي  نكات  به  ايد 

 در منزل توجه  فرماييد:

نشده   داده  اجازه  شما  به  زمانيكه  تا  عمل  از  پس 

 است از خوردن و آشاميدن امتناع كنيد.

بيمارستان   از  از ترخيص  ناحيه عمل قبل  پانسمان 

تعويض شده و ناحيه عمل توسط پزشك و پرستار 

 شود. ميكنترل  

ساعت حمام نرفته سپس پانسمان   48در منزل تا   

ناحيه عمل را برداشته و به حمام برويد. از اين پس 

مگر ندارد  پانسمان  به  نياز  از   ناحيه عمل  استفاده 

 .پزشكبا نظرپانسمان خشك  

بخيه  كشيدن  عملبراي  ناحيه  دستور   هاي  طبق 

بيمارستان  پزشك دستور    به  داشتن  همراه  )با 

 يا پزشك معالج خود مراجعه نمائيد.   پزشك(

جهت به حداقل رساندن عوارض پس از عمل طبق  

وي  به  مقرر  زمان  در  خود  معالج  پزشك  دستور 

 مراجعه نماييد.

ب  عد از چرخيدن در تخت، سرفه و تنفس عميق را 

تنفسي  عفونت  بروز  از  پيشگيري  منظور  به  عمل 

 انجام  دهيد.

 

 

 

 : بيماري  علائم  

 كاهش اشتها، تهوع، استفراغ، نفخ شكم. 

 تشخيص: 

 انجام معاينه باليني توسط پزشك 

 انجام آزمايش خون و ادرار  

 انجام راديوگرافي وسونوگرافي شكم 

 درمان:

غالبا   بيماري  به   درمان  آپانديس  كه  است  جراحي 

 شود.وسيله جراح برداشته مي

براي  را  مشكلي  هيچگونه  ملتهب  زائده  اين  برداشتن 

نمي  بيمار بسيار ايجاد  شكم  در  آن  ماندن  ولي  كند 

 توسط جراح برداشته مي شود.  معمول    و   خطرناك بوده

 

 
 

 

 

 

ا طولي در  بيك زائده كوچك انگشت مانند    آپانديس  

وانتهاي باشد كه در درون شكم  متر ميسانتي  10حدود  

و   روده پر  غذا  از  پيوسته  بطور  زائده  اين  دارد.  قرار 

تخليه تخليه مي كامل  بطور  زائده  اين  كه  آنجا  از  شود. 

لذا مستعد عفونت   ، باشدشود و قطر آن كوچك مينمي

 و انسداد است. 

آپانديسيت به معني التهاب آپانديس بوده و شايعترين 

مي راست شكم  تحتاني  قسمت  در  حاد  التهاب  -علت 

اورآپانديسيت  باشد.   جراحي  شكم ژشايعترين   انسي 

 باشد.مي

مانند:  دليلي  به  است  ممكن  آپانديس  اوقات  گاهي 

-موجود در لوله   هايعفونت به دليل نامشخص، باكتري

لوله   در  عبور  حال  در  محتويات  توسط  گوارش  هاي 

كرم  گوارشي،  با  عفونتآلودگي  حلقوي،  هاي هاي 

 .ويروسي دستگاه گوارش، ملتهب و پر از چرك شود
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 التهاب آپانديس 

 )آپانديسيت(
32342000-13:تلفن    

  سوپروايزر پرستاري، كارشناس خطيبي،  م: تنظيم و تهيه 

1403پاييز :  سلامت بازنگري آموزش  

سودارث برونر   جراحي داخلي  پرستاري : منبع  

 گيوري  اعظم و  رضوي امامي دكتر   پرستاري باليني راهنماي 

 
روزهاي     فاصله  براي سوم  در  از عمل  بعد  هفتم  تا 

برداشتن بخيه ها به پزشك معاينه و گرفتن دستور 

  مراجعه نمائيد

 جهتپس از ترخيص در صورت فرستادن نمونه   

 پاتولوژي براي دريافت جواب مراجعه نموده و 

 آنرابه پزشك نشان دهيد

منشي ه  از  را  پرونده  خلاصه  برگه  ترخيص  نگام 

پزشك به  مراجعه   زمان  و  بگيريد  تحويل   ، بخش 

   با خود همراه داشته باشيد.  برگه خلاصه پرونده را 

زير   علائم  بروز  صورت  يا در  پزشك  به 

 : اورژانس مراجعه كنيد

عمل   محل  در  تغيير  گونه  هر  مشاهده  صورت  در 

خروج  و  التهاب  و  تورم  قرمزي،  مانند  جراحي 

 به پزشك معالج خود مراجعه نماييد.   ترشح فورا 

 تب   

 تهوع و استفراغ شديد  

 عدم توانايي دفع و خروج گاز  

 درد شديد شكمحساسيت و  تورم و   

 

 

 

 

 

را به تدريج افزايش دهيد و دوره هاي فعاليت خود     

 استراحت داشته باشيد. 

راه   يا  بالشت هنگام سرفه  يا  با دست  از محل عمل 

حمايت  درد  بروز  از  پيشگيري  منظور  به  رفتن 

 نماييد. 

به مدت دو هفته از انجام كارهاي سنگين خودداري  

مي مدت  اين  از  پس  فعاليتهاي نمائيد.  به  توانيد 

 د ادامه دهيد.طيبعي و روزمره خو

را طبق دستور    داروهاي تجويز شده توسط پزشك 

 داده شده بطور دقيق مصرف نماييد. 

باشد ر  از ترخيص معمولي مي   ژيم غذايي شما پس 

ولي بايد تا حد امكان از مواد پروتئيني مانند شير، 

ميوه و  گوشت  ويتامين  ماست،  حاوي  كه   Cجاتي 

خور از  و  كرده  استفاده  باشد  مي  دن  بيشتري 

 غذاهاي نفاخ پرهيز نمائيد.

  
. 

 

 

 

 


