
 

 

 ها: علايم و نشانه

به  ✓ پوست  رنگ  تغيير  و  گرمي  صورت  به  دما  تغيير 

 صورت قرمري در ناحيه 

 احتمال ادم محيطي ✓

 ت مبهم يا شديد باشد س درد اندام درگير كه ممكن ا ✓

به هنگام لمس   درگيرسياهرگ  حساسيت در مسير   ✓

 عميق

 خستگي و احساس ناخوشي ✓

 تب خفيف ✓

 

 توصيه ها:

محيطي بدون استرس و آرام جهت استراحت بيمار  ✓

 فراهم شود. 

مبتلا  ✓ اندام  روي  مرطوب  و  گرم  كمپرس  از  استفاده 

 باشدمفيد مي

  

   :عوامل افزايش خطر

 پس از اعمال جراحي  ✓

 بيحركتي و شكستگي ها  ✓

 تومورها يا بيماريهاي بدخيم ✓

 حاملگي  ✓

 هاي خوراكياستفاده از ضدبارداري ✓

 استراحت مطلقطولاني شدن   ✓

 آمبولي ريوي قلبي  ✓

 طولاني   هاي طولاني مدت و يا مسافرتنشستن ✓

 افزايش سن  ✓

 چاقي ✓

 داشتن بيماري ناتوان كننده  ✓

 ترومبوسيتوز ✓

 

خوني   ترومبوز سياهرگ عمقي   لخته  تشكيل  معناي  به 

ديواره داخلي يك سياهرگ عمقي است. اين اختلال در  

به   سياهرگ   DVTكه  بيشتر  است،  اندام معروف  هاي 

كند. ايجاد لخته هاي خوني در مسير درگير ميتحتاني را 

اختلال جريان خون شده و در ها باعث  عروق خوني اندام

انسداد به  يا كامل عروق خوني مي  نتيجه منجر  -نسبي 

بيشتر   گردد. اگر چه ترومبوز وريدي )سياهرگي( عمقي 

افتد، ولي به علت اتفاق مي  هاي اندام تحتاني در سياهرگ

كلاوين ساب  كاتترهاي  از  اندام استفاده  در  آن  وقوع   ،

است افزايش  حال  در  نيز  مهمترين فوقاني  از  يكي   .

 ،اهرگي عمقييترومبوز س  عوارض احتمالي

انتقال   علت  به  كه  است  ريوي  خوني  آمبولي  به لخته 

مي ايجاد  ريوي  آمبولي   گردد.گردش خون  از  پيشگيري 

بيماران مبتلا به ترومبوز دليل جهت درمان    ترينمهريه م 

عمقي اوليه است  سياهرگي  مراحل  در  ترومبوز  چون   .

خوبي به  بوده  شكننده  و  سست  است  ديواره   ممكن  به 

منجربه  است  ممكن  ريوي  آمبولي  نباشد،  متصل  عروق 

 . مرگ بيمار گردد

 علل:
 افزايش انعقاد خون ✓

 ركود جريان خون ✓

 ضايعه ديواره رگ ✓
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  عمقی ورید ترومبوز

DVT 
32342000-13:تلفن  

، كارشناس پرستاري، سوپروايزر آموزش  م خطيبيتهيه و تنظيم :

1403پاييز بازنگري:  1397زمستانسلامت،   

    منبع: پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

گيوري اعظم و  رضوي امامي دكتر   راهنماي باليني پرستاري         

 

 

 

به منظور بهبودي و يكپارچگي پوست و حفظ تون عضلات  ✓  

-و عروق مواد غذايي سرشار از پروتئين، ترجيحاً پروتئين

حبوبات،  غلات،  گندم،  نان  سويا،  )عدس،  گياهي  هاي 

 كنيد.   مغزها يا گردو و بادام و ...( مصرف

ويتامين   ✓ مركبات    cمصرف  دانه   ، و  ماهي،  روغن 

   خونرقيق كردن  جهت  آفتابگردان، كنجد، چاي سبز

 
در صورت بروز علائم زير به پزشك يا اورژانس 

 مراجعه كنيد 

حساسيت  ✓ و  گرمي  قرمزي،  تورم،  درد،  وجود  صورت  در 

لمس   در  مبتلا  لرز، واندام  و  تب  پوست،  روي  كبودي 

استفراغ   و  تهوع  گلو،  زخم  به خستگي،  سريعتر  چه  هر 

 پزشك معالج مراجعه كنيد. 

مي ✓ اندام  سردي  و  بيماري سفتي  پيشرفت  نشانه  تواند 

 باشد.

 

 

 

 

  
 اندام بالاتر از سطح قلب قرار گيرد.  ✓

جوراب ✓ و  باندها  از  براي استفاده  الاستيك  هاي 

جلوگيري از توقف خون در اندام، جهت پيشگيري در 

مي توصيه  مستعد  تا جوراب  گردد.افراد  بدون  ها 

 خوردگي و چروكيدگي پوشيده شود.

از  ✓ قبل  و  بياوريد  در  را  باند  يا  جوراب  خواب  هنگام 

 برخاستن از بستر آن را بپوشيد.

انجام تمرينات ورزشي سبك در صورت استراحت در   ✓

 ردن كف پا به عقب و ... تخت از قبيل خم ك 

-جهت جلوگيري از زخم و عفونت در پاها توصيه مي ✓

ن ملايم شود كه بيمار روزانه پاها را با آب گرم و صابو

 يد.شسته و به آرامي خشك نما

 از مالش و فشار شديد پا خودداري كنيد.  ✓

هاي تنگ، كمربند و كش جوراب كه از پوشيدن لباس ✓

را   خون  جريان  است  اجتناب  ممكن  دهند  كاهش 

 شود. 

از انجام تزريقات عضلاني و زير جلدي تا حد   ✓

   امكان اجتناب شود

و  گوشت  نمك،  حاوي  غذايي  مواد  زياد  مصرف  از 

خودداري  نارگيل  و  سرشير  كره،  پرچرب،  لبنيات 

 شود 
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