
 

 

  دور   را  اولیه  پانسمان  ادرار  اولین  از  پس ✓

 .بیاندازيد

تعويضپ ✓ شدن  كثیف  محض  به  را  كودك   وشك 

 . كنید

دستمال   با  را  بچه   ختنه   از  بعد   اول   ساعت  24  در ✓

 ختنه  محل  شستشوی  از  و   كرده  تمیز  مرطوب

 .كنید  پرهیز

)غیر از پماد تجويز   بتادين   پماد،  كرم،  استعمال   از ✓

 .كنید  خودداری  توسط پزشك (  شده

  محوول  در  ترشوو   و  حلقووه  پشووت تووورم قرمزی،  ✓

  و  اسووت  طبیعوو   روز  2-3  از  بعوود  هووا  نخ  بستن

 نباشید. نگران

  از  ختنووه  محوول  بووه  فشووار  از  جلوووریری  بوورای ✓

  تووا  كووودك  بووه  تنوو   لبووا   و  شلوار  پوشاندن

  از  و  كنیوود  حلقووه خووودداری  افتووادن  زمووان

  كنیوود در  اسووتداده  بزررتوور  سووايز  بووا  پوشووك

  موو   آغووو   در  را  خووود  كووودك  كووه  مووواقع 

  وارد  فشووار  ختنووه  محوول  بووه  سع  كنید  ریريد

 .نکنید

  كشوود  موو   طووول  هدتووه  2  الوو   روز  3  حووداقل ✓

 .است  تدريج   آن  شدن  جدا و  بیدتد حلقه

  پزشك تجويز به  توجه با  دارو  مصرف ✓

 
 
 

 دوختن و بريدن رو  با كردن ختنه  

 نگیرد،   صورت  اول  ماه  2  در  ختنه  عمل  كه  صورت   در

 را   ختنه  دوختن   و  بريدن  رو   با  سه ماهگ   از  بعد  جراح

 دقت   به   بايد  محل  ختنه  انجام   از  بعد.  دهدم   انجام 

 . رردد  نظارت

 مهم  شود،  خارج  خون  قطره  چند  ختنه  محل  از  ارر

 به   زودتر  چه   هر  بايد  باشد  زياد  خونريزی   ارر   نیست ول 

 . شود  جلوریری  خونريزی   از  تا   شود  داده  اطلاع   پزشك

 
 

 حلقه با ختنه از مراقبت

و  ساعت هر نیم ساعت از نظر ورم  3محل ختنه را تا  ✓

خون   پوشك  چهارم  يك  از  )بیش  شديد  خونريزی 

به مدت   شود( كنترل كنید، فشردن محل خونريزی 

رردد، در دقیقه معمولاً سبب توقف خونريزی م   10

 كنید.غیر اينصورت پزشك را مطلع 

 

 

 

 

 

  ختنه  

 انتهاي   پوست  آن  ط    كه  است  جراح   عمل

آلت .  شودم   برداشته   مردانه  تناسل    پوشاننده 

ع  اين  امروزه   در  م لا اس  كشورهای  بر   وه لاعمل 

 . شودم   انجام   آمريکا  دنیا مانند  نقاط از  بسیاری

 بچه  پسر  در  ادراری  عدونت  كه  است  داده  نشان  آمار

ختنه  از  بیشتر  مراتب  به  نشده  ختنه  های  پسرهای 

 عدونت  پیدايش  از  كردن  ختنه  بنابراين  .است  شده

 .كندم  ادراری جلوریری  دستگاه

 كردن   ختنه مختلف روشهای

شرايط كودك و طبق  توجه به   انتخاب رو  ختنه با

 .ریردصلاحديد پزشك صورت م 

 ستیک لاپ حلقه رذاشتن

رو  اين    .است  كردن  ختنه   متداول  رو   رو ،  اين

 ترتیب  بدين  برندقبل از سه ماهگ  بکار م   را معمولاً

 دهند وم   قرار  آلت  نوك  روی   را  ستیک لاپ   حلقه  كه

  پوست  روز  3-14بعد از    نتیجه  در  و  زنندم   نخ رره  با

 . افتدم    ستیک لاپ  حلقه  با   و   شودم   سیاه   جلوی نخ

 

  . 



 

 

 

 
 ختنه 

32342000-13:تلفن    

، كارشناس پرستاري، سوپروايزر  خطيبيم  تهيه و تنظيم :

1397زمستان آموزش سلامت،    

 1403پاييز بازنگري: 

 منبع: پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

پرستاري  باليني   اعظم  و   رضوي  امامي  دكتر  راهنماي 

 گيوري 

 

 

 
 

 ختنه حلقه افتادن  از بعد مراقبت 

ختنه    پوست  چسبندر   از  پیشگیری  به  ويژه  توجه

   به كلاهكشده   

  ادامه   در  شد  جدا  رين   كه  اول   هدته  دو  يک   از  بعد

 عقب  به  ملايمت  با  را  آلت  پوست  هایلبه  ، بهبودی

 ن آ  سپس   ریرد  فاصله   كلاهك  از   كه    حدی   تا   بکشید

بزنید،  –آ      پماد   را  قسمت  كردن   حمام  هنگام  در  و  د 

 طرف   به   دارد  امکان  كه  آنجاي   تا  را  آلت  غلاف   پوست

 از  كار  اين  نمايید   تمیز  را  آن   و   كنید   باز  و  بکشید  شکم

. كند  م   ممانعت  آلت  كلاهك  سر  به  پوست  چسبندر 

 پوشك  از   است  بهتر  حلقه  شدن  جدا   از  بعد   ماه   4-3  تا

 وازلین  با  را  ادراری  مجرای   نوك  و  كنید  استداده  رشادتر

 هر  از  پس  و (    نیست  لازم  راز)  كنید  د چرب-آ  و ياپماد

 . نمايید  شستشو   و  تعويض  سريعاً   را   پوشك  ادرار  بار

 

 منبع: 

 پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

 پرستاري داخلي جراحي فيپس 

 

  آلووت  سوور  بوور  ممووا   صووورت  بووه  حلقووه ✓  

  آلووت  سوور  كوول  كه  در صورت   شده،   جايگذاری

  عبووارت  حلقووه  بووه  يووا  بیوورون بزنوود و  حلقه  از

 .كنید  مراجعه  فوراً بنشیند،   آلت  تنه روی

         ادرار   ساعت  8  از  بعد  كودك  كه  صورت   در ✓

 .كنید  به پزشك مراجعه   فوراً  نکند

 باق    و  بدبو  ترش   خونريزی،   بروز  صورت  در ✓

حلقه   پزشك   نزد  حتماً  هدته  2  از  بیش   ماندن 

 .مراجعه كنید

 استامینوفن   قطره  از  قراری  ب   صورت  در ✓

 استداده   كودك(  وزن  كیلوررم  هر  به ازاء   قطره2)

 كنید 

 

 

 

 

 

 


