
 

 

و  ➢ آرام  اتاق  در  منظم  و  كافي  استراحت  و  خواب 

 تاريك با دماي مناسب كمك كننده است.

➢  ، مجادله  و  بحث   ، عاطفي  هيجانات  و  استرس 

طولاني  كار   ، جسمي  شديد  فعاليت  و  خستگي 

مدت با كامپيوتر ، بي نظمي در خواب ، رژيم هاي 

غذايي سنگين و افراطي يا خوردن غذاهاي چرب  

سنگين   حاوي و  نوشيدنيهاي  زياد  مصرف   ،

كافئين ، سيگار گشيدن يا در معرض دود سيگار 

ط تماشاي   ، مصرف بودن   ، تلويزيون  مدت  ولاني 

نگهدارنده   ،مواد  ،شكلات  ادويه  حاوي  غذاهاي 

كالباس،  و  ان ،سوسيس  و  به سركه  سس  واع 

 تشديد سردرد كمك ميكند 

 . ز رانندگي تا زمان بهبود خودداري كنيدا   ➢

 به اندازه كافي مايعات بنوشيد. ➢

 در صورت باردار بودن به پزشك اطلاع دهيد ➢

 
 

 

 

خوشه اي با درد سوزشي وتيز  يكطرفه سردرد هاي   ➢ 

در سر وشقيقه و اطراف چشم ها بوده كه باعث بيدار 

چندين  روز  شبانه  طول  در  و  شده  خواب  از  شدن 

 دقيقه اي رخ مي دهد.   30تا   5نوبت  

 

 كات قابل توجه هنگام سردرد ن

توسط  ➢ شده  تجويز  داروهاي  از  درد  كنترل  جهت 

استفاده همزمان چندين پزشك استفاده كنيد و از  

 داروي مسكن بپرهيزيد 

با  ➢ مداوم  بطور  خاص  داروي  مصرف  صورت  در 

هيچ  خودسرانه  و  كرده  مشورت  خود  پزشك 

 دارويي را قطع نكنيد.

مي  ➢ وابستگي  مسكن  داروي  حد  از  بيش  مصرف 

نرولوژيست   پزشك  با  درد  ادامه  صورت  در  آورد 

 مشورت كنيد

 در    خصوصااز مصرف آسپيرين براي كنترل درد   ➢

 كودكان ونوجوانان بپرهيزيد.      

 

 

 

 سردرد  

مجموعه  است شامل  كلي  و  واژه عمومي  سردرد يك 

اي از دردهاي صورت ، گردن ، چشمها ، سر ،پيشاني و 

 ... ميباشد 

از  ناشي  اكثرا  و  كرده  تجربه  را  سردرد  افراد  اغلب 

عصبي  فشار  يا  عروقي  اختلالات   ، عضلات  گرفتگي 

 باشد. مي  

تشخيص بر اساس شرح حال و علائم صورت مي گيرد 

اما در صورت   به خدمات تشخيصي است  نياز  و ندرتا 

صلاحديد پزشك اقدامات لازم را انجام داده و مدارك 

 را جهت پيگيري روند درمان نزد خود نگهداريد. 

بين   ➢ ميگرني  تا    4سردردهاي  طول   3ساعت  روز 

ع يا استفراغ و مي كشد و ضربان دار به همراه تهو

 ، پذيري  وتحريك  بو  و  صدا   ، نور  به  حساسيت 

اغلب  و  بوده  بيني  آبريزش   و  ناخوشي  احساس 

  30-15علامت هشدار دهنده و پيش آگهي )اورا ( 

دقيقه فبل از شروع سردرد بروز ميكند)استشمام 

 بوي خاص يا جرقه زدن و نور در ميدان ديد و...( 

تا  ➢ يكساعت  از  كمتر  تنشي  يا  عصبي  سردردهاي 

 چندين روز طول كشيده و فشارنده مي باشد 

 ضربان و سنگيني و تهوع و استفراغ مي باشد   بدون



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سردرد
   32342000-13:تلفن

، كارشناس پرستاري، سوپروايزر  م خطيبيتهيه و تنظيم :

 1403پاييز بازنگري:  1397زمستان آموزش سلامت،  

 پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث منبع:

 گيوري  اعظم و  رضوي امامي دكتر راهنماي باليني پرستاري   
 

 

  

 

 

لطفا با دادن شرح حال صحيح  

تشخيص   در  پزشك  به 

تدابير   اتخاذ  و  صحيح 

   كنيد درماني مناسب كمك  

يا    پزشك  به  زير  علائم  مشاهده  صورت  در 

 اورژانس مراجعه كنيد 

 عدم پاسخ مناسب به داروها  ➢

شبيه  ➢ كه  ناگهاني  درد  بروز  يا  سردرد  تشديد 

در طول   و  نباشد  قبل  بهبود    24حملات  ساعت 

 نيابد.

 سردردي كه باعث بيدار شدن از خواب مي شود.  ➢

فعاليتهاي روزمره سردردي كه باعث اختلال در   ➢

 شود. 

 بروز تهوع و استفراغ هاي مكرر ➢

 افزايش تناوب سردردها ➢

 سردرد بدنبال ضربه به سر  ➢

بالاي   ➢ سن  در  سردرد  حمله  اولين   50بروز 

 سالگي  

بالا ➢ تب  همراه  به  ،سفتي   38  ي سردرد  درجه 

 ، ،تشنج  تكلم  ،اختلال  ها  اندام  ضعف   ، گردن 

تعادل  ضايعات   تمشكلا  ،   اختلال   ،  بينايي 

پوستي ، درد يا قرمزي يا اشك ريزش از يكي از 

 چشمها

 

 


