
 

می می.  گیردصورت  شکستگیرادیوگرافی  شکل  و   تواند 

ترك واضحوضعیت  و    ،هاي  احتمالی  میزان دررفتگی 

پزشك ممکن است از سونوگرافی   جابجایی را نشان دهد

اندازه براي  دقیقداپلر  پا گیري  ناحیه  در  خون  جریان  تر 

آسیب دیده   ي استفاده كند. همچنین لازم است معاینه پا 

 صورت گیرد.  سیب دیده آوكنترل نبض اندام  

 نوع  به   بسته   پا   ساق  استخوان  شکستگی  درمان  :درمان

 بود.  خواهد  محل متفاوت  و
پا    استخوان  انداختن  وجا  براي   :بیحركتی  اولیه  درمان 

با برررسی   بخششکستگی استخوان معمولاً در   اورژانس 

می صورت  پزشك  توسط  دیدگی  آسیب  گیرد. وضعیت 

حركتی با استفاده از یك آتل. اصلاح وضعیت استخوان بی

براي روش  و تصمیم گیري  استخوان  در صورت جابجایی 

می انجام  شکستگی  درمان  موارد  از  بعضی  براي  گیرد. 

مدت  استخوان،   به  آتل  از  گرفتن،  گچ  از  روز    چندقبل 

شود تا ورم ایجاد شده در محل آسیب دیدگی  اده میاستف

كند پیدا  استخوان كاهش  درحركت  محدودیت  ایجاد   .

استفاده از آتل یا گچ گرفتن نقش اساسی در شکسته پا،  

از   فرایند بهبود مناسب آن دارد.  در اینصورت لازم است 

عصا براي كاهش وزن قرارگرفته بر روي پاي آسیب دیده  

تر بنا به نظر ت هفته یا مدت  طولانیبه مدت  شش تا هش

 پزشك استفاده نمایید. 

 

 

 

 م شکستگی ئلاع  

 با  درد  ناحیه ساق است.  در  مهمترین علامت این شکستگی درد

و   فشار شکستگی  محل  شکستگی    یا  به  محل  دادن  حركت 

نیست.    شود.می  بیشتر پاي شکسته  با  رفتن  راه  به  قادر  بیمار 

ممکن   و  شده  متورم  قطعات  ساق  شدن  جابجا  علت  به  است 

شکستگی ساق تغییر شکل بدهد. اگر شکستگی باز باشد زخم 

لبه استخوانپوستی دیده می ممکن است  هاي شکسته  شود و 

 .شده از درون زخم دیده شوند

به علت    از كه  كمپارتمان است  مهم شکستگی سندرم  عوارض 

سیاه   موجب  تواندمی  ساق ایجاد شده و   تورم شدید  خونریزي و

  عواقب جبران ناپذیري براي بیمار شود. شدن پا و

 

 

 

 ساده   گرافیرادیو  از   استفاده  با  قطعی  تشخیص  :تشخیص 

 

 

 

 

و    تیبیا  یا  نی  نام هاي درشت  به  استخوان  دو  از  پا  ساق 

نی  درشت  است.  شده  تشکیل  فیبولا  یا  نی  نازك 

اعظم   قسمت  و  است  بزرگ ساق  كه استخوان  نیروهایی 

كند، نازك نی در كنار  شوند را تحمل میبه ساق وارد می

در بالا یعنی نزدیك زانو و در پایین ، درشت نی قرار گرفته 

 . شودیعنی بالاي مچ پا با استخوان درشت نی مفصل می

 
 

میه ساق  استخوان  دو  یا ر  مستقیم  ضربه  اثر  بر  توانند 

ند . ضربات مستقیم ماندچارشکستگی شوندغیرمستقیم  

موتورسیکلت،  یا  اتومبیل  آسیب  تصادفات  این  ها در 

به   معمولاً شکستگی به صورت عرضی یا خردشده است.

نی  درشت  استخوان  اینکه  و  ضربه  بالاي  شدت  علت 

شکستگی این  است  گرفته  قرار  پوست  زیر  به ها  دقیقاً 

 شوند.  آسانی تبدیل به شکستگی باز می

 خصوص در حین ورزش ایجادشدهمستقیم بهضربات غیر

چون مکانیسم شکستگی معمولاً به صورت پیچ خوردن  و

 .ساق است خط شکستگی بصورت مارپیچی است

 

 

 



 

 
 

 

 شكستگي ساق پا
32342000 -13:تلفن  

، كارشناس پرستاري، سوپروايزر آموزش  م خطيبيتهيه و تنظيم :

 1397زمستان سلامت، 

 1403پاييز بازنگري: 

 منبع: پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

 گيوري  اعظم و  رضوي امامي دكتر   راهنماي باليني پرستاري 

 

 

 
دیده را سفتی را كاهش داده و دامنه حركت طبیعی پاي آسیب 

   .دوباره بدست بیاورید

از جمله لطفا   ✓ برنامه درمانی تجویز شده توسط پزشك 

 .فیزیوتراپی را طبق برنامه انجام دهید

 هاي لازم:وصیهت ✓

)مثلا با   باشد.زمان راه رفتن طبق نظر پزشك می  چگونگی و-1  ✓

 عصا، واكر(

 نظر پزشك   تقویت عضلات با  فیزیوتراپی و -2   ✓

 خشك نگه داشتن محل عمل   پانسمان و -3   ✓

 پروتئین(،  لبنیات،  سبزي،  )میوه كافی  تغذیه مناسب و-4   ✓

 دستورات دارویی را طبق نظر پزشك اجرا كنید.-5 ✓

قب خطر ناك  عوا ،  بي حركتي و استراحت كامل در بستر" ✓

لطفاً برنامه حركتي خود را قبل    و غير قابل جبران دارد،

 "از ترخيص از پزشك و پرستار تان بپرسيد. 

✓  

✓  

  

 
روز  در   كشچند  دراز  منزل  در  با یاول  را  پا  زیر  و  ده 

 استفاده از یك بالش براي پیشگیري از ورم بالا آورده و 

 .تکان دهید  زیر گچ یا آتل مرتباً نگشتان خود  را  ا

ممکن   :دارودرمانی پزشك  التهاب،  و  درد  كاهش  براي 

براي  را  استامینوفن  داروي مسکن همچون  است مصرف 

 بیمار تجویز نماید. 

تواند میحركت كردن  بی  هاي درمانجراحی و سایر روش

ممکن  بخشد،  بهبود  را  استخوان  شکستگی  موارد  اكثر 

 ( ایمپلنت  به عمل جراحی براي گذاشتن  نیاز  ابزار   است 

پا تثبیت   داخل  پیچ  یا  میله  پلاك،  مثل  داخلی(  كننده 

صحیح  وضعیت  حفظ  منظور  به  كه  باشید  داشته 

ها در كنار یکدیگر در طول مدت فرایند بهبود ستخوانا

در درمان شکستگی استخوان ساق   .دیدگی استآسیب

برداشت از  پس  تمرینات   نپا  به  گچ  یا  اسپلینت 

 شت تا بتوانید بخشی یا فیزیوتراپی نیاز خواهید داتوان

 

 

 

 


