
 

 

بيماران   شكستهدر  استخوان  سر  تعويض  با   فمور مسن 

 گيرد.به روش مناسب صورت مي  )پروتز( مصنوعي  مفصل

 نيز  ساله  هر   که  ما   کشور  در  مسن   افراد  تعداد  افزايش   با

 اين  به  بيشتر  توجه  ضرورت  است،  افزايش   به  رو

 . شودمي  مطرح  شكستگيها

     

به  د تصميم  صورت  از ر  قبل  بيمار  برای  جراحي،  درمان 

يد. آعمل، آزمايشات خون و ادرار و نوار قلبي به عمل مي 

معمولاً ناحيه  با  جراحي  بيحسي  يا  عمومي   ایبيهوشي 

 عمل  با  ها  شكستگي  اين  اکثر  چه  گر.  صورت ميگيرد  کمر

 دوران  به   نياز  بيماران   اين  ولي   يابندمي  بهبود  جراحي

 اين  اکثر.  دارند  شكستگي  از  بعد  پروری   باز  طولاني

پيگيری   شكستگي،   بهبود  از  بعد   بيماران صورت  در 

-مي  دست  از  را  مستقل  زندگي  توانايي  نكردن بازتواني، 

 به   نياز  رفتن   راه  برای   عمر   آخر  تا  آنها  از  نيمي  و  دهند

 . دارند  عصا  از استفاده

ران:   مفصل  شكستگي    درد   علامت  مهمترين علائم 

ران    در  يا   و  ران  مفصل  اطراف   در  که  است  شديدی کشاله 

مي اندام احساس  در  حرکتي  کوچكترين  اوقات  گاهي  شود. 

مي نواحي  اين  در  شديد  درد  احساس  موجب  شود. تحتاني 

معمولاً از طرف سالم کوتاه  اندام تحتاني در طرف شكسته  تر 

چرخد. در  رسد و پای طرف مبتلا به طرف خارج ميبه نظر مي

جشكستگي بدون  ميهای  بيمار  راه  ابجايي  سختي  به  تواند 

  .است  برود ولي راه رفتن وی همراه با درد و لنگش

 

همواره عمل    ،درمان شكستگي گردن استخوان ران  درمان:

شدت   به  بسته  جراحي  عمل  نوع  انتخاب  ولي  است  جراحي 

است متفاوت  بيمار  و سن  بدون  در شكستگي  .جابجايي  های 

   .کردن قطعات شكسته است  فيكسجابجايي درمان بصورت  

 

 

 

 

 

 

 (:فمور) شكستگي گردن استخوان ران  

مي  ييهابه  شكستگي بالايي  اطلاق  در قسمت  که  شود 

استخوان ران يعني در اطراف محلي که استخوان ران با 

جزء گروه   موارد  اين  ند.آيشود بوجود ميلگن مفصل مي

هستندشكستگي  شايع لگن  مردم  .های  از  گروه  دو  در 

علت پوکي استخوان و ضعيف شدن به    -1  فتدااتفاق مي 

ضربه اثر  بر  ناحيه،  اين  مثل استخوان  کم  شدت  با  های 

ای  دسته-2شوند.  خوردن دچار اين شكستگي ميزمين  

که استخوان محكمي دارند ولي شدت ضربه بقدری زياد 

مي شكستگي  موجب  که  در  است  شكستگي  مثل  شود. 

 . افراد جوان بدنبال تصادف يا سقوط از ارتفاع

اثر   معمولاً علل شكستگي مفصل ران:    زمين  بر 

 و   آمده  بوجود   ران  بالای   به   مستقيم   ضربه   يا   و  خوردن

 استخوان،  پوکي.  دارند  استخوان  پوکي  با  نزديكي  ارتباط

. کندنمي  درگير  اندازه   يک  به  را  بدن  های استخوان  همه

مهره  در و  مچ دست  ناحيه  ران،  بالايي  فرايند قسمت  ها 

ين علت در سنين بالا، اشود و به  پوکي بيشتر نمايان مي

 ود.ششكستگي در اين مناطق زياد ديده مي

  



 

 

 
 

 

شکستگی گردن  

 استخوان ران  
 

32342000 -13:تلفن  

، كارشناس پرستاري، سوپروايزر آموزش  م خطيبیتهيه و تنظيم :

 1403پاييز بازنگري:  1397زمستان سلامت، 

 منبع: پرستاري داخلی جراحی برونر سودارث

 گيوري  اعظم و  رضوي امامی دكتر   راهنماي بالينی پرستاري 

 

 

 
شده و دررفتگي    جراحي  پای  چرخيدن  از جلوگيری  برای   - 

  دهيد.  قرار  بالش  زانوها  بينلگن  

 .ندهيد  قرار  زانو  زير   را  هابالش  خواب  هنگام-

 

عه ج در صورت بروز علائم زير بلافاصله به پزشک مرا

 نماييد 
 تب و لرز ❖

 مشاهده قرمزی و التهاب اطراف زخم  ❖

 ترشح از زخم  ❖

 استراحت و فعاليتتشديد درد در زمان   ❖

به محل عمل   درد در پا و يا ماهيچه های ساق پا که ربطي ❖

 ندارد 

التهاب   ، انو ز  قرمزی و سفتي در قسمت های بالا و پايين ❖

 شديد در ران، ماهيچه های ساق پا، مچ پا و زانو 

موضعي   دردهای  ،درد ناگهاني در قفسه سينه  ،تنگي نفس ❖

 در ريه به همراه سرفه 

 

 بعد  از عمل: مراقبت   

 . کنيد  مصرف  پزشک  تجويز  طبق  را  داروها -

 ، آمبولي  و جهت پيشگيری از زخم بستر  :  تحرك کافي  -  ✓

 .دهيد  وضعيت  تغيير  را   بيمار  بار  يک   ساعت  دو  هر

مناسب- و  کافي  تغذيه   ازاستفاده    به  توصيه  ، داشتن 

جهت   آهن  و  پروتئين  ،   کلسيم  حاوی  غذايي  رژيم   و 

 مايعات   و فيبر  حاوی   غذاهای   از يبوست  از  جلوگيری

 و خشک نگه داشتن محل عمل پانسمان روزانه-  ✓

 طبق دستور پزشک  راه اندازی بيمار-  ✓

فيزيوتراپي-  ✓ و  عضلات  پزشک  تقويت  دستور  ، طبق 

 و   حرکت  دامنه   بازيابي   به ورزشي  تمرينات   و   فيزيوتراپي 

  .کندمي  کمک   سازی   ماهيچه

 .شود  استفاده  عصا  حتماً  رفتن   راه  برای   اول   های   درماه  - ✓

 
 .  نكشيد  دراز  ديده  آسيب سمت  روی  هفته  ۶  حداقل-

  ،است  ممنوع  کامل و اجازه پزشک،  بهبودی  تا  رانندگي-

 لگن ناحيه به شده  وارد فشارهای و  ها آسيب  مراقب

 .شود پيشگيری  بعدی های  آسيب بروز از تا د،يباش

. 

 

 

 


