
 

 

 علایم دیگر

 *ٔشٚس ٔىشس خاطشات ٘اساحت وٙٙذٜ اص سٚیذاد

 *تاصٌـت تٝ ٌزؿتٝ 

 *احؼاع پشیـا٘ی، افؼشدٌی ٚ اضطشاب ؿذیذ

سٚیذاد )ٔا٘ٙذ  *ٚاوٙؾ ٞای فیضیىی ؿذیذ دس صٔاٖ یادآٚسی

لا٘ی، تٙفغ ػشیغ، حاِت تٟٛع، ٌشفتٍی ػض تپؾ لّة،

 تؼشیك(

*اص دػت دادٖ ػلالٝ تٝ فؼاِیت ٞای ٔٛسد ػلالٝ دس ٌزؿتٝ 

 ٚ ػذْ ٔیُ تٝ ادأٝ ص٘ذٌی

 *واٞؾ تٕشوض ٚ تٛجٝ

 *خـٍٕیٗ ؿذٖ ٚ ػصثا٘ی ؿذٖ تی دِیُ

 *ٔـىلات خٛاب )تی خٛاتی،واتٛع، خٛاب ؿثا٘ٝ ػثه(

لا٘ی، ضشتاٖ ضی ػٚاوٙؾ احؼاػی تٝ اػتشع اغّة تا دسدٞا

لّة ٘أٙظٓ، اػٟاَ، تشع، افؼشدٌی، ٔصشف ٔٛاد ٔخذس، 

 اػتفادٜ اص اِىُ ٚ ... ٕٞشاٜ ٞؼتٙذ.

 تشخیص اختلال استرس پس از سانحه

ؿٛد اختلاَ اػتشع پغ اص ػا٘حٝ صٔا٘ی تـخیص دادٜ ٔی

ٞای آٖ تشای ٔذتی تیـتش اص یه ٔاٜ تذاْٚ داؿتٝ وٝ ٘ـا٘ٝ

اختلاَ اػتشع پغ اص ػا٘حٝ ٚجٛد ٞای تاؿذ. اٌش ٘ـا٘ٝ

داؿتٝ تاؿٙذ، پضؿه تا ا٘جاْ یه ٔؼایٙٝ فیضیِٛٛطیىی ٚ 

 ٞایآصٖٔٛپشداصد. تاسیخچٝ پضؿىی، تٝ اسصیاتی تیٕاس ٔی

تشد. اٌش ٔیٌٛ٘اٌٛ٘ی سا جٟت سد تیٕاسی جؼٕا٘ی تٝ واس 

ٞیچ ٌٛ٘ٝ تیٕاسی جؼٕا٘ی پیذا ٘ـذ تیٕاس ٕٔىٗ اػت تٝ 

 ٙاع ٚ یا ٔتخصص تٟذاؿت سٚاٖیه سٚاٖ پضؿه، سٚاٖ ؿ

 ؿٛد.  اسجاع دادٜ

 

 علائم اختلال استرس پس از سانحه  

ٟٕٔتشیٗ ٚیظٌی اختلاَ اػتشع پغ اص ػا٘حٝ، اضطشاب دائٕی، 

ٌٛؽ تٝ صً٘ تٛدٖ تیؾ اص حذ، افؼشدٌی ٚ تجشتٝ ٔجذد حادحٝ 

دس خٛاب ٚ تیذاسی اػت. تؼیاسی اص تیٕاساٖ احؼاع غٓ ػٕیك، 

یا ػصثا٘یت ٔی وٙٙذ. تٝ غیش   اضطشاب، احؼاع ٌٙاٜافؼشدٌی، 

اص ایٗ احؼاػات لاتُ دسن، ػٝ ٘ٛع ػٕذٜ ػلائٓ دیٍش ٞٓ ٚجٛد 

 داس٘ذ

 مرور خاطرات نا گوار و کابوس

 ،ؿٛدتىشاس ٔی دپیؾ چـٓ فش آٖ حادحٝ ٚ صحٙٝ دِخشاؽ دایٕاً

یا حتی دس خٛاب  اػت تىشاس حادحٝ دس رٞٗ ٚ خیاَ ٕٚٔىٗ 

جشتیات ٕٔىٗ اػت آٖ چٙاٖ ٚالؼی ٚ طثیؼی تٝ ٘ظش تاؿذ. ایٗ ت

 تشػٙذ وٝ فشد احؼاع وٙذ ٚالؼا آٖ حادحٝ دس حاَ اتفاق اػت.

 دوری گسینی و بی تفاوتی

دٚتاسٜ ص٘ذٜ وشدٖ خاطشات تؼیاس افؼشدٜ وٙٙذٜ اػت تٙاتشایٗ 

خٛدؽ سا تا  ٕٔىٗ اػت فشد تخٛاٞذ تٝ آٟ٘ا تی تٛجٟی وٙذ ٔخلاً

یا حُ وشدٖ جذَٚ ٚ ... ٔـغَٛ ٔی وٙذ ٚ اص ػشٌشٔی، واس صیاد، 

ٔىاٟ٘ا ٚ افشادی وٝ تاػج تٝ یاد آٚسدٖ حادحٝ ٔیٍشد٘ذ دٚسی ٔی 

وٙذ. فشد ٕٔىٗ اػت خٛد سا تٝ تی تفاٚتی وأُ تض٘ذ ٚ وٕتش تا 

 دیٍشاٖ استثاط تشلشاس وٙذ.

 حالت گوش به زنگ بودن و آماده باش:

ػش تثشد، ٌٛیی  فشد ٕٔىٗ اػت ٕٞیـٝ دس حاِت آٔادٜ تاؽ تٝ

تٛا٘ذ احؼاع آسأؾ وٙذ. اضطشاب وٝ ٔٙتظش خطش اػت ٚ ٕ٘ی

داسد، ٘اآساْ ٚ تی لشاس اػت ٚ ٚاوٙؾ اص جا پشیذٖ سا ٘ـاٖ ٔی 

 دٞذ.

 

 

 استرس بعذ از سانحه  

اختلاَ اػتشع تؼذ اص ػا٘حٝ ػثاستؼت اص ٔجٕٛػٝ ای اص 

ػلائٓ وٝ پغ اص ٔٛاجٟٝ فشد تا حٛادث آػیة صای ص٘ذٌی 

 ایجاد ٔی ؿٛد.

آیذ وٝ ٔی  ایٗ اختلاَ دس احش حٛادث ٚ سٚیذادٞایی تٛجٛد

تؼذ اص  ٔؼٕٛلاً فشاتش اص طالت ٚ ظشفیت سٚا٘ی فشد تاؿذ ٚ

حٛادحی ٔا٘ٙذ یه تصادف ؿذیذ، ٔشي غیش ٔٙتظشٜ یىی اص 

ٞش  افشاد ٔٛسد ػلالٝ، تٟذیذ جؼٕی یا جٙؼی، تجاٚص جٙؼی،

 آیذ. ٚ جًٙ تٝ ٚجٛد ٔیٌٛ٘ٝ سفتاس ٚحـیا٘ٝ ٚ خـٛ٘ت تاس 

حٛادث ٚ تلایای طثیؼی ٔخُ ػیُ، صِضِٝ، آتؾ ػٛصی ٚ .... 

 ٘یض دس ایجاد آٖ دخیُ اػت. 

ٞش وؼی ػلایٓ اختلاَ اػتشع پغ اص ػا٘حٝ سا دس  تمشیثاً

طی ٔاٜ اَٚ پغ اص حادحٝ تجشتٝ خٛاٞذ وشد. اغّة افشاد پغ 

آیٙذ ٚ یاص چٙذ ٞفتٝ تٝ آسأی تا اتفالات پیؾ آٔذٜ وٙاس ٔ

 سٚد.ػلایٓ اػتشع تٝ ٔشٚس اص تیٗ ٔی

دس حذٚد یه ػْٛ افشاد، ػلائٓ ادأٝ پیذا ٔی وٙذ ٚ ٕ٘ی 

تٛا٘ذ تا آ٘جٝ وٝ اتفاق افتادٜ اػت وٙاس تیایذ ػلائٓ اػتشع 

ٔی تاؿٙذ. أا ٚلتی طٛلا٘ی  طثیؼی  پغ اص حادحٝ اٌش چٝ راتاً

ؿذت  وٙٙذ. ٞش چٌٝشد٘ذ ص٘ذٌی فشد سا دچاس اختلاَ ٔی

تاؿذ احتٕاَ اتتلا تٝ تیٕاسی پغ اص ػا٘حٝ  حادحٝ تیـتش

 ٌشددتیـتش ٔی

 

 



 

 

 

 

استرس بعد از 

 سانحه 
54564333-35:تلفن     

، کارشناس پرستاری، سوپروایسر منیره خطیبیتهیه و تنظیم :

3531زمستان آموزش سلامت،   

 3635پاییسبازنگری: 
 

 

 

 ٔی تاػج تتذسیج ٚ وٙذٔی وٕه ٞایؾ تشع تا ؿذٖ ٔٛاجٝ دس  

 احؼاع تٛدٜ صا اضطشاب ٚ آٚس تشع ػاتماً وٝ ؿشایطی دس ؿٛد

  .وٙذ ساحتی

 توصیه هایی دررابطه با چگونگی مقابله با استرس: 

 تا دیٍشاٖ صحثت وٙیذ .ٔٛلؼیت ٞای پشاػتشع سا وٓ وٙیذ. 

 اص اِىُ ٚ  .ػیٍاس سا تشن یا وٓ وٙیذ .ٚلت خٛد سا تٙظیٓ وٙیذ

تٝ ا٘ذاصٜ  ٔٛاد ٔخذس اػتفادٜ ٘ىٙیذ تٝ طٛس ٔٙظٓ ٚسصؽ وٙیذ

وافی اػتشاحت وٙیذ. ٚصٖ خٛد سا وٙتشَ وٙیذ. ٔٛػیمی ٔلایٓ 

 .ٌٛؽ وٙیذ. اص ٔـاٚسٜ افشاد حشفٝ ای اػتفادٜ وٙیذ

  تٕشوض، تٙفغ ٞای ػٕیك)تىٙیه ٞای آساْ ػاصی سا تیأٛصیذ ،

-ی خلاصی اص اػتشع ٔیساٜ ٞا تشخی اص، ٞاآسأؾ ٔاٞیچٝ

 (.تاؿٙذ

  

  
 

 

 

 منبع:

 ٔحؼٗ وٛؿاٖ(  2ٚ  1تٟذاؿت سٚاٖ )سٚاٖ پشػتاسی 

  

  

  

-سٚا٘پضؿىاٖ ٚ سٚا٘ـٙاػاٖ اص ٔصاحثٝ ٚ ٚػایُ ػٙجؾ ٚیظٜ  

ای وٝ تشای اسصیاتی فشد جٟت اختلالات اضطشاتی طشاحی 

 .وٙٙذؿذٜ اػت اػتفادٜ ٔی

 درمان

ٚ جؼٕی، تٟثٛد ػّٕىشد ٞذف اص دسٔاٖ، واٞؾ ػلائٓ سٚحی 

سٚصا٘ٝ ٚ وٕه تٝ فشد جٟت تٟتش وٙاس آٔذٖ تا سٚیذادی اػت 

 وٝ ػثة ایٗ اختلاَ ؿذٜ اػت. دسٔاٖ ؿأُ سٚاٖ دسٔا٘ی

 ٚ داسٚ دسٔا٘ی اػت ( )سفتاس دسٔا٘ی ٞیپٙٛتیضْ

تٛا٘ٙذ ٘ـا٘ٝ ٞا سا ٔمذاسی ٌشچٝ داسٚٞا ٔی :دارو درمانی

تٟثٛد تخـیذٖ تٝ ٔـىلات تؼىیٗ دٞٙذ، أا تٝ تٟٙایی تشای 

.سٚا٘ی تیٕاس وافی ٘یؼت  

ؿأُ یادٌیشی ٟٔاستٟایی تشای ٔذیشیت : سٚاٖ دسٔا٘ی -

ػلایٓ ٚ تٛػؼٝ ساٟٞای ٔماتّٝ تا اػتشع ٔی تاؿذ. ا٘ٛاع سٚؽ 

 گروه درمانی، درمان ٞای سٚاٖ دسٔا٘ی ػثاستٙذ اص:

 سازی مواجهه درمان رفتاری، شناختی

 ٞا تشع افىاس، ٌزاؿتٗ اؿتشان تٝ تشای فشد تٝ دادٖ اجاصٜ تا

 ٌٛ٘ٝ تٝتشای ایٙىٝ  تخـی آسأؾ جّؼٝ چٙذ احؼاػات، ٚ

 ٔٛاجٟٝ دسٔاٖ ٚ ٘أطّٛب فىش وٙٙذ خاطشات دستاسٜ دیٍشی

 خٛد تشای ٔجذداً سا آٔیض فاجؼٝ تجاسب آٖ دس فشد وٝ ػاصی

 ٔٛلؼیت یا ٔٛضٛػات ٔؼشضدس  ایٙىٝ یا ٚ وٙذٔی یادآٚسی

طی  أش ایٗ. ٌیشدٔی ؿٛ٘ذ لشاس ٔی اضطشاب تاػج وٝ ٞایی

 فشد ٚ ٌیشد ٔی ا٘جاْ ایٕٗ ٔحیطی دس ٚ ؿذٜ وٙتشَ سٚ٘ذی

 سا
 


