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تَاًذ پیبهذّبی  تَجْی ثِ آى هی کِ ثی ضَدکٌٌذُ تجذیل  ثِ یک هؼضل جذی ٍ ًگزاى هی تَاًذضیَع ضپص سز در هذارس 

ای ثِ ّوزاُ داضتِ ثبضذ. ایي حطزُ کَچک اهب هشاحن، ثب تغذیِ اس خَى پَست سز، هَجت  ثْذاضتی، رٍاًی ٍ اجتوبػی گستزدُ

ى، اس آهَسا ضَد. در ػیي حبل، تأثیزات رٍاًی ایي آلَدگی ثز داًص ّبی پَستی هی خبرش ضذیذ، التْبة ٍ در ثزخی هَارد ػفًَت

 .تز اس خَد ثیوبری است ّبی اجتوبػی، ثِ هزاتت جذی ًفس گزفتِ تب تزس اس ثزچست کبّص اػتوبدثِ

لَدگی ثِ ضپص سز، کِ هؼوَلاً اس طزیق توبس هستقین یب استفبدُ هطتزک اس ٍسبیلی ًظیز ضبًِ، کلاُ ٍ ثبلص هٌتقل آ

ّب ٍ حتی هسئَلاى هذارس  ضَد. هتأسفبًِ، ثسیبری اس خبًَادُ یآهَسی ثیطتز هطبّذُ ه ضَد، در هذارس ثب تزاکن ثبلای داًص هی

ّبی اخیز  داًٌذ، در حبلی کِ ضیَع گستزدُ آى در سبل پَضی هی ایي هطکل را ّوچٌبى یک هَضَع سبدُ ٍ قبثل چطن

کوجَد یکی اس دلایل اصلی گستزش ضپص در هذارس پبیتخت،  .دٌّذُ لشٍم رسیذگی فَری ٍ جذی ثِ ایي هسئلِ است ًطبى

ّب ثِ دلیل ضزم یب تزس اس قضبٍت، هَارد آلَدگی را  آگبّی ػوَهی درثبرُ پیطگیزی ٍ هذیزیت آلَدگی است. ثسیبری اس خبًَادُ

ّبی غزثبلگزی  ضَد. ّوچٌیي، ًجَد ثزًبهِ آهَساى هی تز ضپص در هیبى داًص کٌٌذ ٍ ایي هَضَع ثبػث اًتقبل سزیغ هخفی هی

 .کبفی ثِ هحصَلات ثْذاضتی هٌبست، رًٍذ کٌتزل ایي هطکل را دضَارتز کزدُ است هٌظن در هذارس ٍ ػذم دستزسی

اًذ ٍ ّویي اهز ثبػث ضذُ است کِ  ّبی رایج هقبٍم ضذُ ّب در ثزاثز ثسیبری اس درهبى دّذ کِ ضپص تحقیقبت ػلوی ًطبى هی

هت دارٍیی، در کٌبر ًجَد آگبّی کبفی اس ّبی ضذضپص دیگز تأثیز کبفی ًذاضتِ ثبضٌذ. ایي هقبٍ ثزخی اس ضبهپَّب ٍ لَسیَى

ٍیژُ در هذارس هٌبطق  در ایي هیبى، کَدکبى، ثِ .ّبی صحیح درهبى، آلَدگی را ثِ یک ثحزاى خبهَش تجذیل کزدُ است رٍش

ضًَذ. ًجَد اهکبًبت ثْذاضتی، فقز اقتصبدی ٍ تزاکن ثبلای جوؼیت در ایي هٌبطق،  هحزٍم، ثیطتزیي آسیت را هتحول هی

کٌذ. ػلاٍُ ثز ایي، پیبهذّبی رٍاًی ایي هطکل، اس جولِ اًشٍای اجتوبػی ٍ  تز ایي آلَدگی هْیب هی ط را ثزای ضیَع گستزدُضزای

ثزای هقبثلِ ثب ایي ثحزاى،  .ّب تأثیز هٌفی ثگذارد تَاًذ ثز ػولکزد تحصیلی ٍ رٍحیِ آى آهَساى، هی احسبس ضزهٌذگی در داًص

ّبی غزثبلگزی هٌظن ٍ ارائِ  س ٍ ًْبدّبی ثْذاضتی ضزٍری است. هذارس ثبیذ ثب اجزای ثزًبهِّب، هذار ّوکبری هیبى خبًَادُ

ّب ًیش ثبیذ ثب آگبّی اس  آهَساى ٍ ٍالذیي، ًقص فؼبلی در کٌتزل آلَدگی ایفب کٌٌذ. خبًَادُ ّبی ثْذاضتی ثِ داًص آهَسش

ضپص در هیبى کَدکبى جلَگیزی کٌٌذ. ّوچٌیي، ّبی آلَدگی ٍ هزاجؼِ ثِ پشضک ثزای درهبى صحیح، اس گستزش  ًطبًِ

ایي  .تَاًذ گبهی هؤثز در کبّص ضیَع ایي آلَدگی ثبضذ درآهذ هی ّبی کن قیوت ثزای خبًَادُ تأهیي هحصَلات ثْذاضتی ارساى

رٍد، اهب پیبهذّبی رٍاًی ٍ اجتوبػی آى  ضوبر ًوی ّب ثِ ثحزاى خبهَش، اگزچِ تْذیذ هستقیوی ثزای جبى اًسبى

کي  تَاًذ ایي هطکل را اس سطح هذارس پبیتخت ریطِ هَقغ هی رسبًی، پیطگیزی ٍ درهبى ثِ پَضی است. آگبّی چطن قبثلغیز

ای  تٌْب یک ضزٍرت ثْذاضتی، ثلکِ ٍظیفِ آهَساى را ثْجَد ثخطذ. تَجِ ثِ ایي هؼضل ًِ کٌذ ٍ سلاهت جسوی ٍ رٍاًی داًص

 .اجتوبػی ثزای حفظ کزاهت ٍ سلاهت کَدکبى است

لاشم بٍ ذکس است، دز ایه میان افساد سًد جً با ازائٍ اطلاعات غلط یا وا کافی ي معسفی محصًلات غیس بُداشتی 

اقدام بٍ آسیب زساودن بٍ خاوًادٌ َا می شًود ي با استفادٌ اش مًاد سمی بسیاز خطسواک ممکه است باعث ایجاد 

دٌ َا اش بستس مدازس، خاوٍ َا ي مساکص بُداشت ي آسیب َای غیس قابل جبسان شًود ، لرا تامیه آگاَی خاوًا

 زابطیه سلامت مُمتسیه گام جُت اوتقال آمًشش َای مىاسب می باشد.


