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 به نام خدا

 

 گزارش تحليلي اجراي برنامه هاي تقويم ملي سلامت بيمارستان امام رضا )ع( 

 

 1403تقویم آموزش سلامت بیمارستان امام رضا )ع( 

  فروردين  1

 اردیبهشت( 27روزجهانی فشارخون) ارديبهشت 2

 خرداد 3
 

 تير  4
 

 مرداد 5
 

  شهريور  6

 ( مهر ماه 8روزجهانی قلب) مهر  7

  آبان(23روزجهانی دیابت) آبان 8

 آذر( 3آبان لغایت  27)هفته مقاومت ميكروبی  آذر  9

  دي 10

  بهمن 11

  اسفند 12
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 اقدامات انجام شده در روزجهاني فشارخون -

 برپایی پایگاه فشارخون واندازگيری فشارخون جهت مراجعين  -

یت  ذتیایی منا تب جهتت ژارائه آموزشهای مربوط به کنترل فشارخون ورعایتت ر  -

 مراجعين. 

 ارائه پمفلت آموزشی  -

 نصب بنر اندازگيری فشارخون صحيح برای عموم در  الن ورودی بيمار تان -
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 اقدامات انجام شده در خصوص  هفته جهاني دیابت  -

 توزیع پمفلت وآموزش درخصوص خودمراقبتی در دیابت   -

 اندازه گيری قند خون  -

 چاپ و نصب پو تر  -

 برگزاری کلاس آموزشی درخصوص دیابت وخود مراقبتی   -

 آموزش به بيماران بستری در بخش های بيمار تان بصورت حضوری  -

مراقبتت  تلامت درپيتام در کانتال  پيشگيری از دیابت  واطلاع ر انی    آموزش -

   ر ان ایتا

 

 

 

-  
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 اقدامات انجام شده در خصوص  روز جهاني قلب  -

مراقبت از قلب مراقبت از   با شعار  با موضوع اعلام روز جهانی قلب و  تهيه پو تر -

 مانگاه تخصصیپییرش و در و نصب آن در محل اورژانس تریاژ وزندگی 

 جدی بگيری  ،  آموزشی در خصوص شيوه  ال  زندگی )فشارخون راتهيه نكات   -

 ر انه  لامت ميامیاعلام درو ه  عليه دخانيات ،دیابت ( همه با ورزش ،

 خصوص رژی  ذیایی بيماران قلبیفلت آموزشی درتهيه پم -

 مانگاه داخلیچك کردن فشارخون مراجعين به در -
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 آذر   3آبان الي  27به مناسبت هفته اطلاع رساني مهار مقاومت ميکروبي از  -

 چاپ تراکت و پمفلت آموزشی و توزیع در گروههای هدف   -

 آموزش و توانمند  ازی کارکنان نظام  لامت   -

 نصب پو ترمقاومت آنتی بيوتيكی در بيمار تان و داروخانه   -

ا تفاده از رنگ آبی به عنوان نماد برنامه جهانی مقاومت ميكروبی در طی  -

 هفته ) ا تفاده از رنگ آبی در پوشش، نصب روبان آبی روی لباس مسئولين( 

 آموزش بهداشت د ت به صورت نحوه صحيح شستن د ت ها   -

آموزش چهره به چهره به بيماران بستری و  رپایی جهت شستشوی صحيح   -

 د ت و مواد خوراکی قبل ازمصرف 

آموزش چهره به چهره به بيماران بستری و  رپایی درجهت پرهيز ازمصرف  -

 خود رانه داروهای آنتی بيوتيك درمنزل  
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