
 چیست؟ قلبی نارسایی

 کافی مقادیر پمپاژ به قادر قلب آن که در است حالتی

 .نمیباشد بدن اکسیژن و غذایی مواد تأمین برای خون

 

 

 ؟ میشود نارسا شما چراقلب

 :باشند موارد این میتواند نارسایی های علت      

 گرفتگی اثر در قلب به ناکافی خونرسانی 

 قلب یهاسرخرگ          

 پیشین قلبی حمله علت به عضله قلب سیبآ 

 قلبی مادزادی نقص

 بالا فشارخون 

 قلب دریچه ای یهابیماری 

 بیماری عضلات قلب 

 )مسمومیت)مصرف الکل یا بعضی داروها 

 بیماریهای ریوی 

  دیابت 

               عفونت 

 نشانه های نارسایی قلبی چه هستند؟     

 ضعف وخستگی 

  تنگی نفس حتی درهنگام فعالیتهای سبک

روزمره ویادرحالت استراحت برای تنفس بهتر 

در حالت استراحت شما ناچار 

هستیددروضعیت نیمه نشسته ویا به صورتی 

 که سر بالاتر ازبدن قراربگیرد بخوابید.

 

 

   ورم پاها ،مچ پاوساق پا 

 

 

  سرفه های شدید گاهی همراه با ترشحات

 خونی وکف آلود

  احساس پری درشکم،بزرگی شکم ونفخ تهوع

 واستفراغ بی اشتهایی

 

 افزایش وزن در اثر ورم وتجمع مایع دربدن 

 

 

  کم شدن ادرار در روز وتکرر ادرار بخصوص

 درشب

 برجستگی های رگهای گردن 

  سرد شدن انگشتان دست وپا رنگ پریدگی یا

 کبودی این قسمتها

 تپش قلب در حالت استراحت 

 ناتوانی درتفکر 

 



 چگونه میتوانید ازخود مراقبت کنید؟ 

 :فعالیت واستراحت

درمرحله شدیدبیماری در تخت استراحت 

کنیدوبرای کاهش تنگی نفس بهتراست 

سانتی متربالاترباشد حتی گاهی 30تا20سرشما

مجبورهستید به حالت نشسته یانیمه نشسته 

 قراربگیرید.

درصورتیکه درحال درازکش دچارتنگی نفس 

تخت بنشینید وپاهای خودرا  می شوید،لبه ی

آویزان روی صندلی قراردهید 

ودستهاوسرخودرا روی میز بالای تخت 

 بگذارید.

برای جلوگیری ازسرگیجه به آرامی ازحالت 

نشسته یا ایستاده در بیائید.پس ازهربار 

 فعالیت کمی استراحت کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

  ازقرارگرفتن درهوای خیلی سردیاگرم

خودداری کنیدودرهوای سرد دهان وبینی 

خودرابپوشانید ولباس گرم بپوشید.فعالیت 

خودرادر هوای معتدل انجام دهید.فعالیت رابا 

گرم سازی شروع کنیدوبه تدریج افزایش 

رسد.فعالیت راباپیاده ب دقیقه30دهیدتابه 

برحسب تحمل یاشنا  ی،دوچرخه سواریرو

 شروع کنید.

 

منبع:درسنامه پرستاری وداخلی جراحی برونر 

 سودارث وداروشناسی محمد ابگین

 

 

 

 

 

 
 راهنمای بیمار

 نارسایی قلبی چیست؟
 

 

 تهیه کننده :فاطمه مهرانپور

 کارشناس پرستاری

 واحد آموزش به بیمار

 023-32240824تلفن 

 1403پاییز



 

 

 

 

 


