
 اصول طب ایرانی در فصل امتحانات دانش آموزان

 

 

 

ديرٌ امتحاوات برای داوشجًیان ي داوش آمًزان بٍ عىًان یک بازٌ زماوی پر استرس تلقی می شًد کٍ با چالش 

در اصلاح سبک زودگی می تًاود شرایط بُتری را  َای زیادی برای خاوًادٌ َا َمراٌ است. رعایت برخی وکات

. برای سپری کردن ایه ديرٌ ي مًفقیت بیشتر فراَم کىد  

  

 

 اصًل طب ایراوی در فصل امتحاوات

ي داوشجًیان داوش آمًزان  



دکتس فبطوَ هحجْة، عضْ ُیبت علوی داًشکدٍ طت ایساًی ّ هکول داًشگبٍ علْم پصشکی هشِد دز گفتگْ ثب ّثدا ثیبى 

: زعبیت هْازد ذیل ثَ داًش آهْشاى دز ثسگصازی اهتحبًبت ثِتس کوک هیکٌد  داشتي  

خْاة شجبًَ کبفی -1  

تٌظین ظبعت خْاة هی تْاًد ًقش هِوی دز افصایش توسکص ّ  پط  تس هی شْد، ثبعث عولکسد ذٌُی ثِتس ّ حبفظَ قْی 

.کبُش اظتسض داًش آهْشاى داشتَ ثبشد  

 

، صثح قرار دىنذ 6ضة تا  ۰۱ساعت خواتیذن را از ساعت  خْاثیدى ّ دیس ثیداز شدى، ّی افصّد: ثِتس اظت ثَ جبی دیس

شیسا طجق هطبلعبت اًجبم شدٍ خْاة ثب کیفیت اغلت دز ایي ظبعبت شت اظت ّ هْجت ًشبط صجحگبُی ّ ًداشتي کعبلت 

.دز زّش هی شْد  

 

کٌتسل اظتسض ّ اضطساة : 2  

سیح کسد: ثعیبزی اش داًش آهْشاى ّ داًشجْیبى ثَ دلیل اضطساة، ظْالات یکی اش گبم ُبی اصلی هْفقیت عٌْاى ّ تص 

. اهتحبًی زا ثب تْجَ ّ دقت ًوی خْاًٌد ّ یب ثدلیل کبُش توسکص پبظخ صحیح زا ثَ یبد ًوی آّزًد  

  

ًداشتي ثسًبهَ دزظی هٌظنُوچٌیي   

هسّز ًکسدى دزض ُب   

فشبز خبًْادٍ ُب ثسای کعت ًوسٍ ثبلاتس   

.اظتسض ّ کبُش توسکص دز جلعبت اهتحبًی،عٌْاى کسد  ثی خْاثی ّ تغریَ ًبظبلن اش علل    

 

ثسًبهَ زیصی هٌظن دز خْاًدى دزض ُب، اًجبم تٌفط طجی، پسُیص اش هصسف شیبد هْاد کبفئیي داز ّ هحسک، خْاة ثَ  

ثسای هْفقیت ثیشتس دز عسل مصرف دمنوش سیة و دمنوش تو، فالوده سیة، گلاب، عرق تیذمطک و هْقع ّ کبفی، 

. اهتحبًبت اثس گراز اظت  

 

ّی ثب اشبزٍ ثَ ایٌکَ، افسادی کَ دچبز شّدخشوی ّ اضطساة ّ عدم توسکص ُعتٌد، ًجبید دز خْزدى غراُبی تٌد ّ تیص 

.افساط کٌٌد  



 سیة و آلو،انواع خورضت ىا مثل خورضت تادام، فسنجان تادام، خورضت  :هصسف غراُبی گسم زّ ثَ اعتدال هبًٌد 

ثسای ایي گسٍّ هٌبظت اظت. خورضت تو و آلو، ضیر تادام  

اش جولَ هغصیجبتی کَ دز طت ایساًی تقْیت کٌٌدٍ هغص ذکس شدٍ، ثبدام اظت. ثٌبثسایي تْصیَ هی شْد، ثسای افصایش حبفظَ  

اظتفبدٍ شْدتادام درختی، مویس، فنذق، نخود و کطمص  ّ ثِجْد عولکسد هغصی دز حد اعتدال  

.  

 ًکتَ قبثل تْجَ ایٌکَ : هْازدی کَ ٌُگبم هطبلعَ دچبز افت قٌد هی شًْد ّ یب توبیل ثَ هصسف شیسیٌی دازًد ،هصسف 

.تْصیَ هی شْدکطمص، مویس، حلوای تادام، ضلو زرد و حریره تادام   

 


