
 

 

 پيشگيري 
مغزي  سکته  از  کننده  پيشگيري  اقدامات  از   بسياري 

هاي يماري  ب  مربوط به جلوگيري از بروز همانند اقدامات.

 قلبی است

بروز سکتهجل  جهت  در  مهم  اقدامات  از از  هاي وگيري 

به کنترل تواند مفيد و کمکمغزي که می باشد  کننده 

کلسترول و چربی اشباع در رژیم  فشار خون بالا، کاهش  

غذایی، ترک سيگار یا قطع استفاده از تنباکو، حفظ وزن  

در محدوده سلامت و طبيعی، کنترل بيماري دیابت)قند 

ها در رژیم غذایی، ا و ميوهسبزي  از  زیاد خون(، استفاده

 باشدمي ورزش منظم و عدم مصرف الکل

  را   بيماران   زندگی  که  است  اي  واقعه  مغزي  سکته

 مهم   مشکلات  ازجمله  و  دهد  می   قرار  تاثير  تحت

  افسردگی   ویژه   به  روحی  اختلالات  بيماران،   این

 با   ارتباط  و  اطرافيان  مناسب   رفتار  با  که  است

  روند   اساسی  هاي  بخش  از  تواند   می  دیگران

 باشد  بيماران بهبودي

 

 علائم شایع سکته مغزي   

ها و پاها دستبيحسی یا ضعف عضلات در صورت و   ✓

 به ویژه در یک طرف بدن 

 اختلال در تکلم و برقراري ارتباط ✓

و  ✓ تعادل  فقدان  یا  سرگيجه  رفتن  راه  در  اشکال 

 هماهنگی 

 سردردهاي شدید و ناگهانی  ✓

 یا تغيير در وضعيت ذهنی    گيجی ✓

 اختلالات بينایی  ✓

 
 است  سکته مغزي دومين عامل مرگ ومير در جهان

 آفرین: وعوامل خطر    علل

 سن   / چاقی  /دیابت  / فشار خون بالا    / بيماري قلبی عروقی ✓

 مصرف قرص هاي ضد بارداري  /بالا بودن کلسترول ✓

 جنس)آمار در مردان بيشتر است(  ✓

 نژاد)درسياهپوستان بيشتر است(  ✓

 سابقه خانوادگی )فاميل نزدیک( ✓

✓  

✓  

✓  

ناگهانی مغز به علت کاهش جریان خون در اختلال عمل   

 نامند. سکته مغزي می  بخشی از مغز را اصطلاحاً

 انواع سکته مغزي: 

یا ایسکيميک: بر اثر انسداد عروقی سکته انسدادي   -1

شود اي از مغز ایجاد میو افت جریان خون به ناحيه

 درصد(.  85که شایع ترین نوع سکته مغزي است )  

یا   -2 هموراژیک  دليل  سکته  به  که  دهنده:  خونریزي 

مغز  درون  به  عروق  داخل  از  خون  نشت  یا  تراوش 

    درصد(.  15ایجاد ميشود ) 

 

 علائم سکته مغزي 

سه  صورت  یا  و  دست  ناگهانی  فلج  گفتار،  در  اختلال 

به محض  بنابراین  بروز سکته مغزي است،  علامت اصلی 

و با   مشاهده این نشانه ها زمان طلایی را از دست ندهيد

بگيرید  115اورژانس   سکته    تماس  است  ممکن  که  چرا 

ساعت بعد   3زمان طلایی براي درمان    مغزي در راه باشد

را  دهنده  هشدار  علائم  بنابراین  است  درمان  شروع  از 

 جدي بگيرید.

 



 

 

 
 

 سکته مغزی
 

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 پاييز  بازنگری:

 

 پرستاری داخلي جراحي برونر سودارث منبع:

 مغزی  حاد  سکته  درمان خدمات مديريت استاندارد شناسنامه

  
             

 

 
 

 
 باید   مغزي   سکته  از   بعد  هامدت  تا   که   داروهایی  جمله   زا  . ✓ 

 انعقاد   ضد  داروهاي   گيرند،   قرار  استفاده   مورد  بيمار  توسط

 خون  فشار  کاهش   داروهاي  و   پلاکت  ضد  داروهاي  و  خون

 خطر  مغزي  سکته  وقوع  از  بعد  داروها  این  مصرف.  هستند

  ممکن   همچنين.  دهندمی  کاهش  را  مجدد  سکته  به  ابتلا

 بعد  افسردگی  درمان  براي  نيز  افسردگی  ضد  داروهاي  است

وزن در حد    –کنترل فشارخون  .شود  تجویز  مغزي  سکته  از

رژیم  طبيعی   و  چربی  و  قند  و کنترل  فيبر  پر  غذایی 

 . سبزیجات و ميوه جات  کمک کننده است

 
 

 32342000-14شماره تماس :                 )ع( بيمارستان امام حسين 

 

 درمان  

درمان اوليه پس از وقوع یک سکته مغزي شامل تحت نظر 

گرفتن دقيق فرد و انجام اقدامات پرستاري براي محافظت 

می او  تنفسی  به در  باشد.راه  بيمار  سر  تهوع  صورت 

ریه  وارد  استفراغ  محتویات  تا  شود  چرخانده  یکطرف 

در  نشود. اسکن اگر  تی  شریان    سی  در  خون  لخته 

شد در برخی موارد با صلاحدید پزشک از داروي   مشاهده

  موارد   بيشتر  در  حل کننده لخته خون استفاده می شود.

 فيزیوتراپی، مثل توانبخشی هايدرمان مغزي،  هايسکته

 خانه  در  چه  و  بيمارستان  در  چه  گفتاردرمانی  و  کاردرمانی

  .باشدمی  ضروري

 
 سکته  نوع  به  بسته  سکته  درمان  براي  دارو   نوع  مصرف 

 سکته  نوع   براساس   و   معاینه  را   بيمار  پزشک .  دارد  مغزي 

 کند می  تجویز   را  مناسب داروي  نوع
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