
 

 

 درمان:

بيوتيكي چند دارويي براي مدت حدود   ➢ درمان آنتي 

هليكوباكتر   دوهفته باكتري  بودن  مثبت  صورت  در 

 پيلوري 

 داروهاي كاهش دهنده اسيد معده  ➢

صورت ➢ باشد   در  داشته  معده  زخم  شديد  خونريزي 

ممكن است آندوسكوپي براي سوزاندن زخم و كاهش 

آندوسكوپي  با  خونريزي  اگر  باشد؛  لازم  خونريزي 

آنگاه  دهد،  رخ  زخم  شدگي  سوراخ  يا  نشود  كنترل 

 جراحي مورد نياز خواهد بود. 

دارو هاي تجويز شده را به موقع و بطور صحيح مصرف  ➢

 نماييد. 

در صورت بروز علائم   هشدار دهنده: علائم  

 زير به پزشك مراجعه نماييد.

 احساس سرما يا مرطوب بودن پوست ➢

 احساس ضعف و يا سرگيجه غير عادي  ➢

درد به قسمت پشت  ، احساس درد شديد و ناگهاني  ➢

 با مصرف دارو كم نشود.   ه وبدن كشيده شد

 استفراغ خوني  ➢

 كاهش وزن پايدار  ➢

 

 

 دليل و تغيير اشتها كاهش وزن بدون    

از چند    تواندزخم معده مي براي مدتي فروكش كند ولي بعد 

بر مي بايد براي درمان  هفته علائم زخم معده  لذا حتماً  گردد 

 زخم معده به پزشك مراجعه كرد.

 هاي تشخيص: راه

جهتآندوسكوپي   ➢ معده  مخاطي  لايه  از  برداري  نمونه    و 

 بررسي هليكوباكتر پيلوري 

،آزمايش مدفوع و آزمايش تنفس نيز براي  ➢ آزمايش خون 

 . تشخيص هليكوباكترپيلوري به كار مي روند

 

معده   خوش   :زخم  آسيب  نوعي  معني  به  بيماري  اين 

اولسر پپتيك است.  نام ديگر آن  معده است كه  خيم در 

امروزه پزشكان دريافتند كه علت اصلي زخم معده استرس 

يا رژيم غذايي نيست، بلكه آلوده شدن به باكتري خاصي 

بنام هليكوباكتر پيلوري از علل اصلي آن است. اين باكتري 

از طريق استفاده از قاشق و چنگال در بزاق وجود دارد و  

كاره  نيمه  غذاي  خوردن  يا  آلوده  منتقل فرد  ديگران  ي 

 ميشود

ها مانند آسپرين ، ايبوپروفن، از علل ديگر. برخي از دارو

هاي بيماري آرتريت مي باشند كه ناپروكسن و برخي دارو

تواند باعث زخم معده شوند، مصرف سيگار و الكل هم مي

 . خم معده استاز ديگر علل ز

 علائم زخم معده

مي  ناف  بالاي  تا  سينه  جناغ  از  كه  سوزشي  تواند درد 

غذا  از  بعد  ساعت  يك  از  معده  زخم  درد  شود.  احساس 

كند. خوردن شروع مي شود و تا ساعت ها ادامه پيدا مي

دوازدهه ها شعله  زخم  و ميشب  از ور شده  را  فرد  تواند 

ه در زمان خالي بودن  دوازدهخواب بيدار كند.  درد زخم  

 معده بدتر 

 شود لذا بايد از گرسنگي اجتناب كردمي

بالا آوردن خون كه با رنگ قرمز يا سياه مشخص مي شود.   

 وجود خون تيره رنگ در مدفوع يا قيري شدن مدفوع

 

 حالت تهوع يا استفراغ 

 . 



 

 

 

 

 اولسر پپتيك 
 )زخم معده(

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 پاييز  بازنگري:

 

پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث منبع:  

گيوري  اعظم و  رضوي امامي دکتر  راهنماي باليني پرستاري  

 

 
            

    

اسيديته غذاهاي مصرفي در مبتلايان به زخم هاي  ➢  

 بر زخم   اهميت زيادي ندارد مگر اينكه بيمار علاوهگوارشي  

 باشد  دچار زخم ها و ضايعاتي در دهان و مري نيز ➢

شير محتوي كلسيم و پروتئين بالاست كه يك تحريك  ➢

ي قوي ترشح اسيد معده است به همين دليل  كننده

مصرف متناوب و مكرر شير براي درمان زخم معده توصيه 

 نشده است 

 

➢  
 

اشيد هميشه احتمال عود زخم معده  توجه داشته ب

وجود دارد، بنابراين همواره جانب احتياط را رعايت  

  . كنيد ريشه كني ميكروب بايد تاييد شود

  

 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين 

 

  

 

 توصيه   

 داروهاي تجويز شده را طبق دستور مصرف كنيد. ➢

 تنباكو مصرف نكنيد سيگار يا   ➢

يا  ➢ قهوه  مصرف  كنيد  خودداري  نوشابه  خوردن  از 

 شكلات را قطع يا بسيار محدود كنيد.

هيچ گاه بدون نظر پزشك از آسپرين يا مسكن هايي  ➢

 مانند بروفن استفاده نكنيد.

 معده خود را براي طولاني مدت خالي نگاه نداريد ➢

حجم آن سعي كنيد تعداد وعده هاي غذايي را زياد و   ➢

 را كم كنيد. 

 از خوردن هرچيزي كه موجب تحريك و سوزش معده  ➢

 شود اعم از فلفل، يا ادويه يا پيتزا خودداري كنيد مي

وعده ➢ خوردن  خواب از  از  قبل  حجيم  غذايي  هاي 

     .اجتناب كنيد
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