
 

 

 هنگام خوابيدن زير سر بالا قرار گيرد.   *

انجام فعاليتهاو ورزشهاي شديد كه منجر به تعريق و *

 كم آبي بدن مي شود ممنوع است.

مصرف غذاهاي بسته بندي انواع فست فود و سس ها *

 غير مجاز است.

 غذاهاي فاسد شدني را در يخچال نگهداري كنيد /

 افراد غذا طبخ نكنيد.راي ساير  ب*

 استراحت كافي داشته باشيد  *

 از قرار گرفتن در موقعيتهاي استرس زا بپرهيزيد.   *

 * ناخن هاي خود را همواره كوتاه نگهداريد.

عايت بهداشت دستها و شستشو و ضدعفوني كردن  ر  *

دستها قبل  وبعداز خوردن غذا ،بعد از دستشويي ، قبل  

 .مواد غذايي الزامي مي باشدو بعد از تماس با  

 دوش آب گرم بگيريد. *

به سيفون و كشيدن سيفون * توالت مجهز  از  استفاده 

مايع  ريختن  و  بهداشتي  سرويس  از  استفاده  از  بعد 

يا مخزن سيفون مايع صابون در سرويس  يا   ضدعفوني 

 توصيه ميشود. 

شستشوي مرتب حمام ، دستشويي ، نظافت دستگيره  *

 مهم است. و شير آلاتها  

 شستشوكنيد.  با آب داغ جداگانه    ي بيماررالباس ها  *

 .اجتناب كنيد.  مصرف دخانيات  از *

در آغوش گرفتن ديگران * ، بوسيدن و  از دست دادن 

 بپرهيزيد.

  

 

چايخوري در صورت در دسترس نبودن از مخلوط نصف قاشق    

جوشيده ليوان    4در  شكر  چايخوري   قاشق  شش  و  نمك آب 

آب پرتقال و   د اضافه كردن  استفاده كني  )يك ليتر(خنك شده

كمك   محلول  طعم  بهبود  و  پتاسيم  كمبود  جبران  به  موز 

نوع قرص جوشان داروي او آر اس در افراد مبتلا به     ميكند.

 .انسداد روده يا بيماران كبدي و كليوي نبايد مصرف گردد

 
يا نوشيدني هاي حاوي   از آب  * بدون گاز  ،چاي،نوشابه هاي 

،آبميوه داركافئين  نوشيدنيهاي  از مصرف  نعناع استفاده كنيد  

،غذاهاي چرب  نوشيدنيهاي شيرين  ، بسته بندي ،نوشابه گازدار  

 خودداري كنيد.  و حاوي فيبر فراوان يا پر ادويه 

بپرهيزيد . ساعت بعد از استفراغ    2تا    1از خوردن وآشاميدن  *  

در صورت احساس گرسنگي از غذاي ساده ، خشك ،كم حجم 

پخته   زميني  شيرين،سيب  ماست  با  شده  پخته  برنج  مانند 

پخته   خوب  چرب  كم  ،گوشت  پخته  فرنگي،سبزيجات  ،رشته 

از   بعد  استفاده كنيدو  ،موز  به رژيم   3الي    2شده ،سيب  روز 

برگرديد) و  عادي  نعناع  و  اسهال  براي  دوغ  و  زنجبيل  .ماست 

 براي سوئ هاضمه مفيدست(

 

 

  

   

 

اسهال عفونت روده مي باشد كه موجب  : اسهال و استفراغ  

افزايش دفعات دفع درنتيجه يك عامل ميكروبي ست كه 

)بدون  آبكي  مدفوع  باردفع  سه  از  بيش  صورت  به 

روز است   14قوام(درروزمي باشد.اسهال حاد آبكي كمتر از  

مانند علايمي  و دل  وبا  استفراغ  يا  تهوع  حالت  پيچش، 

ترين روش ابتلا به شايع  .گاهي اوقات تب مشخص مي شود

گاستروانتريت از طريق تماس با شخص آلوده يا مصرف غذا 

 يا آب آلوده است 

 علائم شايع

 روز طول مي كشد.   3- 1تهوع و استفراغ كه  *

 7روز طول كشيده اما ممكن است تا  3تا    1اسهال كه از  *

 روز نيز طول بكشد.  10تا  

*، اشتهايي  دفع   بي  احساس  شكمي،  ،كرامپ  شكم  درد 

شكم،   شديد  تا  متوسط  ،نفخ  در اورژانسي  خفيف  تب 

اسهال باكتريايي تب شديد با دفع مخاط يا خون در مدفوع 

 ،دل پيچه ،درد شكم،احساس خستگي و ضعف عضلاني 

 نكات قابل توجه بعد از ترخيص

 مي باشدجبران كم آبي  هدف از درمان كنترل علائم و 

 روز طول بكشد   10تا   7بهبودي كامل ممكن است  *

داروي تجويز شده توسط پزشك را طبق دستور مصرف *

 خودسرانه دارو اجتناب كنيديا قطع  و از مصرف  كنيد

 بگذاريد   ميانپزشك در    خود رابا  قبلي  يا مشكلبيماري*

محلولهاي  * از  آبي  كم  از  پيشگيري  موجود  ORSجهت 

ليوان آب جوشيده سرد   4را در   )هر بستهاستفاده كنيد

 سرد بنوشيد(   شده مخلوط كرده و زمان تشنگي بصورت
 

  



 

 

 
 

 گاستروآنتريت 
 )اسهال و استفراغ(

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 پاييز  بازنگري:

 

سودارث برونر   جراحي داخلي  پرستاري : منبع  

گيوري  اعظم و  رضوي امامي دکتر  راهنماي باليني پرستاري  

 

 وصيه هاي لازم در سفرت  

از آب بسته* يا آب    در طول سفر فقط  دقيقه    10بندي شده 

استفاده  زدن  مسواك  يا حتي  آشاميدن  براي  جوشانده شده 

 كنيد.

انواع  * مصرف  محلي  از  هاي  شربت  يا  گياهي  هاي  نوشيدني 

دست ساز ،انواع بستني غير بسته بندي ،يا مواد غذايي ارائه  

 شده توسط دوره گرد ها خودداري كنيد.

 يا *از مصرف غذاهاي خام يا نيم پخته مثل گوشت كبابي   

  .سالاد و سبزيجات در رستورانها خودداري كنيد

مي  * كه  هايي  ميوه  از  كنيد  فقط  جدا  را  آن  پوست  توانيد 

 استفاده كنيد. 

ضدعفوني   مواد   ، كاغذي  دستمال   ، صابون   ، ليوان  *همواره 

و از هر فرصتي  به مقدار كافي همراه داشته باشيد  كننده دست  

*ازتماس    . براي شستشوي دست و دوش گرفتن استفاده كنيد

 . دادن باافرادناشناس اجتناب كنيد  دستنزديك و

 

عدم   زمسافرتي اغلب ناشي ااسهال "

 " رعايت بهداشت آب و غذاست
 

 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين 

 

 

    

يا     به پزشك  زير  در صورت مشاهده علائم 

 اورژانس مراجعه كنيد 

نقطه   درد ثابت و مداوم در يكبروزتشديد درد شكم يا  * -

 يك تا دوروزعدم بهبودي اسهال بعد از    و يا   از شكم

 عدم پاسخ به داروها و بدتر شدن علائم * -

 بهتر نشدن علائم بعد از سه روز * -

 بدون قوام   وجود خون در مدفوع  * -

 درجه  38.5تب بالاي  * -

استفراغ  * - و  تهوع  خوردن  تشديد  به  قادر  كه  طوري  به 

 وآشاميدن نباشيد 

براي  * - كه  طوري  به  شديد  اشتهايي  غذا   12بي  ساعت 

 نخورده باشيد

-  
احساس تشنگي و خشكي دهان بيش از اندازه ،كاهش * -

، ضعف و بيحالي  دركودكان حجم ادرار ،كاهش وزن شديد

 شديد 

سردرد ، سرگيجه ، درد يا سفتي گردن ، خواب آلودگي  * -

 شديد يا كاهش سطح هوشياري

درد يا سنگيني قفسه سينه ،تنگي نفس ،تعريق يا رنگ * -

 پريدگي شديد  
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