
 

 از راه رفتن در اماکن آلوده و شلوغ دوری کنید.  ✓

 در صورت ابتلای کودك اولیای مدرسه را مطلع کنید  ✓

 تزريق کنید  پنوموکوكن هموفیلوس آنفولانزاوواکس ✓

تغذيه مناسب جهت پیشگیری از چاقي ،کم نمك وکم  ✓

سلنیم  و  منیزيم  مانند  مغذی  ازمواد  سرشار  و  چرب 

مواد  بدون  و  ،سبزيجات...(  ،ماهي  ،حبوبات  )غلات 

 غذاهای محرك خودداری کنید(.   مصرف افزودني )از  

برای رقیق شدن ترشحات تنفسي، آب به اندازه کافي  ✓

 دهید.  بنوشید. رطوبت هوای منزل را کاهش

 های کنترل کننده استرس بهره گیريد. از روش ✓

مفرط  ✓ خستگي  از  اما  کنید  ورزش  روزانه  صورت  به 

 اجتناب کنید.  

از ترکیبات ضدحساسیت در صورت صلاحديد پزشك   ✓

 استفاده کنید. 

 از پوشاك مناسب فصل استفاده کنید.  ✓

های خود را در زمان مشخص و به روش صحیح اسپری ✓

کنید، استفاده منظم و دائم آنها حتي در زما استفاده  

 کند.ن کنترل علائم از بروز حملات  جلوگیری مي

 توسط بيمار آسم  ضد صحيح داروهاي مصرف

 است  درمانی برنامه موفقيت براي لازم شرط

 کنید.  اجتناب منزل در  خانگي  حیوان  نگهداری  از   ✓

 

تنفسي     ظرفیت  افزايش  منظم وسبك جهت  توصیه )ورزش 

 ( میشود

 ها مسكن برخي  و آسپیرين مانند داروهايي  ✓

ها، فلفل قرمز،  برخي غذاها )گوجه فرنگي، هندوانه، ادويه ✓

 زعفران، غذاهای شور ،افزودنیهاو غیره( 

 و چاقي D ويتامین کمبود ✓

 ادوکلن(  و عطر رايحه مانند( تند بوهای ✓

 )پوست يا مو پر،( حیوانات زای حساسیت عوامل ✓

 اقدامات لازم برای کنترل بیماری آسم:

 عوامل مسبب بیماری را شناخته و از آنها دوری کند.  ✓

 طبق دستور داروهای تجويزی را مصرف نمايد.  ✓

درمان آسم در اغلب موارد نیاز به مصرف آنتي بیوتیك  ✓

 ندارد، در صورت تجويز، حتماً دارو را تا انتها کامل نمايد. 

يد و در معرض دود افراد از دود تحت هر عنوان بپرهیز ✓

 سیگاری قرار نگیريدو در هوای آلوده بیرون نرويد.

از مصرف آسپرين و داروهای ضد فشار خون مثل آتنولول و  ✓

 پروپرانولول بدون نظر پزشك خودداری کنید.  

ها به رنگ آبي )سالبوتامول( معمولاً اثر فوری دارند و اسپری ✓

 .روندبرای درمان سريع علائم به کار مي

 های دستگاه تنفسي فوقاني اجتناب کنید.از بروز عفونت ✓

 از قرار گرفتن در معرض افراد آلوده به عفونت اجتناب کنید  ✓

 کنید   باز را ها پنجره و منزل در نظافت هنگام ✓

 ها شرمايت از  بودن  درامان جهت  خواب  لوازم  مرتب  شستشوی ✓

 

واگیردار است، يك بیماری تنفسي غیرعفوني و غیر    آسم:   

راه بیماری  اين  از در  )پس  هوا  عبور  مسیر  که  هوايي  های 

ها هستند تنگ و باريك  بیني و حلق و نای( به سمت ريه

ها و داخل بدن  شده و هوای کافي به خوبي و آساني به ريه

 شود: رسد و باعث بروز علائم زير مينمي

 صبح تشديد مي شود اوايل  و شب اواخر سرفه که در ✓

 تنگي نفس و سختي تنفس  ✓

 گرفتگي و سنگیني قفسه سینه   ✓

 خس خس سینه و تنفس صدادار   ✓

 افزايش ضربان قلب و اضطراب  ✓

 پوست آبي رنگ شده و عرق کرده  ✓

علت دقیق آسم مشخص نیست اما يك سری عوامل باعث 

 شوند، شامل: بروز علائم و حتي ايجاد حمله شديد آسم مي

 پیپ و قلیان مانند دخاني سیگاروسايرمواد دود ✓

 ردوخاكگ در موجود ،مايت هیره گردو خاك و غبارو ✓

 آلودگي هوا و دوده و ذرات ريز معلق در هوا 

 کپكها و ها قارچ ✓

 حشرات  انواع و سوسك ✓

 سرمای شديد يا تغییر دمای ناگهاني و شديد ✓

گريه  هیجاني تغییرات ✓  و غم  شديد،  خنده و شديد 

 سترس  ،ا مفرط مانند شادی

 ويروسي )سرماخوردگي و آنفولانزا(  ، بیماريهای عفوني    ✓
✓  



 

 

 

آسم

 
آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 زمستان بازنگري:

 

سودارث برونر   جراحی داخلی  پرستاري : منبع  

گيوري  اعظم و  رضوي امامي دکتر  راهنماي باليني پرستاري  

 

 های استنشاقي با استفاده از دمیار:نحوه استفاده از اسپری  

از هدر رفتن  دمیار محفظه پلاستیكي است که جهت جلوگیری 

مي استفاده  دهید،درپوش  اسپری  تكان  را  اسپری  شود.ابتدا 

اسپری و دم يار را برداريد دمیار را به اسپری وصل کنید با يك 

دهانتان را در قسمت   بازدم عمیق هوای داخل ريه را خالي کنید

دهاني دم يار قرار داده ، يك پاف از دارو داخل دمیار بزنید، سه تا 

را از دهان خارج   دم يار   چهار نفس عمیق در اين حال بكشید . 

های جمع با لب  ثانیه فس خود را حبس کنید  10کرده و به مدت

شده به آرامي بازدم انجام دهید و به آرامي نفس بكشید.، بعد از 

 استفاده، دهان با آب شسشتو داده شود

 
اين دستگاهها داروی ،  DPIدستگاههای استنشاق پودر خشك

 کنند.استنشاقي را به شكل پودر خشك آزاد مي

روهای استنشاقي توسط نبوالیزر  دا  (بوالیزر)ندستگاه گردافشان 

 .دمیرس بیماربه  

 پرستار بیمار است.آموزش نحوه ی استفاده ازاين داروها بر عهده 

)ع(                   حسین  32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بیمارستان امام حسین  

 32342000-14شماره تماس : 

 

 علائم واقدامات لازم در هنگام حمله آسم  

وقتي که شدت علائم آسم از حد معمول بیشتر شود حمله 

تنگي نفس شديد و خس  آسم رخ داده است علائم شامل  

خس پیشرونده ،عرق سرد ،ناتواني در بیان حتي يك جمله 

 استفاده از عضلات فرعي تنفسي

-ااقدامات: ترك محل يا عاملي که باعث بروز حمله آسم مي

 دراز از و  کنید حفظ را خود آرامش شو د ابتدا بنشینیدو

 .کنید کشیدن خودداری

بزنیداسپری   پاف 8 تا 4 دقیقه 20 هر  تا سالبوتامول 

 3 تا توانید را مي کار اين .شود بهتر تان تنفس وضعیت

 از متناوب استفاده مرتبه 3 از بعد  اگر   .کنید تكرار مرتبه

 تماس اورژانس با نشد،  ايجاد تان در تنفس بهبودی اسپری

 .کنید مراجعه پزشك به يا گرفته

 مصرف داروهای تجويز شده، نوشیدن آب ولرم يا چای 

تماشای  با  اعصاب  تسكین  تنفسي،  تمرينات  انجام 

 تلويزيون و شنیدن موسیقي آرام کمك کننده است 
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