
 

 

ابتدا بررسی تاریخچه سلامتی فرد و علائم  :تشخیص

و نهایتا طبق سینه بیمار  صداهای   به   دادن    گوش  و    وی 

آزمایش کشت نظر پزشك بررسی های مختلف از قبیل  

آزمون  ، آزمایشات خونرادیوگرافی قفسه سینه،    خلط

اسپیرومتری  یا  ریوی  متری،  عملکرد    ،اکسی 

  برونکوسکوپی

 عوامل افزایش دهنده خطر 

کشیدن انواع   سیگار  در  خطر  عامل  بزرگترین 

ز آقایان ها بیشتر اخانمشیوع در  بیماریهای ریوی است ،

بالای   افراد  نامناسب   ل،سا  45است.  سابقه ،   تغذیه 

های تنفسی   بیماری  خانوادگی بیماری سل، چاقی، وجود

های پرگرد و  محیط   دیگر و کسانی که مشغول به کار در

برونشیت  به  ابتلا  برای  بیشتری  آمادگی  هستند،  غبار 

  مزمن را دارند

 
 

 

 

برونشیت حاد، بیشتر علائم در سه تا پنج روز ناپدید می   در 

هفته ادامه پیدا   3تا    گاها سرفه ها باقی مانده و  بعضا  شوند.  

 کندمی

در صورتی که مدت سه ماه در دو سال :  ونشیت مزمنبر

 دیگر  های همراه با خلط غلیظ بدون وجود عللپیاپی، سرفه

 باشد.   داشته  سرفه ، وجود

معدنچیان ذغال سنگ،کارگران )شغل،  آلودگی هوا  ،سیگار 

 از علل آن است  ژنتیك،عفونت    (کارخانه های ذوب فلزات

 
 علائم

همراه با کمی خلط لین نشانه برونشیت مزمن، سرفه خفیف  او

میشود. نامیده  ها  سیگاری  سرفه  که  در است  نفس  تنگی 

در طولانی مدت سردرد صبحگاهی   مراحل بعد ظاهر می شود

 ایجاد می شود.  ،اختلالات خواب و افسردگی،سیانوز،ورم پاها

 

 

ها( های برونشی)نایژکالتهاب لوله ه معنای  ب:برونشیت  

ملتهب   )مجاری هوایی کوچك(هاباشد. زمانی که نایژکمی

شوند، هوای کمتری قادر به ورود و خروج به یا عفونی می

 توسط ها خواهد بود و معمولاً فرد مقادیر زیادی خلط  ریه

 . کندسرفه دفع می

  :بیمییاری خییود محییدود شییونده  برونشیییت حییاد

سییرفه هییای خشییك یییا چرکییی امییا  ت کییه بییا  سیی ا

شییروعی    بییروز میکنیید  بییدون علائییم پنومییونی

و بییرای مییدت کوتییاهی بییاقی مییی    ، ناگهییانی دارد

مانییدمعمولاً عییواملی ماننیید ویروسییها ، باکتریهییا ،  

میییواد شییییمیایی )ماننییید استنشیییا  آمونییییاک (  

  بعضیییاشیییند.    میبیییا  علیییل برونشییییت حیییاداز

بییرونش    بییا التهییاب سییایر بخشییهایبرونشیییت  

  برونشیییییولیت، (پنومونی)ریوی  ماننیییید عفونییییت

 .و دیگر موارد همراه است  (هانایژک  التهاب)

حادلاع برونشیت  بروز   های   ونشانه   علائم   با:  ئم 

)آبریزش ،احتقان بینی ،تب خفیف گلودرد   سرماخوردگی

به سرفه  خیلی زود ی خشك سرفه ها شده، ،سرفه(شروع

دردناک    های و  خلطی    تبدیلعمیق  سرفه،  شود.  می 

و سایر   بزا    ، ایجاد می کند که حاوی خونزرد رنگ  /سبز

 مواد می باشد. 

 
. 

http://namnak.com/Treatment-of-bronchitis.p51144


 

 

 

 

 برونشيت 

 

 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403زمستان بازنگري:

 

 منبع: پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

 گيوري  اعظم و  رضوي امامي دکتر  راهنماي باليني پرستاري

  

 تزریق کنید.  با نظر پزشك   را   واکسن آنفلوانزا یا پنوموکك  

راه  تحریك  کاهش  به  بخور سرد  با  هوا  نگهداشتن  مرطوب 

 هوایی کمك میکند

 کمپرس گرم بر روی قفسه سینه به کنترل درد کمك میکند

فیزیوتراپی قفسه سینه و تخلیه خلط برای بیمار کمك کننده 

 خواهد بود

در خانه یا    آنفلوانزا یا  از تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگی

 کنید   اجتماع خودداری

 مشاهده علائم زیر به اورژانس مراجعه کنید  با 

و   یدشدصورت تنگی نفس  تب شدید ودر    ،    درحملات حاد

نارسایی  از  ناشی  )که  بیمار  هوشیاری  اختلال  یا  و  کبودی 

بیمار باید  است(  به    تنفس  و فورا  منتقل  تحت   بیمارستان 

 قرار گیرد.   و مراقبتهای لازم   بستری

 
 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بیمارستان امام حسین 

 

  درمان برونشیت مزمن  

تحریك  کاهش  مزمن،  برونشیت  درمان  در  اصلی  هدف 

می ها  مینایژک  درمان  که  کسانی  بهبودی  باشد.  شوند 

از نمیکامل   و  یافته  کاهش  بیماری  علائم  ولی  یابند، 

فرد    .شودجلوگیر ی می  گسترش بیماری و بروز عوارض آن

 کامل  طور  به  را   سیگار  مصرف  بایستی مبتلا به برونشیت

 غبار  و  گرد  و  هوا  آلودگی  دارای   هایمحیط  از.  کند  قطع

های سرد به صورت ناگهانی محیط  به  ورود  از.  نماید  اجتناب

استفاده از مایعات گرم فراوان در روز باعث   .خودداری کند

 .   شودرقیق شدن خلط و تخلیه بهتر آن می

های انجام ورزش  و   ف رژیم غذایی متعادل و صحیح مصر   

 کمك کننده می باشد.  سبك منظم بدون ایجاد خستگی

راهمصرف    کننده  متسع  داروهای های  داروهای  و  هوایی 

آور بیوتیك  واستنشاقی  ،کورتون    خلط  تجویز   آنتی  با 

 .پزشك صورت پذیرد

 . اجتناب کنیدیا مصرف خودسرانه داروها از قطع  
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