
 

اگر بيمار در حال حركت كردن است، اشياء خطرناك را از 

از آنجا كه پس از شروع تشنج امکان او دور نماييد. 

متوقف كردن آن وجود ندارد، بايد به ياد داشته باشيد كه 

 درحين كمک حفظ خونسردی بسيار مهم است

سرعت با های زير به درصورت بروز هريک از نشانه

 :اورژانس تماس بگيريد 

 دقيقه؛  ۳تشنج بيشتر از   •

 بيدار نشدن فرد بعد از پايان حمله؛ •

 تکرار تشنج؛  •

 ؛يا مبتلا به ديابتتشنج در افراد باردار •

 اند ی تشنج نداشتهتشنج در افرادی كه سابقه •

دفعات     • و  شدت  تعداد،  نظر  از  حملات  چنانجه 

يا نحوه احساس بيمار در طول   دچارتغيير شده است

سردرد ناگهاني و   اندحملات و پس از آن تغيير كرده

ی مغزی قبل از های سکتهشديد يا ساير علائم و نشانه

بدن،   يکطرفه  كرختي  يا  ضعف  حمله،مانند  شروع 

هماه مشکلات  يا  گيجي  بينايي،  يا كاهش  بدن  نگي 

 اختلالات تکلم وجود داشته باشد 

 تشنج   از بعد هایمراقبت 

 ديدگي  آسيب  وجود  نظر   از  بيمار  بررسي

 بيمار دهان تانانگشت كمک با تنفس در مشکل درصورت

 .كنيد  پاك  استفراغ  يا   بزاق  از  را

 درصورتي كه تشنج به دليل ابتلای بيمار به صرع باشد غالبا   

شود. با درمان منظم،  های درمان دارويي استفاده ميگزينهاز 

اولين قدم در    د.توان باعث كااهش يا توقف علائم تشنج شمي

سازی محيط  سازی و متناسبكمک به اين دسته از افراد، سالم

های منظور جلوگيری از بروز آسيباطراف با شرايط بيمار، به

)مثل  احتمالي است بالقوه خطرناك  يا   اشيای  داغ  نوشيدني 

 اشيای تيز( را دور كنيد 

 اقدامات اوليه درصورت بروز حمله 

هنگام بروز حمله، فرد به پهلو خوابانده شود و يک بالش زير 

سر وی قرار گيرد؛ هرگز بيمار را تا پايان حمله ترك نکنيد و 

 در كنار وی بمانيد 

 
فرياد  سعي نکنيد جلوی تشنج كردن بيمار را بگيريد و يا با   ✓

زدن و يا تکان دادن بيمار، او را بيدار كنيد انگشتان خود يا 

اين ندهيد،  قرار  بيمار  دهان  در  را  ديگری  موجب    شئ  كار 

-زبان بيمار مي  ها وگازگرفتگي انگشتان شما و آسيب دندان

 شود از سر و صدا كردن ساير افراد جلوگيری كنيد

✓  

✓  

 

 

 مغز، الکتريکي فعاليت  در  تغيير  ساده،  تعريف   هب  :تشنج    

  بروز  سبب  است  ممکن  تغيير  اين.  شودمي  ناميده  تشنج

 نداشته   ای نشانه  هيچ   يا   شود  هيجاني   شديد  های واكنش

  رفتن   دست  از  و  شديد  لرزش  با  شديد  تشنج  معمولا  باشد

 هم   خفيف   های تشنج  حال   اين  با .  است  همراه   بدن   كنترل

 بدن  در  بزرگ  مشکلي  وجود  یدهندهنشان  توانندمي

 آنجا   از .  است  اهميت  حائز  بسيار  آنها   تشخيص   پس  باشند؛

  يا   شود  فرد  ديدگيآسيب  باعث   تواندمي  تشنج  بروز  كه

 باشد،   بدن  در  جدی  مشکلي  وجود  بر  مبني  هشداری  علامت

 بررسي   برای   فورا  آن،  بروز  درصورت   كه  است  ضروری  لذا

 د شو  مراجعه  پزشک  به درمان،   به   اقدام  و  دلايل

به آسيب مغزی   تواند سبب شود ميهر مشکلي كه منجر 

گردد تشنج  الکتريکي،صرع:مانندبروز  های آسيب  ، شوك 

تولد درهنگام  مغز  از  بخشي  در  نقص  وجود  يا   ، مغزی 

استعمال نادرست    ، خفگي  ، های مغزی مانند مننژيتعفونت

خودسرانه داروو  بدن  ،ی  الکتروليت  در  تعادل  ،فشار عدم 

بالاخون   شديد  ، بسيار  يا   ، تب  كليه  عملکرد  در  اختلال 

 ضربه سر ، كاهش شديد قند خون  ، كبد

 درمان تشنج

درمان تشنج بسته به علت بروز آن متفاوت است. درواقع با 

 توان از بروز آن جلوگيری كرد. درمان علت تشنج مي

 

 



 

 
 

تشنج

 
 

آموزش سلامتدفتر  تهيه و تنظيم :   

 1403 پاييز  بازنگري:
 

 پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث منبع:

  و رضوي  امامي حسن  سيد دکتر  راهنماي باليني پرستاري

 گيوري  اعظم

 
تصوير برداری مغزی به روش های ام آر آی يا سيتي اسکن و  

گاهي برای تشخيص  يا آزمايشات خون انجام مي شود و يا  

 .تشنج بررسي مايع مغزی نخاعي لازم است

 

 توصيه های مهم

نوشيدني  ازعوامل مثل  تشنج  و   های تشديدكننده  الکلي 

الکتريکي،  كم  شوك  ترامادول كافئين،  مصرف  و  خوابي 

 . خود داشته باشيد  هميشه داروهايتان را همراه  .اجتناب كنيد

كنيدمحل  از دوری  پرخطر  هنگام .  های  در  تشنج  چنانچه 

تواند عوارض رانندگي يا كار با وسايل خطرناك روی دهد مي

بنابراين از رانندگي    .جبران ناپذيری را به دنبال داشته باشد

و كارهای خطرناك پرهيز كنيد. ورزش كنيد اما جانب احتياط 

كنيد رعايت  هم  ورزش  .را  شنا، از  مثل  خطرناك  های 

قايقراني، چرخهدو  ،كوهنوردی،  ژيمناستيک سواری، 

بپرهيزيد ورزشهايي    .سواركاری  چنين  انجام،  به  اگرتمايل 

داند همراه داريد، حتماً با فرد ديگری كه شرايط شما را مي

 شويد 
 ۳2۳42000-14)ع(شماره تماس :  بيمارستان امام حسين 

 بيمار  دست  مچ  و  گردن  دور  از  را  تنگي  زيورآلات  يا  لباس  هر  

  دست   به  را  خود  كامل  بيمارهوشياری  كه  زماني  تا  كنيد.  باز

 آشاميدن   و  خوردن  برای   و چيزی   بمانيد   وی  كنار  در  ، آورد

 فراهم   بيمار  استراحت  برای  را  امني  و   راحت  ندهيد جای  او   به

 هستي؟   كجا  چيست؟  اسمت  چون  سوالاتي  پرسيدن  باكنيد

 البته. كنيد  چک  را  بيمار  هوشياری  است؟  روزی  چه  امروز  و

  هوشياری  بيمار  تا  ببرد  زمان  ایدقيقه   چند  كه  است  ممکن

 سوالات  به  پاسخگويي  به  قادر  و  آورد  دست  به  را  خود  كامل

 دشو  شما

 نکاتي در مورد مصرف دارو  

دارو ثابت  خوني  سطح  حفظ  و  تشنج  از  پيشگيری   برای 

داروی ضد تشنج تجويز شد توسط پزشک را بطور صحيح 

حتي وقتي كه مصرف كرده ودارو را خودسرانه قطع نکنيد  

 دوز دارو را تغيير ندهيد  نداشتيدفعاليت صرعي  

اگر به   های ديگرتداخل داروی ضد صرع و داروخطربدليل  

دهيد  اطلاع  خود  پزشک  به  شديد  مبتلا  ديگری  بيماری 

توجه به بهداشت دهان و دندان جهت پيشگيری از عوارض 

. اگر بيمار به هر علتي نتوانست داروها را دارويي مهم است

 مصرف كند به پزشک اطلاع دهيد. 

 تشخيص تشنج  هایوشر

و   شرح حال بيمار است،  مهم ترين روش تشخيص تشنج  

 يا  برای قطعي كردن نوع تشنج يا شرايط بيمار، نوار مغز
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