
 

 

 نكات قابل توجه  

 داروهاي تجويز شده را دقيق و كامل مصرف كنيد.-

نر- كم  غذايي  رعايت ك مژيم  پرپروتئين  و  چربي  كم   ،

 شود 

 
ادرار   دفع  معادل  مايعات  باشد   24مصرف  مي  ساعته 

ادرار   حجم  گيري  اندازه  اهميت   24بنابراين  از  ساعته 

 خاصي برخوردار است  

به جهت پيشگيري از بروز سوئ تغذيه ، تغذيه با فاصله - 

 كم و مكرر صورت گيرد . 

فعاليتهاي   -  سپس  و  ورم  كاهش  تا  كافي  استراحت 

 داشته باشيد.  فيزيكي سبك

 يا تماس با بيماران عفوني   از حضور در مكان هاي شلوغ - 

 خودداري كنيد.  ) با توجه به مصرف كورتون (

 علل  
 اوليه و مادرزادي ➢

مانند  ➢ بيماريهايي  كليه  از  خارج  دلايل  دنبال  به  و  ثانويه 

 ديابت ،لوپوس ، هپاتيت ، بدخيمي يا بعضي از داروها 

 ناشناخته ➢

 تشخيص 
خون   ➢ ادرار    /آزمايش  گيري  نظر   24اندازه  از  ساعته 

 پروتئين 

 بيوپسي كليه با نظر پزشك  ➢

 درمان
 وكم شدن ورم   هدف از درمان كاهش دفع پروتئين ادرار

درمان دارويي با توجه به مرحله بيماري و تشخيص و صلاحديد  

تا داروهاي   (با كورتيكواستروئيد )پردنيزولون  پزشك از  درمان

 ضعيف كننده ايمني )سيكلوسپورين (مي باشد. 

 درمان آنتي بيوتيكي جهت كنترل عفونت

 داروهاي ضد فشارخون براي كاهش دفع پروتئين 

 درمان علامتي مانند لازيكس براي كاهش ادم   

 كليه در صورت بروز نارسايي كليه دياليز يا پيوند  نهايتا  

 

 سندرم نفروتيك   

كه   علائمي  پايه مجموعه  غشاي  به  آسيب  علت  به 

هاي كليه ايجاد و باعث دفع پروتئين از كليه مي لگلومرو

سال و در   6تا    2در هر سني شيوع دارد اما در سنين    شود.

 جنس مذكر بيشتر مشاهده مي گردد.

 علائم و نشانه ها 

ورم در اطراف چشمها و قوزك پا )گودي گذار( و بيضه  ➢

 ها در پسران 

گرم در    3دفع پروتئين )خصوصا آلبومين ( بيشتر از   ➢

 شبانه روز از طريق ادرار 

 ادرار كف آلود ➢

 كمبود ويتامين دي /افزايش كلسترول ➢

 خستگي   ➢

 بي اشتهايي ➢

 تحريك پذيري  ➢

 قطع قاعدگي در زنان ➢

 

 

 



 

 

 
 

سندرم نفروتيك

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 زمستان بازنگري:

 

 منبع: پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

 گيوري  اعظم و  رضوي امامي دکتر  راهنماي باليني پرستاري

 

 

 

   

 

 

با عنايت به عود بيماري و وجود 

خاص  بهبودي  سير  و  عوارض 

است لازم  طولاني   مراقبتهاي 

پيشگيري از عود درمان را جهت  

 کامل کنيد

 

 

 

 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين 

قرار مراقبت از پوست با پوشيدن پوشاك گشادو نخي و  -   

نگرفتن پوست در معرض گرما و سرما ، كوتاه نگهداشتن 

هنگام  پوست  شدن  زخمي  از  پيشگيري  براي  ها  ناخن 

 خارش 

 
در صورت مشاهده علائم زير به پزشك يا اورژانس 

 مراجعه كنيد 

 سردرد شديد  ➢

 تشنج    ➢

 ضعف شديد ➢

 افزايش احتباس مايعات و ورم شديد  ➢

 اسهال و استفراغ  ➢

 كم شدن حجم ادرار   ➢

 هده علائم عفونت )تب ، لرز ، سوزش ادرار (مشا ➢
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