
 

 

 نكات قابل توجه تا زمان بهبودي

 به جهت زياد شدن جريان ادرارآب زياد بنوشيد. ➢

طبق   ➢ را  بيوتيكها  آنتي  خصوصا  تجويزي  داروهاي 

دستور و تا پايان دوره مصرف كنيد.در صورت بارداري  

صورت   در  دهيدو  اطلاع  پزشك  به  آن  به  شك  يا 

و   نكرده  قطع  را  دارو  ترشح  يا  پزشك خارش  به 

 مراجعه كنيد

در صورت وجود بيماري زمينه اي يا مصرف دارو به  ➢

 پزشك اطلاع دهيد 

دور  ➢ را  شده  انجام  هاي  بررسي  و  آزمايشات  نتايج 

 نيندازيد. 

 استراحت كافي و پرهيز از انجام ورزشهاي سنگين ➢

زياد  ➢ ادويه   ، ،شكلات  قهوه  مصرف  محدوديت 

 ،نوشيدني هاي گازدار

اوي ويتامين ث مثل آب پرتقال ميوه و آبميوه هاي ح ➢

 بيشتر مصرف كنيد

 استفاده از حوله گرم جهت تسكين درد ➢

 

، تكرر ادرار ، احساس  درد، سوزش ادرار  :هاعلائم و نشانه  

فوريت در دفع ادرار، بي اختياري يا قطره قطره ادرار كردن ، 

شكم  پايين  در  فشار  و  سنگيني  احساس   ، ادرار  شدن  كدر 

ادرار،خارش   مجراي  از  چركي  ترشح  يا  تناسلي    ، بت  ، ناحيه 

 تهوع و استفراغ ، بي اشتهايي ،احساس خستگي و گيجي  

عفونت  قبلي  سابقه  با  حتي  علائم  بروز  صورت  در 

با  ادراري حتما جهت بررسي تشخيص هاي احتمالي 

عنايت به اشتراك علائم در بعضي بيماري ها به پزشك 

 مراجعه كنيد. 

بر اساس شرح حال و علائم و سابقه آزمايش ادرار    :تشخيص

صلاحديد   با  اقدامات  ساير  خون،  (،آزمايش  كشت  و  )كامل 

 پزشك صورت مي گيرد. 

 نمونه گيري صحيح ادرار 

داده و  وابتدا ناحيه تناسلي را به خوبي از جلو به عقب شستش

خشك نماييد و ابتداي ادرار را دور دور ريخته و وسط ادرار را 

 ظرف آزمايش بريزيد. در  

 

 

 

 

 

 

با سيستم :يادرار  عفونت    مرتبط  اختلال  شايعترين 

ادرار(   ،مجراي  ها  ،حالب  مثانه   ، ها  است)كليه  ادراري 

مدفوعي  ميكروب هاي  با  آلودگي  شايعترين علت عفونت 

بوده و در خانم ها شايعتر مي باشد .عفونت مثانه شايعترين 

 عفونت سيستم ادراري مي باشد

  عوامل ابتلا يا عود مجدد.

 ، افراد مسن جنس مونث ، حاملگي ؛ يائسگي ➢

هنگام   ➢ ادرار  موقع  به  دفع  عدم  و  مايعات  كم  مصرف 

 احساس نياز به دفع 

ناحيه  ➢ غلط  ،شستشوي  بهداشتي  اصول  رعايت  عدم 

 تناسلي بعد از دفع

 فراد داراي سوند ادراري  ➢

/بيماريهاي  ➢ ديابت  مانند  اي  زمينه  هاي  بيماري 

 دي مانند سنگ هاي ادراريانسدا

 داروها يا عواملي كه باعث ضعف سيستم ايمني ميشود  ➢

ادراري ➢ دستگاه  ساختماني  كه   /اختلالات  اختلالاتي 

پروستات م  )بزرگي  شود  مي  ادرار  كامل  دفع  انع 

 ،چسبندگي رحم( 

 



 

 

 
 

ادراري عفونت

 
آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 زمستان بازنگري:

 

 منبع: پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

گيوري  اعظم و  رضوي امامي دکتر  راهنماي باليني پرستاري  

 

ضعف  ➢    ، ديابت   ( مزمن  هاي  بيماري  به  ابتلا  صورت  در 

سيستم ايمني ..(و ابتلا به عفونت ادراري به پزشك اطلاع 

 رساني كنيد

علائم خارش ، ترشح ،سوزش به در خانم ها در صورت بروز   ➢

 پزشك متخصص زنان مراجعه شود. 

با  ➢ بارداري  از  قبل  ادراري  مكرر  عفونت  بروز  صورت  در 

 پزشك مشورت كنيد. 

ادراردر   ➢ مجراي  شديد  خارش  و  سوزش  بروز  صورت  در 

آقايان به پزشك ارولوژيست مراجعه و درمان كامل صورت  

 م باشدگيرد )ممكن است بررسي و درمان همسر نيز لاز

رعايت  عليرغم  ادراري  بروز عفونت مكرر  در صورت 

تمام نكات به جهت انجام بررسي هاي بيشتر و بررسي 

  علت به پزشك ارولوژيست مراجعه كنيد. 
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 به پزشك يا اورژانسمراجعه  هشدار علائم  

يا   بهبود علائم يا تشديد آن پس از دو روز درمانعدم   ➢

 بروز علائم جديد

درد شديد پهلو ، كمر ، تهوع و استفراغ شديد ، عدم  ➢

 توانايي خوردن و نوشيدن

روز درمان آنتي   2بروز تب و لرز يا عدم بهبودي بعد از   ➢

 بيوتيكي

 بي حالي و كاهش سطح هوشياري ➢

 درمانهفته    2دم بهبودي كامل پس از  ع ➢

 روز ضايعات پوستي و كهيرب ➢

 آموزش پيشگيري 

 مايعات زياد بنوشيد)رنگ ادرار شفاف و روشن( ➢

 ادرار خود را براي مدت طولاني نگه نداريد. ➢

به جهت پس از دفع ادرار و مدفوع ناحيه تناسلي را   ➢

دفعي   مواد  با  ادرار  مجراي  نشدن  بطور صحيح  آلوده 

(بشوييد عقب  به  جلو  از  يا   )شستشو  صابونها  از  و 

 .شوينده هاي معطر استفاده نكنيد

لباس زير تنگ و چسبان   لباس زير كاملا نخي بپوشيد. ➢

مدت   طولاني  براي  چسبان  و  تنگ  شلوارهاي  يا 

 . استفاده نكنيد
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