
 

 

 درمان:

درمان   ➢ راه  ترين  مناسب  انتخاب  پزشك جهت  به 

 مراجعه نماييد. 

دارو هاي تجويز شده را به موقع و بطور صحيح مصرف  ➢

 نماييد. 

 
 از اضطراب و استرس بپرهيزيد. ➢

اگر گاستريت شما از نوع عفوني است، آنتي بيوتيك  ➢

 هاي تجويز شده را بطور كامل مصرف كنيد

 است لازم  درمان   پيگيري  خوني  كم  وجود  صورت  در ➢

 كشيدن سيگار و مصرف الكل بايد قطع شود.    ➢

 

 

  
 :علائم و نشانه هاي بيماري. 

درد شكم، سردرد، بي حالي، تهوع، بي اشتهايي،   در نوع حاد:

 استفراغ، سكسكه 

 سوزش سر دل بعد از خوردن غذا، احساس   :در نوع مزمن  

 طعم ترشي در دهان، تهوع، استفراغ، آروغ زدن

يا  خوني  زخم)استفراغ  بروز  صورت  در  گوارشي  خونريزي 

 ( مدفوع قيري و سياه رنگ

 هاي تشخيص: راه  

 آندوسكوپي* .1

گوارش * .2 دستگاه  فوقاني  قسمت  برداري  عكس 

 
خطر بروز كم آبي به دليل مصرف ناكافي مايع و از دست دادن  

از طريق استفراغ و عدم تعادل غذايي به دليل دريافت   مايع 

ناكافي  مواد غذايي وكمتر از رفع نياز بدن وجود دارد، بنابراين  

   .نماييد  بگيريد.جدي  در اسرع وقت را  درمان    و   پيگيري

 

 

 گاستريت چيست؟   

كه يك مشكل   معده را گاستريت مي نامند التهاب مخاط  

شايع گوارشي مي باشد. ممكن است حاد يا مزمن بوده و يا 

 داراي دوره هاي عود كننده باشد.

 

 عوامل بروز بيماري:

مصرف غذاهاي آلوده ،پرخوري ،  رژيم غذايي نامناسب ➢

خوردن    و يا محرك مانند غذاهاي بسيار تند و پر ادويه 

 كافئين زياد  , آشاميدني هاي داغ

داروهاي  ➢ و  آسپيرين  مانند  داروها  از  برخي  مصرف 

 ضدالتهابي غيراستروييدي،

 مصرف الكل و دخانيات ➢

 استرس ➢

 وجود باكتري هليكوباكتر پيلوري در معده، ➢

 به صورت مكرر    راديوتراپي ➢

غليظ ➢ قلياي  يا  اسيد  يا  مصرف  زخم  به  منجر  تواند  )مي 

 مخاط يا تنگي پيلور شود(سوراخ شدن 



 

 

   

 

 گاستريت

ورم معده 

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 زمستان بازنگري:

  

پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث منبع:  

گيوري  اعظم و  رضوي امامي دکتر  راهنماي باليني پرستاري  

 

    

 علائم هشدار دهنده:  

 بروز علائم زير به پزشك مراجعه نماييد. در صورت  

 *در صورتي كه درد شديد و غير قابل كنترل باشد. 

 *در صورت وجود مدفوع سياه رنگ يا قيري شكل

ادرار   ،كم شدن حجم  پوست  و خشكي  بدن  آب  *كم شدن 

 ،تشنگي زياد

 

 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين 

 رژيم غذايي:  

گاستريت   درمان  اصلي  جزء  غذايي  رژيم  رعايت 

 است. 

 از خوردن غذاهاي محرك خودداري كنيد. •

در اولين روز درد شديد معده از خوردن غذاهاي جامد و  •

 سنگين پرهيز كنيد.

 از خوردن سريع مواد غذايي پرهيز كنيد. •

از   • پيش  نفاخ  و  پرحجم  غذاي  وعده ي  خوردن  خواب از 

هاي حاوي كافئين )قهوه ، خودداري نماييد. از آشاميدني

 نوشابه هاي گازدار و ...( خودداري كنيد.

 ليوان آب بنوشيد   8الي    6روزانه حداقل   •

 غذايي   ي در گاستريت هيچ دليلي براي حذف كامل ماده •

 .  وجود ندارد مگر آنكه باعث درد و ناراحتي معده شود
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