
 

 

انجام   ) )اپركس  تزريقي  و  خوراكي  داروهاي  از  استفاده 

شود. درمان عفونت ها و مشكلات گوارشي و پرهيز از مي

و  آب  اختلال  كليوي،كنترل  سميت  با  داروهاي  مصرف 

به  نياز  بيماران  ،همه  بالا  اوره  باليني  و علائم  الكتروليت 

ها و تنظيم الكتروليتاقدامات حمايتي مانند تنظيم آب و  

 اسيديته مايعات بدن و دارند.

مواد 3 تامين  جهت  مناسب  غذايي:تغذيه  هاي  .توصيه 

براي  مناسب  غذايي  محدوديتهاي  كافي،  وكالري  غذايي 

،محدوديت  كليوي  آسيبهاي  و  عوارض  از  پيشگيري 

مصرف مايعات و نمك براي پيشگيري از ادم و تنگي نفس 

ريافت پتاسيم،اجتناب از وكنترل فشارخون،محدوديت د

مصرف ميوه هاي پر پتاسيم مانند موز وپرتقال و آبميوه 

پتاسيم  ،افزايش سطح  هاي خشك  ميوه  و  هاي صنعتي 

 خون عارضه جدي  وتهديد كننده حيات ميباشد. 

.دياليز : براي جلوگيري از عوارض خطرناك بيماري مانند 4

پت  افزايش  مثل  الكتروليتي  اختلالات  بالا،  و اوره  اسيم 

انجام دياليز  انجام ميشود.  التهاب لايه هاي اطراف قلب 

طولاني اصلاح  و  باعث  شده  بيوشيميايي  تراختلالات 

پروتئين و  مايعات  آزادانه  مصرف  را امكان  سديم  و  ها 

 شود. فراهم آورده و سبب كاهش تمايل به خونريزي مي

  

توليد و علائم كم خوني بدليل مشكلات گوارشي و نيز كاهش    

كاهش عمر گلبولهاي قرمز است.   گاهي ظاهر بيمار بسيار 

 آلود است، بدحال و خواب

 تشخيص 

گيري ميزان اوره و كراتينين و الكتروليت )مثل پتاسيم(  اندازه 

خون و اندازه گيري حجم ادرار.سونوگرافي در نارسايي پس 

 كليوي كمك كننده مي باشد. 

 
 درمان:

 درمان آسيب حاد كليوي عبارتند ازمراحل اصلي  

 .تصحيح يا درمان علل آسيب كليه1

مانند افت فشار خون خونريزي و جبران   درمان علل زمينه اي

ها و نيز حجم از دست رفته درمان صدمات بافت كليه و عفونت

هاست كه مانع از آسيب بيشتر به بافت كليه مي  ها و تودهسنگ

 شود 

 .دارو درماني و درمانهاي حمايتي: درمان كم خوني با 2

 

 نارسايي حاد كليه   

عملكرد كليه به شكل ناگهاني به از كار افتادن يا كاهش  

-كه سبب افزايش ميزان سموم دفعي كليه در خون مي

تواند بين گردد، كه ميشود نارسايي حاد كليه اطلاق مي

ها حالت اندازه كليهچند ساعت تا چند روز باشد. در اين  

 . باشدها طبيعي ميدر سونوگرافي و عكس رنگي كليه

 علل ايجاد نارسايي كليه

خونريزي  • مانند  كليه  خونرساني  :كاهش  كليوي  پيش 

 شديد،اسهال و استفراغ شديد ،افت فشارخون شديد  

از  • ،بعضي  ،ضربه  كليه  بافت  :مانندصدمات  كليوي  داخل 

 داروها،واكنشهاي حساسيتي 

:انسداد در برابر جريان ادرار مانند سنگ و  • پس كليوي 

 توده

 علائم عمومي:

تهوع،   شامل  خشكي علائم  مداوم،  اسهال  استفراغ، 

افسردگي،  ادرار(،  )بوي  تنفس  بد  بوي  مخاط،  و  پوست 

عضلاني، انقباض عضلاني و تشنج - گيجي، علائم عصبي

و )به سديم  فسفر،  كلسيم،  متابوليسم  در  اختلال  دليل 

پتاسيم(، اختلال شنوايي و لرزش است. هم چنين ممكن 

 آلود باشد. است حجم ادرار كم و خون

 



 

 

 

 

كليه  حاد  نارسايي

 
آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 زمستان بازنگري:
 

 پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث :منبع 

 گيوري  اعظم و  رضوي امامي دكتر  راهنماي باليني پرستاري

 
 

 پيشگيري از نارسايي حاد كليوي:  

  آورنده   بوجود  علل  از  پيشگيري  شامل  بيماري   از  پيشگيري 

 است بيماري

آبي   .1 كم  معرض خطر  در  كه  بيماراني  براي  كافي  مايعات  تأمين 

 درمانيباشند، مثل بيماران تحت شيميمي

و درمان سريع عفونتپ .2 باعث  ها ميها: عفونتيشگيري  توانند 

هاي رونده كليوي شوند. براي پيشگيري از عفونتآسيب پيش

بيماران در  چه  ادراري  هر  بايد  كاتترها  دارند،  ثابت  كه سوند  ي 

 سريعتر خارج شوند.

ها و ساير عوامل  ها، سوختگياشتن توجه خاص نسبت به زخمد .3

 ساز شوك سپسيس.زمينه

مصرف،  مقدار  مراقب  دارويي،  سمي  اثرات  از  پيشگيري  براي 

كليه  توسط  كه  داروهايي  تمام  خوني  سطح  و  مصرف  ها  مدت 

 شوند باشيدمتابوليزه يا دفع مي

 
 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين 

بيماران بايد تحت نظر بوده و درمان هاي مناسب دريافت   

ملاحظه قابل  توانايي  ها  كليه  از كنند،  رهايي  براي  اي 

آسيب دارند، به همن دليل هدف درماني در نارسايي حاد 

شيميايي طبيعي بدن و پيشگيري كليه، نگهداري تعادل  

ها بهبود يابد و كار از عوارض است به شكلي كه بافت كليه

 كليه برگردد.

 

  علائم هشدار دهنده:

درصورت مشاهده علائم زير سريعا به پزشك يا مركز 

 درماني مراجعه كنيد. 
تنفس بدبو  ، خشكي مخاط  ،  ،تنگي نفساستفراغ   ، تهوع  

 – علائم عصبي   خواب آلودگي،ورم، و  گيجي  ، ) ) بوي ادرار

 )گرفتگي عضلات(،تغيير در حجم ادرار  عضلاني
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