
 

 

 نكات آموزشي و بهداشتي:

سنگ كليه و عفونت هاي ادراري را جدي بگيريد. اگر  ❖

سابقه ابتلا به سنگ داريد با بكار بردن شيوه ي صحيح 

همچنين رعايت رژيم غذايي مناسب از ابتلا به زندگي  

 .   توان جلوگيري كردبيماري نارسايي كليه مي

كليه   ❖ نارسايي  كه  خوردن  بيماراني  در  دارند  شديد 

مايعات محدوديت دارند اما افرادي كه در مرحله اول 

 بيماري قرار دارند محدوديتي ندارند.

مي  ❖ نارسايي  دچار  كه  كودكاني  در  مهم  علل  از  يكي 

در  بيماري  اين  هاست،  كليه  به  ادرار  برگشت  شوند 

كودك   در  حالت  اين  اگر  است.  تر  شايع  دختران 

 نارسايي كليه مي شود.شناخته نشود كودك دچار  

كنترل شود ❖ مرتب  و فشار خون  شايعترين   قند خون 

 علت نارسايي كليه ديابت و سپس فشار خون بالاست

 .  كه تا مرحله پيشرفته علامت خاصي ندارد

 مصرف چربي محدود شود .  ❖

 ورزش مرتب ومداوم روزانه مفيد است. ❖

انجام ،ماه يكبار  6مراجعه به پزشك حداقل هر  ❖

پيشگيري  تشخيص به موقع، آزمايش و سونوگرافي در

 از نارسايي كليوي موثر هستند.

 نارسايي كليه بدون علامت است و بايد هوشيار بود   ❖

شكستگي استخواني، قطع قاعدگي، نازايي، كاهش ميل جنسي،   

   كم خوني، خلط غليظ و چسبنده، تنفس سطحي

   درمان:

جلوگيري از پيشرفت بيشتر بيماري، رعايت رژيم   جهت  درمان

  .است پيوند كليه و دياليز غذايي، 

طريق   از  ابتدا  مزمن  كليوي  نارسايي  به  مبتلا  بيماران  تمامي 

دقيق   پيگيري  و  كنترل  و  غذايي  توصيه  )دارو،  طبي  درمان 

آسيب شديد كليه نيازمند جايگزيني  در .شوندباليني( درمان مي

هاي آشنايي با درمان  .دياليز يا پيوند استعملكرد كليه از طريق  

كليه  باليني    جايگزين  بررسي  دارد.  اهميت  اوليه  مراجعات  در 

 90/130منظم و بررسي آزمايشگاهي و حفظ فشارخون كمتر از  

پيشگيري از عوارض از طريق كنترل   مهم است.متر جيوه  ميلي

توقف  خوني،  كم  ديابت،  درمان  عروقي،  قلبي  خطرزاي  عوامل 

هاي ورزشي و كاهش مصرف نمك و يگار، كاهش وزن، برنامهس

 .  شودالكل محقق مي

 

 

 نارسايي مزمن كليه   

از   بيش  كه  كليه  برگشت عملكرد  ماه   3كاهش غيرقابل 

 طول كشيده باشد را نارسايي مزمن كليه گويند. 

ادامه  جهت  كه  كليه  مزمن  نارسايي  پيشرفته  مرحله  به 

مرحله انتهايي     ،حيات به دياليز يا پيوند كليه  نياز باشد   

 گويند. بيماري كليه مي

 ريسك فاكتور 

بالا  فشارخون  ديابت،  و عروقي،   - قلبي  ، بيماري  چاقي 

انسداد  كليه،  كيستي  چند  بيماري  مثل  ارثي  ضايعات 

ها يا ، عفونتتنگي ابتدا يا انتهاي حالب    دستگاه ادراري

سمي. محيطي    مواد  و  شغلي  و )عوامل  جيوه  كادميوم، 

 ارتباط نزديك با نارسايي مزمن كليوي دارند  (كروم  

 هاي نارسايي مزمن كليوي:علائم و نشانه

چشم،  دور  ورم  پاها،  و  دست  ورم  فشارخون،  افزايش 

خارش   خون،  چربي  و  پتاسيم  و افزايش  تهوع  شديد، 

احساس آمونياك،  بوي  سكسكه،  فلزي،   استفراغ،  طعم 

خونريزي  اسهال،  يا  يبوست  دهان،  از  خونريزي  و  زخم 

گوارشي، ضعف و خستگي، عدم تمركز و عدم آگاهي از 

قراري، لرزش كف پاها، بيزمان و مكان، لرزش و تشنج،  

 . و  هاي عضلاني، درد استخواني، افتادگيگرفتگي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2
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كليه  مزمننارسايي   

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 زمستان بازنگري:

 

سودارث برونر   جراحي داخلي  پرستاري : منبع  

گيوري  اعظم و  رضوي امامي دكتر  راهنماي باليني پرستاري  

دياليزجمع نويسندگان  پرستارو  

از داروهاي مسكن  ياكنيددائمي استفاده ميادراري اگر از سوند   

يا  آسپيرين  استامينوفن،  ناپروكسن،  ديكلوفناك،  بروفن،  مثل 

انالاپريل،  لوزارتان،  كاپتوپريل،  مثل  كنترل فشارخون  داروهاي 

صورت  در    كنيد.حداقل به مدت يك ماه پشت سرهم استفاده مي

و يا ساير بيماريهاي    ساييدگي مفاصل ، مفصلي   ابتلا به رماتيسم

خودايمني ،درصورتيكه دچار ضايعات نخاعي و يا سابقه سكته  

 مغزي هستيد كه منجر به از كارافتادگي شما شده 

ماه يكبار به خانه بهداشت يا مراكز بهداشتي درماني    6هر  حتما  

توانيد از نارسايي  با مراجعه به موقع به پزشك ميمرا جعه نماييد .

   .ليه پيشگيري كنيددائمي عملكرد ك

يا ساير مواد   حلال ها ،    موادي نظير فلزات سنگين  تماس با از  

 پرهيز كنيد.  سمي  

اگر مبتلا به مراحل انتهايي بيماري كليوي هستيد، از مصرف آب  

نماييد. پرهيز  زياد  مايعات  مي  جهتو  تشنگي  توان  تحمل 

يخ،  تكه  ليسيدن يك  يا  ليمو  قاچ  نظير مكيدن يك  اقداماتي 

ها با آب، جويدن آدامس را جهت غلبه بر آن  خيس كردن لب

  .اجتناب ورزيداز مصرف الكل   . انجام داد

اگر مبتلا به نارسايي مزمن كليه هستيد و قصد بارداري داريد، 

اين  به  مربوط  مسائل  از  و  نموده  پزشك خود مشورت  با  حتما 

-مراقبتدوران آگاه شويد و اگر هم حامله هستيد حتما تحت  

 هاي ويژه پزشك خود باشيد. 
 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين 

وجود    شامل  اوليه  مراحل  در  كليوي  بيماريهاي  علائم 

آلبومين در ادرار، افزايش دفعات ادرار بخصوص در شب و 

علائم به اين  فشار خون بالا است كه همه افراد بايد نسبت  

 هوشيار باشند.

شامل تورم   نشانه هاي ديررس نارسايي كليه  

مانند اوره و پاها، افزايش سموم و دفع مواد زائد در خون  

به  نفس  تنگي  و  صبحگاهي  استفراغ  و  تهوع  كراتينين، 

 ها است.علت احتباس مايعات در ريه

 :  نارسايي مزمن كليهتشخيص 

چك محتواي ادرار از نظر وجود پروتئين در صورت وجود   

ديابت  اين آزمايش جهت غربالگري و شناخت مراحل در   

طي   كليوي  عملكرد  اختلال  مياوليه  مفيد ديابت  تواند 

اوره، كراتينين،   .باشد نظير  زايد خون  مواد  اندازه گيري 

 آزمايش خون و ادرارومراجعه به پزشك 

   :  ه کلیٍ  زمنارسایی منپیشگیری از  

ما ا  است  ممكن  غير  هكليِ  نارساييزوٍر ب  از  پيشگيريمولاً  مع

 داد. اهش  را ك   نز آشانس بروي  بارعايت مواردتوان  يم 

و فشارخون در صورت   ديابت  مانند  مزمن  بيماري    وجود 

 حتماً بطور دقيق به توصيه هاي پزشك خود عمل كنيد. 

ماه يكبار به خانه   3مبتلا يان ديابت يا فشارخون بالا ، هر  

 بهداشت يا مراكز بهداشتي درماني مرا جعه نمايند 
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