
 

 

 پيشگيري  

 شامل هدف  ههاي درگرو B هپاتيت واكسيناسيون 

 ابتل  خطر معرض در و پرخطر و افراد  نوزادان كليه

 و  سرنگ  شامل تزريق  وسايل از استفاده  از پرهيز 

 به طور مشترک سوزن

 طور به مسواک و اصلح تيغ از استفاده از پرهيز

 مشترک 

 از  استفاده با حجامت  و تاتو /خالكوبي از پرهيز

 غيرمطمئن  مراكز در  استريل و غير وسايل

 به وفاداري و بودن مجرد زمان در خويشتنداري

شده   محافظت  جنسي روابط  و  تأهل زمان  در همسر

 هپاتيت  انتقال  از پيشگيري  راه مهمترين  عنوان به

 جنسي طريق از

 

 " شوند  منتقل  ارتباط جنسی طریق از  میتوانند  B و   C هپاتیتهاي " 

 

 

 

 

 جنسي محافظت نشده  ارتباط طريق از انتقال  

 نوزاد  به آلوده مادر از انتقال

 درمان  و بهداشت كاركنان اتفاقي  تماس

 انتقال  عدم ههای را

 مبتل فرد بوسيدن و دادن دست

 مشترک  ظروف از استفاده

 منزل و كار محل در معمولي  معاشرت

 سرفه  و عطسه هوا، راه از

 مشترک  بهداشتي  سرويس از استفاده

 استخر يكدر كردن شنا

 بيماري،  به ابتل و انتقال ههاي را شناخت با"

 است لازم و است مورد  يموارد ب ديگر در نگراني

 آن  به  ههاي انتقال، از ابتلي را از آگاهي ضمن

 " .نمود پيشگيري

ء نکنید  پلاسما  در صورتی که به هپاتیت مبتلا هستید، خون، "   " و اعضاي بدن و بافت اهدا

 

 

  و است  كبد  پارانشيم  در  التهاب معني   به  : هپاتيت  

عامل   شود،  ايجاد  تواندمي   مختلفي  دلايل  به

 بيماري هپاتيت ويرال )ويروسي( ويروس است 

كبد   التهاب  بيماري كم كردن  اين  درمان  از  هدف 

 است

 علائم 

  و  عضلني  درد  شديد،  لاغري  درد،   دل   خستگي، 

 علئم   پيشرفته  موارد  در   ولي   اشتهايي،  بي   و  تهوع

  شكم،  تورم  شامل  كه  كند مي   بروز  كبدي  نارسايي 

 . است …  و گوارشي  هايخونريزي و يرقان  اندامها،

 راه هاي انتقال  

 آلوده خوني  هاي فرآورده و خون راه از انتقال

 آلوده    تزريقي  وسايل از مشترک استفاده

 نشده  غربال خوني  ههاي  فرآورد يا خون تزريق

 Body  ) بدن كردن سوراخ و تاتو /خالكوبي 

Piercing) آلوده  با وسايل) 

 غير  محيط در دندانپزشكي  يا پزشكي  درمان

 استريل غير تجهيزات از با استفاده يا بهداشتي 

 مشترک  اصلح ماشين و قيچي  تراشي، ريش تيغ

 مشترک  طور  به آلوده مسواک مصرف

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86


 

 

 

 

هپاتيت 

 
 

 

 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 زمستان بازنگری:

 

   منبع:گايد لاين ها و بسته های آموزشي وزارت بهداشت 

هپاتيت   از پيشگيري در آن نقش و خانواده    

  پرورش   درآن  كودک  كه  است  مكاني   اولين  خانواده

  و  پدر  جدايي   يا  پرتنش  خانوادگي   فضاي  يابد،  مي 

  ،  فرزندان  از  ناكافي   حمايت  يا  حمايت   عدم   مادر،

 سابقه  فراغت،   اوقات  براي  مناسب   هاي  برنامه  نداشتن

 صورت به حتي  الكلو محرک   مخدر،  مواد  مصرف

عوامل از   تفريحي  رفتارهاي خطرساز  جمله   بروز 

 پرخطرهستند 

 " هستند  کبد کننده سرطان   عوامل ایجاد  مهمترین  C و B هپاتیتهاي " 

جامعه  که  از مهمترین عواملی يكی"  رفتارهایی ، کند  تهديد می را  سلامت  براي است که می وجود   نیز فرد و  خود تواند 

 " داشته باشد  بدنبال  براي اطرافیان عواقب ناخوشايندي 

 
 32342000-14شماره تماس : )ع(                  بيمارستان امام حسين 

 

 

 

 

 

 

 

 Bو C به هپاتيت مبتلایان زندگی در سبک 

   منظم سالم و ورزش رژيم با وزن كنترل

 دخاني مواد و سيگار كشيدن از پرهيز

 B هپاتيت واكسيناسيون

 خون اهداي  از پرهيز

  مشترک سوزن و  سرنگ مصرف  از پرهيز

 شخصي مسواک  و تراشي ريش  تيغ  از استفاده

 /همسر  با نشده  محافظت جنسي ارتباط  از پرهيز 

 ايمن  غير شريك جنسي 

  در ايمن غير جنسي شريك /همسر واكسيناسيون

  HBs-Ag   آزمايش  نتيجه بودن منفي صورت

براي  سفيدكننده هاي محلول از استفاده   خانگي 

ه خون يا ترشحات آلود به كه  سطوحي  كردن تميز

 .ستا

اي   ودوره  منظم  ي  معالج  مراجعه  پزشك  به 

بيماري   فعاليت  بررسي  جهت  خاص  يادرمانگاه 

بيماري  ازوضعيت  اي  دوره  آزمايشهاي  وانجام 

وتصميم گيري كادر درمان جهت ادامه درمان لازم  

 است.
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