
 

تعیین   پزشک  که  باشید  داشته  دقت 

 کننده زمان تکرار آزمایش است.

 
 ".ي مصرف وارفارین خونریزي است مهمترین عارضه"

شما در محدوده مناسب باشد،  INR حتي در صورتي كه

ممكن است خونریزي خفيف روي دهد. به عنوان مثال، 

خونریزي بيني  ،خونریزي از لثه در زمان مسواك زدن  

بيگاه   و  آسان   ، گاه  شدن  دنبال  ، كبود  به  خونریزي 

گذشته پس از چند دقيقه قطع   بریدگي كوچكي كه در

است از   ، ميشده  شدیدتر  كمي  كه  قاعدگي  خونریزي 

 نباید اتفاق بيافتد.   خونریزي شدیداما    .الت عادي استح

 

اگر یك نوبت فراموش كردید كه داروي خود را مصرف كنيد، به    

محض این كه به یاد آوردید، داروي خود را بخورید. اگر تا روز  

پزشك  با  كنيد،  مصرف  را  خود  داروي  كه  نباشد  یادتان   بعد 

فراموش شده را جا بيندازید و  نوبت دارویي  مشورت كنيد یا  

خود    دوباره از روز بعد، طبق برنامه قبلي شروع كنيد. در تقویم

گر احياناً مقدار داروي .انوبت فراموش شده را یاد داشت كنيد

 .مصرفي را بيشتر استفاده نمودید به پزشك خود مراجعه كنيد 

ي پزشك   بدون نسخههر دارو یا فرآورده گياهي    از مصرف  

اثر وارفارین را افزایش و برخي   آنهاكنيد زیرا بعضي از  پرهيز  

ميدهند كاهش  را  آن  اثر  آنتي  .دیگر  آسپرین،  مثال:    براي 

ناپروكسن  دیكلوفناك،  بروفن،  استامينوفن،  یا   بيوتيك، 

جينسينگ و  ميتواند    دارچين  مصرف شوند،  وارفارین  با  اگر 

  .باعث افزایش اثر وارفارین شده و خونریزي ایجاد كند

از مصرف زیاد مواد غذایي مانند: گریپ فروت، جگر، چاي سبز، 

كلم، اسفناج، كاهو، سس مایونز، سویا و محصولات حاوي آن،  

نخود فرنگي، جعفري، شلغم، بستني، شاهي، لوبيا، باقلا، پياز، 

 .مركبات، گوجه فرنگي و پسته پرهيز كنيد

است    وقتي در آغاز مصرف وارفارین )كومادین( هستيد، ممكن

 و  PT نياز به آزمایش خون مكرر باشد. به محض اینكه ميزان

INR  شما در محدوده هدف قرار گرفت و مقدار مناسب دارو

 .تعيين شد، كمتر نياز به تكرار آزمایش خون خواهيد داشت

 

 

 

 

 

   :)كومادین(warfarinوارفارین   

 د.دارویي است كه مانع از لخته شدن خون ميشو

وارفارین   داروي  با  كه تحت درمان  كومادین( (بيماراني 

هستند، بایستي با دقت تحت نظر باشند. به همين خاطر، 

  .به طور منظم نمونه خون شما آزمایش شودباید  

مختلف،  افراد  در  )كومادین(  وارفارین  نياز  مورد  مقدار 

)در بيماران تعویض دریچه با توجه به تعداد متفاوت است.

با توجه   ژیك باشد(پزشك  چه كه فلزي یا بيولوو نوع دری

ناميده ميشود،    INRو   PT نتيجه آزمایش خون كهبه  

پس خودسرانه   را تعيين مي كند. مقدار مورد نياز دارو  

كاهش   را  آن  ندهيد  یامقدار  آنجائيكه و  افزایش  از 

متقاوت است هيچ   دارو در اشخاص مختلف  تجویز مقدار

دارو د.  به دیگري توصيه نكني  مصرفي خود را    گاه مقدار

اي و به دور  در ظرف شيشه و را دور از دسترس كودكان

  ید.از نور ، رطوبت وگرما نگهدار

تمامي داروها ، حتي داروها یي كه قبل از شروع مصرف 

وارفارین )كومادین( استفاده مي كردید، با یستي توسط 

 .  ملاحظه و تایيد گردندپزشك شما  

در ساعت مشخص روزانه  وي وارفارین )كومادین( را  دار

هرگز نوبت مصرف دارو .طبق دستور پزشك مصرف كنيد

در یك نوبت، دارو را به ميزان دو برابر   و  را جا نيندازید

 .نكنيد     مصرف



 

   
 

 راهنماي

وارفارین مصرف   
 

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهیه و تنظیم :  

 1403 زمستان بازنگري:

 

تحت نظر دکتر ناصر ملکی منبع :    

فوق تخصص جراحی قلب و عروق   

 
 

 
 

 
نياز دار  یا جراحي    در صورتي كه هر گونه درمان دندانپزشكي   

پزشكان یادآوري كنيد كه داروي ضدانعقاد مصرف مي    ید به

 د.كني

حتماً پزشك خود را در صورت حاملگي یا تصميم به حاملگي  

 .مطلع كنيد. چون مصرف وارفارین براي جنين خطرناك است

چون وارفارین از    .و باید داروي جایگزین براي شما شروع شود

شير ترشح ميشود در صورتي كه به نوزاد خود شير ميدهيد با 

 .ي شيردهي مشورت كنيد  پزشك خود در مورد ادامه

وارفارین، با پزشك مشورت كرده و قبل از پایان یافتن قرص  

 .در صورت لزوم نسخه را تجدید كنيد

 راهنماي دوز دارو 

  2.5است،  نصف قرص   ميلي گرم  5  وارفارین یك قرص كامل

  ، و یك چهارم    ميلي گرم 3.75سه چهارم قرص  ميلي گرم 

ميلي گرم مي باشد بنابراین با توجه به دوز تجویز   25/1قرص 

یك و یك   معادلميلي گرم  7.5شده ممكن است براي شما  

ميلي گرم معادل یك و یك چهارم قرص،   25/6یا  دوم قرص  

 ميلي گرم معادل یك و سه چهارم قرص لازم باشد. 75/8یا  

وارفارین   دوز  کنترل  دفترچه  ویزیت  هر  که را  در 

 .به همراه داشته باشیدبخش به شما تحویل داده ، 

 

 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين 

در صورتي كه هر یك از مشكلات زیر را دارید به    

  :مراجعه كنيدو پزشك خود    اورژانس بيمارستان  

تازه روشن با خون  مدفوع   ،  اي  قهوه  یا  ادرار قرمز، تيره 

استفراغ ،  خونریزي زیاد از لثه یا بيني مانند، قير  یا مدفوع 

لخته با  با  ،    خوني  خوني،  سرفه  مثل   خلط  شدید  درد 

  كبودي ناگهاني در پوست بدون دليل  ،  سردرد یا درد معده

 ،  دقيقه خونریزي آن بند نياید  10بریدگي كه پس از  ،   

شدید سر ،  كردن(   faint)افتادن  به  ونریزي خ و   ضربه 

 قاعدگي شدید

 جهت پرهيز از آسيب: 

از مسواك نرم استفاده ، از ریش تراش برقي استفاده كنيد

از  و  استفاده كنيدwaxed  از نخ دندان موم اندود ، يدنك

در منزل كفش بپوشيد و از   .خلال دندان استفاده نكنيد

دمپایي هاي كه سر ميخورند، )مثل دمپایي ابري( استفاده 

در زمان  ،  در زمان كوتاه كردن ناخنها دقت كنيد ، نكنيد

 . استفاده از چاقو و قيچي خيلي مراقب باشيد

وممكن   ایي كه برخورد فيزیكي شدید دارند  يتهلاز فعا  

  .ز كنيديبه راحتي به شما آسيب برساند پره  است

 

 

  PAM – EDU66 -03 كد سند:


