
 

 

بدن*  آبي  كم  از  آب  : پيشگيري  مصرف  به  ميلي    بي 

در  موجود  دیگر  تمام مشکلات  اندازه  به  بزرگ  مشکلي 

طعمنوشيدني، باشدميدرماني  شيمي  مخصوصا    و دارهاي 

 دكني  امتحان   را  طبيعيآب ميوه  ليمو،   آب و  آب

 و   شودنمي  توصيه   اصلا    پر  شکم   با   و  غذا    با آب    نوشيدن

 .ددهمي افزایش نيز  را   فرد  استفراغ  و تهوع  احتمال

با  * غلات ،مصرف  راه رفتن و فعاليت  :  یبوستمبارزه 

حجم مصرف  دار  ميوهسبوس  از  كوچک  هاي هاي 

 .كندبا یبوست مبارزه مي،   شدهپخته

به غذاها براي پيشگيري از تهوع و استفراغ ، زنجبيل را  *

براي این منظور كافي است تنها یک هشتم   اضافه كنيد

چاي چاي  قاشق  یا  و  غذا  به  را  زنجبيل  اضافه خوري 

 نيز مفيد ميباشد.نبات زنجبيلي  .  كنيد

مکمل و  داروها  از  آنخيلي  مصرف  ضرر   ها هاكه  بدون 

دارايشيمي  داروهاي   با شود  تصورمي تداخل    درماني 

 . پزشک مشورت كنيد  دراین خصوص بادارویي هستند

 كندپروتئين كم چرب انرژي و عضله را حفظ مي*

 رفتن به شيمي درماني خوردن پروتئين بيشتر به هنگام  

هاي پروتئين  ازوقدرت عضلات است.  كسب انرژي موجب  

هاي آب شيرین ماهي  ،كم چربي مانند تخم مرغ، جوجه

استفاده كنيد و سالمون  هميشه مطمئن   ،مانند قزل آلا 

 .شوید كه كاملا پخته هستند

 درمانينکات بسيار مهم در تغذیه بيماران شيمي   

  تغذیه بيمار تامين انرژي او استترین هدف در  مهم

هدف اصلي   ستhاشتهایي مشکل اصلي بيمار  زماني كه بي

 رساندن كالري كافي به بيمار است 

 هاي كوچک غذا را مصرف كنيد حجم *

پختهگوشت  سبزیجات  كامل  ها،  غلات  و  وعده ميان،  شده 

و پر انرژي آجيل و مغزها، پاپ كورن ساده، پنير   هاي سبک

بادامو   كره  گندمي،  گندم، كراكرهاي  تست  نان  و  زميني 

توانند انتخاب خوبي مي  هاها و بستنيماست، موز، انواع توت

 .باشند

معمولا  در این دوران تنفرهاي غذایي بيمار علت اصلي این 

ها تنفر به گوشت قرمز ترین آناند و یکي از شایعاشتهایيبي

پروت و  كالري  از  مهمي  منبع  كه  این ئين مياست  در  باشد. 

مصرف  طریق  از  بيمار  پروتئين  و  كالري  است  لازم  شرایط 

تخم مانند  پروتئيني  منابع  ماهي، سایر  مرغ،  گوشت  مرغ، 

پخته كاملا  حبوبات  و  كم چرب  شودلبنيات  تامين  از   شده 

 . .مصرف غذاهاي چرب و سرخ كردني پرهيز كنيد

 ملایم داشته باشيد.  تحرک و فعاليت*

بهبود گوارش بسيار    10راه رفتن آرام حتي براي   دقيقه در 

بودكمک وكننده  خيلي   ه  غذا  مصرف  از  بعد  كشيدن  دراز 

وضعيتوقت و  شده  معده  اسيد  برگشت  باعث  و  ها  تهوع 

 .   دكنمي  بدتر   را  استفراغ 

زیبایي  و  طعم  بهبود  جهت  ها  ادویه  و  و   غذا  *ازچاشني 

 تحریک اشتها استفاده كنيد

بيماري   به  ابتلا  در  تغذیه  مخصوصا  نقش  و  مختلف  هاي 

پوكي بيماري خون،  چربي  دیابت،  مانند  مزمني  هاي 

سرطان انواع  البته  و  درصد  استخوان  امروزه  كه  ها 

كس اند بر هيچتوجهي از جامعه ما را نيز درگير كردهقابل

اما   نيست؛  غذایي پوشيده  رژیم  و  تغذیه  خوشبختانه 

ها هم به ها و خلاصي از آنمصرفي ما در بهبود این بيماري

مي ما  آن  كمک  از  چگونه  كه  بدانيم  باید  فقط  ما  و  آیند 

بگيریم.  روش  با  درمان  كه  دانيدمي  قطعا    كمک 

قابل  جدي  تأثيرات  درمانيشيمي دستگاه و  بر  را  توجهي 

نند اسهال، استفراغ، نفخ گوارش خواهد داشت. عوارضي ما

ناراحت  جمله  از  یبوست  عوارض كنندهو  ترین 

همهدرمانيشيمي نتيجه  و  آناند  جز ي  نيست  چيزي  ها 

اما بي سلامتي؛  تهدید  نتيجه  در  و  لاغري  اشتهایي، 

روش آنخوشبختانه  كمک  با  كه  دارد  وجود  ها هایي 

 .تواند این عوارض ها را به حداقل رساندمي
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 در انتخاب لبنيات دقت كنيد*

از  هاي  ماست  مصرف    ميشود.  توصيه   مصرف   پروبيوتيک 

تي و غيرپاستوریزه، حتي براي یک سن  اي،  فله   لبنيات  و  شير

 .بار هم خودداري كنيد

را  خود  ایمني  پياز  مصرف  با   *سيستم  و  صورت    سير  در 

 كنيد.   تقویت  تحمل

وشيمي" ضعيف  را  فرد  معمولاً  م كدرماني 

مي همواره انرژي  كه  طوري  به  كند. 

بي و  خستگي  دارد.  احساس  حالي 

كه اين خستگي مانع غذا    اجازه ندهيدهرگز

 " شود خوردن

 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين 

 

ي با رنگ سبز تيره، نارنجي و قرمز سبزي ها  و ميوه ها  *  

تيره با توجه به آنتي اكسيدان بالا در تقویت سيستم ایمني 

 نقش دارند. 

هویج قبل از وعده فنجان آّب مركبات، آب انگور یا آب    1*

 مناسب است.  هاي غذایي براي افزایش اشتها

 مي  شدید،  درماني   شيمي  از   ناشي   اسهال   دچار   اگر   *

سيب پوست كنده را در برنامه غذایي   ،موز و  برنج  توانيد

 تان داشته باشيد. 

اگر جویدن غذا برایتان سخت است، غذاها را له یا پوره   *

حجم   ترتيب،  این  به  غذا، كنيد.  از  مناسبي  و  كافي 

 .ریزمغذي ها و كالري را دریافت خواهيد كرد

 *به آفت دهان دقت كنيد.

بروز آفت دهان ، سعي كنيد از غذاهاي پوره   در صورت  

سوپ  و  پوره  مرغ،  تخم  برنج،  )فرني(،  كستر  مثل  شده 

استفاده كنيد. غذاهاي كم چاشني بهتر هستند چون حتي 

نند زخم را دردناكتر كنند. از توا نمک و ادویه جات هم مي

غذاهاي تيز و شکننده مثل كراكر، چيپس و سبزیجات خام 

سرخ  غذاهاي  تند،  سس  مانند  تند  غذاهاي  همچنين  و 

زخم تحریک  باعث  كه  چيلي  فلفل  و  سالسا  ها شده، 

 .شوند اجتناب كنيدمي

دوره  *   در  بدن  سموم  دفع  براي  بروكسل  كلم  مصرف 

   .خواهد بودشيمي درماني بسيار مفيد  
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