
 

 

 »آب مرواريد زماني نياز به جراحي دارد كه اختلال بينايي، 

، مطالعه و هاي شغلي يا روزمره مانند رانندگيانجام فعاليت

آب   رسيدن  به  نيازي  و  كند  مختل  را  تلويزيون  تماشاي 

 . مرواريد نيست«

 نكات مراقبتي پس از جراحي

خوابيدن به سمت پس از عمل جراحي به پشت بخوابيد، از  

چشمي كه عمل شده و يا به روي شكم خودداري كنيد، از 

به  زدن  زور  و  سر  ناگهاني  و  شديد  تكان  عطسه،  سرفه، 

هنگام اجابت مزاج پرهيز نماييد. نماز خواندن از روز عمل  

با تيمم و فقط بر روي سنگ بلا مانع است، )تيمم بر روي 

وع است(، خاك بدليل ايجاد آلودگي و عفونت چشم ممن

باشد، لذا تا يك هفته خم شدن بيش از حد كمر ممنوع مي

كردن   سجده  از  عمل  از  با پس  را  مهر  و  كنيد  خودداري 

كنيد. نزديك  پيشاني  به  بلند   دست  را  سنگين  اجسام 

ها بالا برويد و كارهاي توانيد قدم بزنيد، از پلهمي  نكنيد.

جي  حساس خفيف ناراحتي و جسم خارا  سبك انجام دهيد.

از عمل طبيعي است. اشك ريزش خفيف و  بعد  مدتي  تا 

ترشح مختصر شايع است. چشم ممكن است به نور و تماس 

روز   2تا    1حساس شود. در صورت احساس ناراحتي، براي  

است پزشك هر   ممكن  ساعت مسكن تجويز   6تا    4اول 

-از بين مي  كند. بعد از اين مدت، احساس ناراحتي معمولاً

   .رود

 هاكم رنگ شدن يا محو شدن رنگ  -     

 شب  در  كم  ددي  -   

   و   مرواريد  آب  شدت  افزايش   با  كه)  بيني  چند  يا  بيني  دو  - 

 ( شودمي

عينك و يا لنز   شماره   مداوم   تغيير   نزديك،   ديد  افزايش   - 

 سي. اتم

مي علائم  بيمارياين  ساير  از  ناشي  نيز تواند  چشمي  هاي 

اين   از  يك  هر  دچار  اگر  حتماً باشند، پس   به   علائم شديد 

مرواريد خفيف، اختلال چشم پزشك مراجعه كنيد. در آب 

آب  ميزان  افزايش  با  اما  باشد.  ناچيز  بسيار  شايد  بينايي 

به تدريج بدتر مي بينايي  مبتلايان مرواريد،  از  شود. بعضي 

كنند كه ديد نزديك  همزمان با كاهش ديد دور احساس مي

قتي است و با افزايش ميزان مو تغيير  آنها بهتر شده اما اين  

 ور و نزديك، هر دو بدتر خواهد شد. دآب مرواريد، ديد  

از  استفاده  با  بينايي  وضعيت  مرواريد،  اوليه آب  مراحل  در 

يابد. تر بهبود ميهاي بزرگ نما و نورهاي قويعينك، عدسي

اما اگر اين تدابير كمك كننده نباشد، جراحي تنها راه درمان 

است كه شامل خارج كردن عدسي كدر شده و جايگزيني آن 

ياز و شرايط زمان عمل با توجه به نبا عدسي مصنوعي است. 

 كم  مرواريد  آب  جراحي  عمل  امروزههر فرد متفاوت است.  

حال شما با كمك چشم پزشك   به هر  .است  مؤثر   بسيار  و  خطر

 صميم خواهيد گرفتزمينه ت در اين  

 

 

 

  ساخته   پروتئين  و  آب  از  عدسي  ؟چيست  مرواريد  آب   

  اوقات   گاهي .  كند  عبور  آن   از   بتواند  نور  تا   است  شفاف   و   شده

  كدورت   به   منجر  و  يافته  تغيير  هاپروتئين  اين  از  بخشي

 به  خوبي  به  نور  نتيجه  در.  شوندمي  عدسي  از  هاييقسمت

 پديده  اين   كه   شودمي  ايجاد  بينايي  اختلال   و  رسدنمي  شبكيه

بخش    .نامندمي  مرواريد  آب  را تنها  كه  اوليه  مراحل  در 

كوچكي از عدسي كدر شده است شايد آب مرواريد مشكلي 

يابد و بخش ايجاد نكند، اما در بيشتر مواقع اين روند ادامه مي

سازد. آب شود و بينايي را مختل ميبزرگي از عدسي كدر مي 

سال  چند  طي  و  تدريج  به  سن  افزايش  از  ناشي  مرواريد 

در افراد جوان و افراد ديابتي ممكن   يول  نمايدپيشرفت مي

آب مرواريد از   ، است به سرعت و طي چند ماه پيشرفت نمايد

چه افراد زيادي   اگر   ، كندچشمي به چشم ديگر سرايت نمي

هميشه  ولي  دو چشم هستند،  هر  در  مرواريد  به آب  مبتلا 

هنوز   نيست.  يكسان  دو چشم  در  بيماري  پيشرفت  سرعت 

مشخص نگرديده است. دانشمندان آن    برايهيچ علت قطعي  

علل متعددي از جمله سيگار كشيدن، بيماري قند و تماس 

 كنندزياد با نور خورشيد را براي ابتلا به آن ذكر مي

 ترين علائم عبارت اند از:شايععلائم آب مرواريد 

 بينايي  شدن  محو يا  شدن  تار  - 

 ( هاچراغديدن هاله اطراف  روشنايي )  به  شدن  حساس   - 

 

 



 

 

 
 

 آب مرواريد

" كاتاراكت "

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 پاييز  بازنگري:

 

 منبع پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث 

 گيوري  اعظم و  رضوي امامي راهنماي باليني پرستاري دكتر 

 تاريك هاي نوراني )مثل برق آسمان( در اتاق  ديدن جرقه •  

 ا چشمان بستهب   

 كاهش بينايي، دوبيني  و تاري ديد  •

 يابددرد شديد چشم كه با مسكن بهبود نمي •

 و ترشح چركي از آن قرمزي و سوزش شديد چشم   •

  

 نحوه صحيح استفاده از قطره هاي چشمي

صابون بخوبي بشوئيد، سر خود  هاي خود را با آب و  ابتدا دست

را كمي به عقب خم كنيد، پلك تحتاني خود را با انگشت اشاره 

پايين بكشيد تا حفره كوچكي ايجاد شود در حفره ايجاد شده 

ها يا لبه  يك قطره بچكانيد، از تماس نوك قطره چكان با دست

قطرهپلك چكاندن  از  پس  كنيد  جلوگيري  را    ها  چشمانتان 

آرامي  د  3تا    2بمدت   به  روي  ،  ببنديدقيقه  را  خود  انگشت 

ثانيه فشار دهيد   20گوشه داخلي چشم ) كنار بيني( به مدت 

اين كار باعث جذب بهتر   تا دارو از محوطه چشمي خارج نشود

مي آن  عوارض  و كاهش  كه دو قطره دارو  بود  نياز  اگر  گردد 

متفاوت را در يك ساعت استفاده كنيد مابين آنها پنج  دقيقه 

 فاصله بگذاريد.
 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين    

 

 

 

 

 

اي را براي انجام از جراحي پزشك برنامه زمان بندي شده  بعد 

معاينات، جهت بررسي پيشرفت ترميم زخم و كنترل فشار 

تا چند هفته پس از عمل بايد از كند.  داخل چشم تعيين مي

كردقطره استفاده  چشمي  اهاي  و ز  .  نحوه  مورد  در  پزشك 

ماه   ال كنيد. در طولؤزمان استفاده و اثرات جانبي داروها س

يا پوشش  يك  از  بايد  چشم ع  اول  از  محافظت  براي  ينك 

از ماليدن و فشاردادن چشم خودداري كنيد، استفاده كنيد.  

زيرا ممكن است در روند طبيعي ترميم زخم تداخل ايجاد كند  

 .و موجب سوزش و خارش چشم شود

البته  ،  توان حمام كامل كردمي  الي ده روزپس از يك هفته  

پس    باشيد كه فقط از شامپو بچه استفاده نماييد. توجه داشته  

از جراحي نيازي به تغيير رژيم غذايي نيست با خوردن ميزان 

 مناسب سبزي ميوه و آب از ايجاد يبوست جلوگيري كنيد.

با   كار  و  تلويزيون  تماشاي  كافي،  بينايي  داشتن  صورت  در 

كامپيوتر تا جايي كه شما را خسته نكند بلامانع است. از به 

و   نماييد  اطراف چشم خودداري  در  آرايشي  مواد  بردن  كار 

 . زمان شروع آن را از پزشك معالج سؤال كنيد

 علائم و نشانه هاي غير طبيعي: 

انتظار داريم كه  ناراحتي چشم در   به طور كلي  تاري ديد و 

روزهاي پس از عمل رو به بهبودي باشد ولي در صورت بدتر 

به پزشك زير فوراً  موارد  با  يا مواجه شدن  مراجعه  شدن و 

 كنيد.
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