
 

 

بعضي   شده در  شكسته  استخوان  تيز  نوك  موارد 

مي سوراخ  را  ميپوست  بيرون  و  وقتي كند  زند. 

-شكستگي فقط در يك استخوان ايجاد شده و يا جابه

به   محل شكستگي  در  معمولاً ساعد  دارد،  كمي  جايي 

دردناك و  متورم  حين  سرعت  دادن    بخصوص  حركت 

 كندميايجاد صدا  ياشود  مي

چرخشي    حركات  ساعد،  شكستگي  دچار  بيمار  در 

 شود.ساعد و مچ دست بسيار دردناك مي

 
  با   ساعد  های  شكستگي  قطعي  تشخيص

 است.  راديوگرافي

 : اقدامات اوليه
خارج كردن /استفاده از كيسه يخ  / كنترل علايم حياتي •

از شروع تورم   قبل  النگو و هر شي ديگر  بي   / انگشتر 

ديده آسيب  عضو  كردن  زير   /حركت  در  نبض  كنترل 

 كنترل خونريزی در شكستگي باز   /محل شكستگي  

 

مثل موقعي كه :مستقيم    .داده و با كف دست زمين ميخورد  

 .با چوبدستي محكم به ساعد كوبيده ميشود

استخ دو  از  ساعد  است. استخوان  شده  تشكيل  وان 

منفرد  شكستگي  صورت  به  است  ممكن  ساعد  شكستگي 

شوند.  شكسته  استخوان  دو  هر  است  ممكن  يا  باشد 

مي  ايجاد  مستقيم  ضربه  اثر  بر  هميشه  منفرد  شكستگي 

موجب  ساعد  به  مستقيم  غير  نيروهای  شدن  وارد  و  شود 

 .شودشكسته شدن هردو استخوان ساعد مي

 

 علائم شكستگي 
 آسيب ديده،   محلدر  تورم وكبودی، درد بسيار شديد   ✓

 خونريزی در صورت شكستگي باز  ✓

 حسايت در لمس ✓

 تغييرشكل محل عضو آسيب ديده ✓

ظاهری  باشد، شكل  شكسته  استخوان ساعد  دو  هر  وقتي 

مي تغيير  بيمار  خم  ساعد  شكستگي  محل  در  ساعد  يابد. 

ميمي اوقات  گاهي  و  در شود  را  استخوان  تيز  نوك  توان 

 در زير پوست ساعد لمس كرد. محل شكستگي  

 

 

 

عضوی از اندام حركتي بدن بين آرنج و مچ دست   :ساعد  

  .دو استخوان زند زبرين و زند زيرين است  وشاملاست  

دارد،   متعددی  علل  دست  هنگام  درد  در  ساعد  درد 

به علت كشيدگي  ورزش مي به تواند  يا  باشد و  عضلات 

شكستگي   اين  كه  باشد  استرسي  شكستگي  علت 

موجب تغيير شكل يا تورمي در استخوان نشده و صرفاً 

 كند. درد ايجاد مي

مي عضلاني  كشش  يا  و  مستقيم  موجب ضربه  تواند 

فاشيا شود  ساعد  عضلات  روی  فاشيای  گاهي    آسيب 

به  شده  باز  فضای  طريق  از  و عضلات  شده  پاره  اوقات 

كند. اين مشكل بدون بيرون رفته و حالت فتق پيدا مي

آسيب  شدت  به  بسته  شد  خواهد  رفع  ساعد  جراحي 

با  آنها  از  بسياری  ولي  است،  متفاوت  استراحت  زمان 

های ورزشي شديد چند ماه استراحت و دوری از فعاليت

اگر درد به تدريج زياد شود و ورم آزار  يابند.  بهبود مي

باشدهنده داشته  استخوان ای  شكستگي  احتمالاً  د، 

گاها شكستگي استخوان چيز   .ساعد بوجود آمده است

مي  استخوان  نيست،  زماني   انسان   وشكند،  واضحي  تا 

 شود..نميتوجه  مكه فعاليت دست محدودگردد

ميتواند ساعد  های  استخوان  ضربه   بدليل  شكستگي 

مثل موقعي   .غير مستقيمباشديا مستقيم    غير مستقيم

 كه فرد در حين زمين خوردن دستش را حائل قرار 



 

 

 
 

هاي ساعدآسيب  

 

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 پاييز  بازنگري:
 

 منبع: پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

گيوري  اعظم و  رضوي امامي راهنماي باليني پرستاري دکتر    

 
 

 
و جهت   ✓  ساعد  عضلات  شدن  ضعيف  از  جلوگيری 

همواره انگشتان دست را باز  بازو و خونرساني بهتر به بافت، 

. دست خود را با استفاده از يك دستمال سه و بسته نماييد

گوش يا وسايل موجود در بازار به صورتي كه مچ و ساعد و 

هنگام  در  داريد  نگه  آويزان  گردن  به  برگيرد  در  را  آرنج 

با قرار دادن دو بالش در زير دست آن را   خواب و استراحت

 بالاتر از سطح قلب نگه داريد. 

 
تا زمانيكه پزشك به شما اجازه نداده از بلند كردن اجسام 

خودداری نماييد،در زمان مقرر راديوگرافي كنترل را انجام 

   وبه پزشك خود مراجعه كنيد.

ت خاراندن  از فرو بردن اجسام نوك تيز داخل گچ جه *

   .پوست و رفع خارش پوست خودداری نماييد

 درصورت مشاهده علائم زير به پزشك مراجعه نماييد: 

انگشتان ✓ در  سوزش  و  شدن  مور  مور  و  گزگز  بي    احساس 

انگشتان نوك  در  حركت  عدم  و  سردی  احساس   حسي،   ،

مانند  انگشتان  نوك  در  رنگ  تغيير   ، در دست  درد شديد 

انگشتان ايجاد تورم   رنگ پريدگي سفيد شدن و كبودی   ،

 حركت دست در داخل گچ   ي واحساس لق  ،در نوك انگشتان
 )ع(  بيمارستان امام حسين 

 32342000-14شماره تماس : 

كردن   :رماند   بيحركت  سپس  و  جااندازی  بصورت 

دسترس  شكستگي   در  وسيله  هر  يا  آتل  وسيله  به 

باشد  نداشته  جابجايي  شكستگي  محل  اگر  است. 

درمان بصورت گچ گيری كل اندام فوقاني از كف دست  

در صورتيكه شكستگي تا سه هفته   تا بالای بازو است.

 هفته  10-12در گچ بدون جابجايي باقي ماند گچ بمدت  

حدود  و ها  بچه  استخوان   4-۶در  تا  مانده  باقي  هفته 

خوردن   جوش  برای  كافي  زمان  شده  شكسته  های 

باشند.  موفقيت  بسته  جااندازی  صورتيكه  درداشته 

از   جراحي  عمل  بصورت  درمان  نباشد  آميز استفاده  و 

يا     بودوسپس   خواهد  ميله داخل استخوانيپيچ وپلاك 

آتل   اندام   كل كه   فوقاني  شده   معمولا  آتل  بلندگرفته 

 دست مچ و آرنج حركات و شده خارج هفته 1-2 از پس

 ميشود   شروع

   

 :  توصيه

نظر  ✓ در  با  پرپروتئين  و  پركالری  غذايي  رژيم 

 گرفتن بيماريهای زمينه ای و محدوديت های تغذيه ای 

دست   ✓ مرتبا  شانه  مفصل  نشدن  خشك  جهت 

 بعد پايين بياوريدگچ گرفته شده را بالای سر ببريد و  

✓   
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