
 

مخصوصي  ورزش  ،بيماري راه هاي  و  درماني  آب  شامل 

  را تجويز نمود  رفتن در آب در قسمت كم عمق استخر

چگونگي درمان و نوع عمل توسط پزشك تشخيص داده 

شود و براي هر بيمار، عمل جراحي متناسب با شرايط مي

 . شودوي در نظر گرفته مي

 جراحي:توصيه هاي بعد عمل 

مثل  .1 رعايت شرايط لازم  با  و  پزشك  اجازه  از  بعد  *فقط 

مي بيمار  كمربند،  برود. بستن  راه  يا  بنشيند   تواند 

با پزشك   درخصوص استفاده از عصا يا واكر و نوع كمربند  )

 .هماهنگ باشيد(

 با توجه به بيماري هاي زمينه اي   كافي   *تغذيه مناسب و .2

روزانه .3 نگه  و   *پانسمان  جراحي   داشتنخشك  محل 

 ستحمام با نظر پزشك(ا  )

 *مصرف داروها طبق نظر پزشك معالج .4

نشستن و ايستادن   و  *پرهيز از حركات شديد و ناگهاني .5

ذا خوردن و خواندن نماز بايد در حالت  غ، به مدت طولاني

مستقيم پشتي  كه  صندليهايي  از  باشد.  دارند    نشسته 

 . يداستفاده كناستفاده كنيد. بايد از توالت فرنگي  

 *انجام فيزيوتراپي طبق درخواست پزشك .6

كارهاي  .7 تكرار  و  سنگين  اجسام  كردن  بلند  از  *پرهيز 

ممكن است در همان سطح اوليه و يا   چون  ،اشتباه قبلي

 .  ديشوسطوح ديگر دچار در رفتگي ديسك  

 

بيمار از    ، ه هاي نخاعي زياد باشديششود. اگر فشار روي رمي  

 ، مورمور  گزگز و   ،حسيبي  ،مي نظير دردئناحيه زانو به پايين علا

ضعف يا لاغر   ،لاني ضگرفتگي مكرر ع  ،احساس سردي يا گرمي

-بيماري كه دچار ديسك كمر است نمي   .كندشدن را تجربه مي

كند كه  و هنگام خم شدن احساس مي  راحتي خم شوده  تواند ب

درد در قسمت  كند.  كشيدگي پيدا ميرگي در پشت زانويش  

يابد و با اعمالي مثل خم تحتاني كمر شروع و به پاها انتشار مي

 شود.تشديد مييا سرفه  شدن و بلند شدن و زور زدن و عطسه  

تشخيصي  باليني  :اقدامات  معاينات  و  تاريخجه   و گرفتن 

 اسكن تيسي  عكس كمر، ،   MRI تستهاي تشخيصي شامل:

 درمان با تشخيص پزشك و بر اساس شدت بيماري :درمان 

بيرون زدگي ديسك كه سبب  در  .  متفاوت است موارد شديد 

اندام تحتاني  فلج  به  هاي  اما  است  شده  كمر  مختصر  فلج  يا 

اختياري در دفع  و يا بي  تدريج ميزان فلج رو به افزايش است 

در  جراحي بايد به سرعت انجام شود.    ،شودادرار يا مدفوع مي

، معمولاً استراحت نسبي به مدت يك هفته تا     10ساير موارد 

شود. طي اين زمان بيمار در صورت امكان بايد از  روز توصيه مي

يا نشستن   سنگين  اشياي  برداشتن  و  شدن  راست  و  خم 

كند.  رانندگي   اغلب  با  پرهيز  شده  تجويز  داروهاي  مصرف 

مبتلا   مدت  بيماران  طي  كمر  ديسك  قابل    10به  بهبود  روز 

 شروع  از  روز 14تا    10از   توان بعدكنند. ميتوجهي پيدا مي

 

 

 

 

مهره در   26هر انسان معمولا    ؟ديسك كمر چيست  

ها بوسيله صفحات انعطاف ستون فقرات خود دارد. مهره 

مهره بين  نام ديسك  به  يكديگر جدا ميپذيري  از  -اي 

ي خود دچار اگر بنا به دلايلي ديسك از قسمت عقب.  شوند

شود، فتق  يا  زدگي  زده  بيرون  بيرون  قسمت  روي   ،اين 

يا رشته سبب بروز   كند و هاي نخاع فشار وارد مينخاع 

مي پاها  به  انتشار  با  كمر  ناحيه  در  به درد  مردم  شود. 

مي كمر  ديسك  بيماري  اين  به  البته اصطلاح  كه  گويند 

 . باشدفتق ديسك كمري مياصطلاح آن  

 

 علائم   مكانهاي شايع فتق ديسك و  

كمر  يا  پشت  گردن  ناحيه  در  است  ممكن  ديسك  فتق 

شود. گردن  ايجاد  ناحيه  در  ناحيه   سبب  ، فتق  در  درد 

مي  گردن بازو  و  شانه  زياد   شود.و  نخاع  روي  فشار  اگر 

سرد   ، حسي بيمار علائمي نظير گزگز و مورمور، بي  ، باشد

ناحيه ساعد  كف   ، يا گرم شدن احساس ضعف و درد در 

كمر  فتق ديسك در ناحيه    كند.دست و انگشتان پيدا مي

 كمر و باسن و پشت يا جلوي راندرد در ناحيه    سبب

 

 



 

 
 

 

يسك كمرد

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 پاييز  بازنگري:

 

 منبع: پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

 گيوري  اعظم و  رضوي امامي دكتر  راهنماي باليني پرستاري
 

 
 

م زير به پزشك خود مراجعه ئدر صورت مشاهده علا  

نداشتن حس در   ، وجود ترشحات زياد از محل جراحي   كنيد:

 .تعريق زياد و كاهش تنفس  ،پاها

 : عوارض عدم درمان

دم درمان به موقع ديسك كمر باعث بدتر شدن وضعيت بيمار  ع

و حتي ممكن است باعث    شدهخواهد شد و درد بيمار تشديد  

ديسك   در    ياتخريب  و  شود  مهره  سرخوردگي  و  مهره  خود 

وسيع، با كار گذاشتن   نتيجه مجبور شويم كه از يك عمل كاملاً 

پلاتين و وسايل خاص فلزي در كمر بيمار استفاده كنيم. عدم 

هاي يحسمكن است باعث عوارضي مانند بيدرمان به موقع م 

عوارض   اين  كه  شود  حركتي  اختلالات  يا  قابل  بدليل  دائمي 

به  اعصاب  نبودن  ترميم برگشت  اوليه    وعدم  باعث    ،حالت 

خواهد شد پا  لنگي  و  و كشيدن  پا  از    .افتادگي  قبل  بنابراين 

 . نسبت به درمان اقدام كرد  صدمه شديد، بايد حتماً

در صورتي كه درد كمر داشته باشيد و اين درد به داخل ران يا 

بكشد،   تير  موقع  ساق  به  تشخيص  و  بررسي  به جهت  حتماً 

 .مراجعه نماييدپزشك متخصص

 32342000-14شماره تماس :             )ع( بيمارستان امام حسين 

 

 عوارض احتمالي جراحي ديسك كمر   

 عفونت ➢

 نخاعچسبنگي اطراف رشته هاي   ➢

 قطع رشته هاي نخاع در حين عمل ➢

 آزاد سازي رشته هاي نخاع حين عمل  ➢

 :كليهاي توصيه 

  باشد.گيري بهتر از درمان ميبهترين توصيه اين كه پيش

پيشگيرانه: روزانه  :كردنورزش    اقدامات  ملايم   ورزش 

ايده فرم  در  بدن  تا  باشيم  و داشته  گيرد  قرار  ال 

 لات وضعيت طبيعيض ع  و  ها دچار پوكي نشوند استخوان

نمايند حفظ  وزن  ،را  بلند  كاهش  دادن نهول    و  كردنن، 

سنگين  اتومبيل  اجسام  مناسب  .مانند  )تغذيه   :تغذيه 

مناسب به معني زياد خوردن نيست، بلكه به معني درست  

مي  ميوهخوردن  از  سبزيباشد(.  و  لبنيات  جات  و  جات 

وعده كنيمحتماًدر  استفاده  غذايي  در   گرفتنقرار    هاي 

 رعايت اصول ارگونومي: به مقدار لازم.    معرض نور خورشيد

لم با  را  تلويزيوندرست بنشينيم يا بخوابيم يا راه برويم  

كنيم، و يا در تخت خواب و به ننگاه    شستننيا كج  ن  داد

باعث  موارد  اين  رعايت  نكنيم.  مطالعه  خيز  نيم  حالت 

كمر، گردن و ساير   ) هاي مختلف  شود بر روي ديسكمي

 وارد نشود فشار  ،  (هاقسمت
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