
 

 

 و راههاي پيشگيري از آن  عوارض

فشاري هاي    نواحی   در  بيمار  پوست  بررسی  :  زخم 

مواج   تشک  از  فشار ، استفاده  تحت  و  استخوان  برجستگی

تغيير    تراکشن،   اصول  رعایت   با  مرتب   طور  به   وضعيت  و 

ملحفه  ي رختخواب و صاف کردن چين و چروک تعویض 

 . انجام شود مرتببایستی به طور  آن می

 دفع  از  پس   پرینه   بهداشت  رعایت  :  ادراري  عفونت

جهت   فراوان  مایعات  مصرف   عفونت،   از  پيشگيري  جهت

 یکبار   ساعت  4-3  هر  ادرارکردن  ،کم آبی  از پيشگيري

 وز وریدهاي عمقی ب رکود خون وریدي و تروم

 یکبار   ساعت2  هر  پا   مچ  ورزشهاي  انجام   به   بيمار  تشویق 

 الی   5  را   مبتلا   عضلات  ، مایعات بيشتر  مصرف   بيداري، حين  

 چند  را   کار  این   .سازید  رها  و سپس  کرده  منقبض  ثانيه   11

دهيد  روز  در  بار   فعاليت   که   داشت  خاطر  به  باید  .انجام 

 خون  جریان  شدن  بهتر   عضله و  قدرت  براي حفظ  ورزشی

 که  پاها  عروق  در  لخته  ایجاد  مئ علا. به  دارد  خيلی اهميت

دقت   است  قرمزي  یا  تورم  پا گرما،  ساق  شامل حساسيت

  ضد   داروهاي  .کنيد و در صورت بروز به پزشک اطلاع دهيد

ممکن است تجویز شوند   انوکساپارین  آمپول  نظير  انعقاد

 .کنيد در اینصورت دارو را طبق نظر پزشک تزریق

 تراکشن کاربردهاي  
 تلاعض   اسپاسم  رساندن  به حداقل

 ها  شکستگی کردن  حرکت  بی   و  انداختن   جا

 شکسته  قطعات  امتداد تصحيح

 متقابل   سطوح  بين   فضاي  افزایش   ،هابدشکلی  اصلاح

 صول یک کشش مؤثر ا

انداختن و بی    بایستی مداوم باشد تا در جهت جاشش میک  - 1

 حرکت کردن شکستگی موثر واقع شود.

 قطع شود.بدون نظر پزشک کشش اسکلتی هرگز نباید  - 2

نمی - 3 برداشته  ها  صورت  وزنه  به  کشش  اینکه  مگر  شوند 

 متناوب تجویز گردد. 

بيمار زیر کشش زمانی که در مرکز تخت خود قرار دارد در   - 4

 شود.بهترین حالت محور بندي واقع می

وزنه ها باید آزادانه آویزان باشند و روي کف اتاق یا تخت    - ۶

 .بندهاي وزنه نباید گرفتگی داشته باشدقرار نگيرند  

 ها نباید قرقره و پایه تخت را لمس کند.گره ریسمانه  - ۷

براي جلوگيري از چرخش پاي بيمار به سمت داخل و خارج   - ۸

 از کيسه هاي شن در دو طرف پا استفاده می شود. 

 
 

 

 قسمتی  روي  کشش   نيروي  اعمال   به  تراکشن )کشش(  

یکی از روش هاي مهم و رایج در  شود و می اطلاق  بدن از

هاي در شکستگی  بيماران بخش ارتوپدي است که معمولا 

جا براي  تحتانی  عمل   اندام  از  قبل  شکستگی  اندازي 

  .جراحی استفاده می شود

می   تقسيم  اسکلتی  و  پوستی  نوع  دو  به  .  شودکشش 

مستقيماا روي استخوان اعمال می شود از اسکلتی  کشش  

استخوان  هاي  شکستگی  درمان  براي  کشش  شيوه  این 

تحتانی مهرهاندام  و  بازو  می،  استفاده  گردنی  شود.  هاي 

از  أ معمولا براي ت کيلوگرم وزنه   ۷-12مين هدف درمانی 

می پوستیشود.  استفاده   حرکتبی  که   زمانی:  کشش 

 کشش  نوع   این  از  باشد  نظر  مد  موقت  طور  به  نسبی  کردن

پوستی، قب.  شود  می  استفاده کشش  از  استفاده  از  ل 

پرستار پوست را از نظر سایيدگی و اختلالت گردش خون 

می اندام مشاهده  هر  در  استفاده  مورد  وزنه  مقدار  کند. 

به وزن   کيلوگرم  2  - 5/3 بسته  لگنی  مورد کشش  در    و 

 . باشدکيلوگرم می  5/4- 9بيمار  

 



 

 

 
 

 مراقبت كشش 

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 پاييز  بازنگري:

 

سودارث برونر   جراحي داخلي  پرستاري : منبع  

گيوري  اعظم و  رضوي امامي دكتر  پرستاري باليني  راهنماي   
 

 
 

 به پزشک   در صورت بروز علائم زیر حتماا اطلاع ✓

 : دهيد

 ورم در بال یا پائين شکستگی   •

 و لرز   تب •

 تعریق  •

 تنگی نفس  •

 دردهاي عضلانی •

 سر درد •

 افزایش درد   •

 ترشحات اطراف پين   و   قرمزي   ، تورم •

 مگر   شود  زياد  يا   كم  نبايستي   كشش   هاي  وزنه "

 " پزشک تجويز با

 
 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين 

 

 یبوست و بی اشتهایی   

  صورت   در  ، فراوان  مایعات  و  پرفيبر  غذایی  رژیم  مصرف 

 . نظر پزشک  طبق  ملين و  مسهل از  استفاده   یبوست  بروز

 

 اتساع   جهت  عميق  تنفس  و  سرفه  انجام  :ریه  عفونت

 ها  ریه

پين  عفونت  تراکشن  در  ها   پين  محل  کنترل  :محل 

  صورت   در  پزشک  به  اطلاع  و  یکبار  ساعت  ۸  هر  اسکلتی

تندرنس و   ، قرمزي   ، چرکی  ترشحات  .ادم)   علائم  این   بروز

 و   استریل  شکل  به   پين  محل  پانسمان  تعویض  حساسيت(

اجتناب   باید   پين   محل  کردن  خيس   و   استحمام.  روزانه

 . باشد  صلاحدید پزشک  طبق  کردودرصورت نياز

 داروها  خوسرانه  قطع از  پيشگيري   و   موقع به  مصرف 

  پين   محل  در  خصوص  به  بهداشت  حفظ

 است.  مهم بسيار عفونت از  براي پيشگيري
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