
 

 

 آن بوده و در صورت داشتن درن مراقب نشت مايع از كنار 

و پزشك  اطلاع    به  شدن    دهيد، پرستار  خيس  صورت  در 

مراقب پيچ خوردن يا تا خوردن  ،  پانسمان بايد تعويض گردد

 درن باشيد.  

 نكات قابل توجه: 

طور د به  مقرر  ساعت  در  و  تهيه  را  شده  تجويز  اروهای 

 استفاده نماييد.صحيح  

رنگ  مدفوع  تيره،  ادرار  شدن،  زرد  يرقان،  نظير  علائمی 

 پريده را بايد به پزشك خود گزارش دهيد.

در منزل بيشتر راه برويد و محل عمل را با يك دست نگه  

 داشته و سرفه بزنيد. 

بق دستور پزشك محل عمل را پس از هر بار استحمام ط

 تميز و پانسمان نماييد.

ها به تا ده روز پس از عمل جهت كشيدن بخيهيك هفته  

 پزشك خود مراجعه نماييد. 

به مدت دو هفته از انجام كارهای سنگين خودداری نماييد. 

توانيد به فعاليت های روزمره خود ادامه پس از اين مدت می

رژيم    6  یال4دهيد. محدوديت  عمل  از  بعد  غذايی  هفته 

شير   غذايی  رژيم  دارد.  وجود  سيب چرب  چربی،  بدون 

های پخته، كمپوت طبيعی ميوه  زمينی آب پز، گوشت لخم، 

 شوند را استفاده نماييد.و غذاهايی كه باعث نفخ نمی
 

 

 درمان:    

كشد كه در ها معمولاً تا يك هفته طول میاين درمان :طبی

در منزل  اين مدت فرد با نظر پزشك در بيمارستان بستری يا

 كند. خصوص ادامه درمان تصميم گيری میبوده و پزشك در  

عدم خوردن و آشاميدن )مانند روزه گرفتن( برای دفع  •

 سنگ های كيسه صفرا 

 سرم زدن برای جلوگيری از كم آبی بدن  •

 مصرف دارو های مسكن برای تسكين درد •

 با صلاحديد پزشك   بيوتيك در صورت عفونت و  آنتی •

از    :جراحی پس  موارد  برخی  در  است  های درمانممكن 

دوباره بازگشت  از  پيشگيری  برای  كلهاوليه  و  ی  سيستيت 

كاهش احتمال ايجاد عوارض جدی، لازم باشد كيسه صفرا را 

جراحی به دو روش باز يا لاپاروسكپی قابل   از بدن خارج كنند. 

 انجام است. 

 :موزش های بعد از عمل جراحیآ 

از   بعد  را  به چرخيدن در تخت، سرفه و تنفس عميق  عمل 

 .منظور پيشگيری از بروز عفونت تنفسی انجام دهيد

های استراحت  فعاليت خود را به تدريج افزايش دهيد و دوره

داشته باشيد. از محل عمل با دست يا بالش هنگام سرفه يا 

 يشگيری از بروز درد حمايت نماييد.راه رفتن  به منظور پ

 است   ا التهاب حاد يا مزمن كيسه صفركله سيستيت    

كيسه صفرا وظيفه ذخيره و غليظ كردن صفرا را بر عهده 

دارد. مايع صفرا جهت هضم غذاهای حاوی چربی مورد نياز 

باشد های صفراوی میبيشتر اوقات علت آن سنگ  ، .است

می بالا  نيز  سنگ  تشكيل  خطر  سن  افزايش  با  ، رودو 

  پرچربی غذايی رژيم چاقی،  زمينه خانوادگی،  مثل یعوامل

 پانكراس  التهاب كبدی،  بيماری  ديابت، پركالری،   و

 ضد مصرف داروی  صفراوی، مجرای تنگی ، (لوزالمعده)

 سطح مثل هپاتيت،  عفونی عوامل تومورها،  كلسترول، 

 هورمون بارداری،  های ضدقرص زنان،  در استروژن بالای

  ل يدخ یصفراو یها سنگ  ليتشك در  حاملگی و درمانی

 .ندهست

اشتها  شكم،  نفخ سوءهاضمه،   م:ئعلا تهوع، كاهش   ، 

 در غذايی، درد هایوعده از بعد زدن آروغ و  استفراغ

 راست شانه يا هاشانه بين و پشت به كه دل،  سر ناحيه

 شكم شدن حساس شديد،  يا خفيف تب شود.كشيده می

 شكم سفتی و

 یسونوگراف خون،  یهاشيآزما   ، م بالينیئعلا  تشخيص:

 ت يستيس كله صيج تشخيرا یها روش  اسكن ی تیس و

  .هستند یصفراو  مشكلات و

 



 

 

 

 

 کله سیستکتومی

 )برداشتن کیسه صفرا( 
 

  
 

آموزش سلامت دفتر  تهیه و تنظیم :  

 1403 پايیز  بازنگري:

 

 منبع: پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

 گيوري  اعظم و  رضوي امامي دکتر  راهنماي باليني پرستاري

 

 ترشح بدون و خشك بايد لاپاراسكوپ های سوراخ محل •  

 پزشك با ترشح قرمزی،  گونه هر صورت مشاهده در باشد، 

 خود پزشك  از  مورد لزوم پانسمان در و بگيريد تماس خود

 .نماييد  الؤس

 دهيد افزايش تحمل برحسب و كم كم را خود های عاليتف •

در صورتی    ، مختصر افزايش يابدمكن است كه حركات روده  م  •

كند با رژيم غذايی كم فيبر و كم چربی میرا اذيت    شما كه  

 برطرف خواهد شد. 

و توصيه می شود، هر چه   ويداز تخت خارج ش هر چه زودتر   •

 .ديبيشتر راه برو

ممكن است ،  درن گذاشته شده باشد  شما در صورتی كه برای   •

 .شوددرن پس از ترخيص و بطور سرپايی خارج  

مرخص  ساعت تا چند روز پس از عمل   6بسته به شرايط، از  •

 .می شويد

شوند و در يك هفته پس از عمل كشيده می  ًًها معمولابخيه   •

 . كنيدشروع  توانيد  میرا    خود  همين حدود هم كار روزانه 

 .دياز كار بدنی سنگين پرهيز نماي  ،بهتر است چند هفته اول •

كه   • صورتی  در  ترخيص  از  و پس  تهوع  شكم،  شديد  درد 

بی يا  بيحالی  و  ضعف  تب،  پيدا  استفراغ،  شديد  اشتهايی 

 .ديبايد به پزشك معالج خود مراجعه نماي  يدكرد

•  

 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين  •

 

طبق دستور پزشك معالج خود در زمان مقرر برای معاينه   

 . مراجعه نماييدمجدد به وی 

های ذيل به پزشك  در صورت علائم و نشانه

  :خود مراجعه نماييد

عفونت زخم، قرمزی، حساسيت، گرمی محل، تورم اطراف 

ای، اسهال، يبوست، نفخ. محل زخم و تغيير در حالت روده

   متوالی زرو    2از   بيشتر  38  تب بالای 

كيسه صفرا به روش های بعد از عمل  موزشآ 

 لاپاراسكوپی 

جراحی    6 • عمل  از  پس  روش ساعت  به  صفرا  كيسه 

د. يد نوشيدن مايعات را شروع نماييتوان، میلاپاراسكوپی

و تهوع  است  باش  ممكن  داشته  مصرف ياستفراغ  با  كه  د 

   شود.داروهای ضد تهوع برطرف می 

 ضربان افزايش صفراوی، شديد درد  احساس صورت در •

 به فورا فراوان ريزش عرق و یزرد  پريدگی،  رنگ قلب، 

 .دهيد اطلاع خود پزشك

يك   شود كه دربا توجه به كاهش فعاليت بدنی، توصيه می •

نفاخ  از مصرف غذاهای سنگين و  از عمل  هفته اول پس 

 چربی كم بايد شما غذايی رژيمدر ضمن    ،نماييدپرهيز  

 خود پزشك از گرفتن دوش به مجاز زمان مورد در  .باشد

 .نماييد الؤس
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