
 

 

 مراقبت های بعد از عمل:

  پهلو به  بخش به ورود و یجراح اتمام از پس* .1

 .نشود گذاشته سر ریز بالش و دهیخواب

  دنینوش  و خوردن  از یجراح  از  پس ساعت چند تا* .2

 .شود زیپره  (آب یحت)

 گردن یجلو قسمت در خی کمپرس از اوقات یگاه* .3

ها در ی زیخونر از یریشگیپ جهت  هیاول یساعت 

 .شود یم  استفاده یجراح از پس

 خنک،   آب با بخش پرستار اجازه با هیتغذ شروع* .4

 .باشد ن مییریش و خنک یهاوهیآبم و یبستن

 نرم  یغذاها از شتریب عمل،  از پس هفته کی تا* .5

و یغذاها خوردن  از  و دیکن استفاده  تند،  ترش 

 تند،  ای  مزه و ترش دار هیادو یهاسوپ گرم، عاتیما

 گازدار،  یها نوشابه مانند انار،  مزه ترش یهاوهیآبم

 از هفته  سه تا و دیکن زیپره و سفت جامد یغذاها

ه  یناح در خراش باعث توانندیم  که ییخوردن غذاها

 گید و ته خشک نان ، یسوخار ان: نمانند شوند  حلق

 .دی کن یخوددار جدا

تب و درد در    ، معمولاً کودک دچاربعد از عمل لوزه* .6

 نگرانی   جای   و شود که طبیعی می باشد  و میناحیه گل

 و   مسکن   از  استفاده  و   زیاد   مایعات  مصرف   با   و   نیست

 . شد  خواهد  برطرف  بر  تب

 

 علائم التهاب لوزه :   

 گلو درد  -1

 تب -2

 خر و پف  -3

 اشکال در بلع  -4

 سرماخوردگی مکرر -5

 سردردهای مکرر -6

 عفونت مداوم گوش میانی  -7

 روش درمان

تا قبل از سن پانزده سالگی بصورت خودبخودی کوچک لوزه ها  

می برطرف  مشکلات  و  نشدن  شده  برطرف  صورت  در  گردد. 

در هنگام سرماخوردگی، برداشتن لوزه از    آن شدید  تعلائم و  

و نهایتا تشخیص و انتخاب روش    طریق جراحی الزامی می باشد

 .گیرددرمان توسط پزشک صورت می

 
 

 

 

می  :هالوزه   حلق  ته  در  کوچک  غده  با ،  باشنددو  که 

باشند.   می  قابل دیدن  گلو  بافت لوزهبازکردن  از یک  ها 

معمولاً نقش مهمی در برداشت و    اندلنفاوی تشکیل شده

یا خارج کردن سایر باکتری لنفاوی بدن و  از سیستم  ها 

موارد خارجی )خصوصاً آنهایی که از راه دهان یا بینی وارد 

قرمز و   ، ها درصورت التهابلوزه  کنند.شوند( بازی میمی

 دهند.و تغییر رنگ می  بزرگ شده

  رسند ها در دوران کودکی به حداکثر اندازه خود میلوزه

مزمن   التهابشوند.  کم کوچکتر میولی به هنگام بلوغ کم

کمتر شایع است و ممکن است با سایر اختلالات مثل لوزه  

 .سینوزیت اشتباه شودآلرژی، آسم و  
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 مراقبت در جراحي لوزه .  
 

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 زمستان بازنگري:

 

 پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث :منبع

 پرستاري داخلي جراحي فيپس 

 
 

 
 

 

 

   .روز مدفوع سیاه بماندبه علت دفع خون ممکن است تا چند  * .13

های معمولی را  تواند فعالیتیمار از هفته دوم بعد از عمل میب .14

های سنگین و خطرناک را نباید انجام از سر بگیرد ولی ورزش

 دهد. 

اسككتفراغ کردن بعكد از مرخص شككدن از   بكار  یكا دو  یكک  * .15

اگر کودک شكما احسكاس ناراحتی . بیمارسكتان طبیعی اسكت

کرد، تا چند ساعت غذا یا نوشیدنی به او ندهید و بعد از اینکه  

 .به او بدهید سرد    بهتر شد، مقدار کمی غذا یا نوشیدنی

 هفته طول می کشد  3*بهبودی کامل بعد از عمل لوزه     .16

قبل    .دشكده را دقیق و سكرسكاعت مصكرف کنییز داروهای تجو* .17

از استفاده از هر دارویی و یا هر نوع درمان خانگی برای کودک 

خود، با پزشكک او مشكورت کنید تا خطری برای کودک نداشكته 

 .باشد

به پزشک اطلاع   یا خونریزی حتماً  5/38در صورت تب بالای * .18

 دهید.

پزشككک انجام  *ویزیتهكای دوره ای بعد از جراحی را طبق نرر   .19

 دهید.

 نشود،   استفاده  آسپرین   یامسکن    ،تب بر   از   بعنوان   وجه   هیچ  به

 .میدهد افزایش  را  خونریزی  خطر  چون

 
 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بیمارستان امام حسین 

خونریزی  * .7   احتمال  از   24  دربیشترین  پس  اول  ساعت 

در عین حال روز سوم تا هفتم بعد   می باشد. عمل جراحی  

دارد   وجود  خونریزی  احتمال  نیز  عمل   بیشتر   بایداز 

بیشترین شدت گلو درد نیز در همین زمان   مراقب بود، )

 (.است

حتماً * .8 دهان(  آب  دادن  )قورت  مکرر  بلع  صورت  در 

 باشد. گزارش داده شود چون نشانه خونریزی می

 ارش دهید.، فوراً گزاستفراغ خون روشندر صورت  * .9

هان شویه با محلول در برطرف کردن ترشحات غلیظ و د .7

احتقانی که ممکن است بعد از عمل لوزه اتفاق بیافتد مؤثر 

 خواهد بود.

 . استراحت کند باید  تا یک هفته بعد از عمل بیمار * .8

بیمار ممکن است مبتلا به درد    ،تا یک هفته بعد از عمل* .9

است   طبیعی  کاملاً  که  شود  وجود گوش  نگرانی  جای  و 

 ندارد.

عطسه و نیز فین کردن    ، ه مدت یک یا دو هفته از سرفهب* .10

   .خودداری شود  شدید

 باعث  چون  کنید،   صاف   را  خود  گلوی   نباید   عملبعد از    * .11

 . شودمی خونریزی

 بد  بوی   رفع  برای  روز،   در  مایعات   زیاد  مقادیر   نوشیدن  * .12

 .است  لازم  دهان

 . کند  مصرف جامد  غذای نباید  حلق،   کامل  هبودیب  تا* .13
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