
 

 

 هفته،  6از انجام ورزش سنگين حداقل به مدت   ❖

پشتي كوله  يا  بار  سنگينحمل  بالا   ،هاي 

پرده كردن  )آويزان  ها  وشانه  سر  -نگهداشتن 

ضربه،   لوستر...( محل  روي  بر  باقي   خوابيدن 

بمدت طولاني،  در وضعيت نشسته  تغيير   ماندن 

 .هاي ناگهاني پرهيز كنيدحالت

بمدت  از   ❖ طولاني  خودداري   4-3رانندگي  هفته 

 كنيد.

گوشي  ❖ همواره  و  نكنيد  حمام  تنهايي  زمان  در 

قرار   خود  دسترس  در  را  همراه  تلفن  يا  تلفن 

 دهيد. 

برنامه غذايي خود   ❖ و  كنيد  مصرف  كافي  مايعات 

 را طوري تنظيم كنيد كه دچار يبوست نشويد.

مدارك   ، راديوگرافي ❖ كليه  و  اسكن  تي  سي 

 . تا بهبود كامل نگهداريدپزشكي را  

 

 

 

 

                                                                                                     

 

 

 

بار نفس كاملاً عميق بكشيد و   10ساعت    2-1هر   ❖ 

بار   سرفه   3هر  داريد  نگه  را  خود  نفس  ثانيه 

اين رد حين د كنيد و براي كمك به كاهش ميزان

مي باقدامات  را  بالش  يك  كه توانيد  قسمتي  ه 

 .ضربه خورده فشار دهيد

و طي  ❖ كنيد  پرهيز  بستر  در  مداوم  استراحت  از 

)بدون   1-2 برگرديد  عادي  فعاليتهاي  به  روز 

شديد،  حركات  و   ناگهاني،   انجام   پيوسته 

 . (هفته آينده  4در طول  شديد

مصرف ❖ منظم  بصورت  را  شده  تجويز   داروهاي 

 .كنيد

داروهاي  ❖ يا  سرفه  ضد  داروهاي  مصرف  از 

 كورتوني به طور خودسرانه خودداري كنيد.

 

هرگونه  ❖ با  تماس  و  قليان  يا  سيگار  كشيدن  از 

 دود پرهيز كنيد. 

طول   ❖ از   3-2در  خوابيدن  هنگام  اول  روز 

را  شما  تنفس  وضعيت  كه  بخواهيد  نزديكان 

 ارزيابي كنند.

 

 

 

 صدمات قفسه سينه   

قفسه  ضربه صدمات هاي  با  موارد  اغلب  در  سينه 

ديگر همراه هستند و بسته به اينكه كدام قسمت از 

قلبي پيچيده  باشد، -مكانيسم  مبتلا كرده  را  ريوي 

 گردد.  سبب اختلال جزئي تا شديد مي

ضربه   بدليل  حاضر  حال  در  سينه شما  قفسه  به 

مراجعه كرده و با توجه به تستهاي تشخيصي انجام 

 نداريد.شده نياز به بستري 

 نكات قابل توجه بعد از ترخيص 

هفته  ❖ يك  تا  سينه  قفسه  و  ضربه  محل  درد 

گاهاً و  كرده  پيدا  نسبي  بعد   6تا    بهبود  هفته 

 ،بصورت خفيف ادامه دارد ممكن است با سرفه 

جهت كاهش  .  يابد  تشديد  ،تنفس عميق  ، خنده

مي اول  روز  دو  تا  يك  در  كمپرس درد  از  توان 

و ساعت يكبار    4-3دقيقه هر    20سرد به مدت  

  نوبت در روز 4در روزهاي بعد از كمپرس گرم تا 

)كمپرس سرد يا گرم را مستقيم   . كمك بگيريد

و  نكنيد  استفاده  پوست  روي  تغيير   بر  مراقب 

 .رنگ و يا سوختگي باشيد(

 



 

 

 
با بيماران   راهنماي 
 صدمات غيرنافذ قفسه سينه 

 

 
   آموزش سلامتدفتر   تهيه و تنظيم :    

 1403 زمستان بازنگري:
رثسودا برونر   جراحي داخلي  پرستاري : منبع  

  روان نيك ملاحت  دکتر پرستاري  فوریتهاي جامع کتاب

 مفرد

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ع(  بيمارستان امام حسين 

 32342000-14شماره تماس : 
 

 

 

 

 

 

 

 

صورت بروز علائم زير به پزشك يا در   

 : اورژانس مراجعه كنيد

درد شديد قفسه سينه كه با مصرف مسكن و  ➢

يا بروز درد جديد    استراحت بهبود پيدا نكند 

-شانه  پهلوها،   شكم،  ، و شديد در قفسه سينه

 .دستها  ،فك و دندان پايين    ، ها

ناگهاني، ➢ و  شديد  نفس  سخت   تنگي  يا  تند 

نفس گرفتگي   ،شدن  و  سنگيني  احساس 

خروج خلط   هاي شديد و ناگهاني، سينه سرفه

 . زياد به رنگ زرد تيره يا سبز يا خلط خوني

 تپش قلب به خصوص در حالت استراحت  ➢

بلع ➢ در  توانايي  عدم  يا  بلع  بودن   ،دردناك 

 .استفراغ خوني  تهوع و استفراغ شديد،

شديد ➢ ضعف  يا  حالي  سطح   ، بي  كاهش 

پريدگي،،  هوشياري سرد   رنگ   ،تعريق 

 . احساس سبكي در سر

بزرگ  ➢ و  مدفوع  و  گاز  دفع  در  توانايي  عدم 

 .شدن شكم و نفخ يا يبوست شديد
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