
 

  بيمار   زير  علائم  بروز  مشاهده  صورت  در

 :كنيد منتقل اورژانس به سريعاً را

 درمان   به  مقاوم   سردرد  يا  سردرد  تشديد ➢

 6  تا  4  در  نوبت  سه  از  بيش )  مكرر استفراغ ➢

 (ساعت

 گردن  سفتي ➢

 عادي   غير  گيجي  يا  شديد  آلودگي  خواب ➢

 حافظه  در  واختلال

 تشنجي   حالات ➢

 بيني  يا  گوش  از  آبكي  ترشحات  يا  خونريزي ➢

 بيقراري  ➢

 اختلال در ديد ➢

 ها   اندام   در  حسي   بي  يا   ضعف ➢

 عدم تعادل يا اختلال در راه رفتن ➢

 تب   ➢

 اختلال در تنفس  ➢

 ي اختياري ادرار يا مدفوعب ➢

 حركات نا خواسته چشم  ➢

➢ ( ها  مردمك  سايز  در  تر   اختلال  بزرگ 

 شدن يك مردمك( 

 

 

 

 

 

 

 

بهبودي كامل و بدون اجازه پزشك تا زمان   ➢ 

 از رانندگي پرهيز كند. 

ز فعاليت هاي ذهني كه نياز به تمركز بالا ا ➢

 دارد مانند كار با كامپيوتر خودداري نمايد.

با نور و صداي زياد از حضور در مكان ➢ هاي 

 اتر خودداري نمايد. ئت  مانند كنسرت،

ورزشهاي   ➢ و  سنگين  هاي  فعاليت  انجام  از 

 هفته خودداري كند.  4شديد تا  جسماني  

در صورت پارگي سر وانجام بخيه غير قابل    ➢

زمان   درمورد  خود  پزشك  از  حتما  جذب 

 خارج نمودن بخيه ها سوال نماييد .

 

 

 

 

آرزوي     ضمن  محترم  كننده  مراجعه 

و   به جهت بهبودي  بودي براي شما لطفاًبه

سرسريعتر    كنترل به  را    ضربه  زير  نكات 

 رعايت بفرماييد

به سر  بيمار شما دچار ضربه  همراه گرامي 

تحت نظر داشته   لاا م شده است لذا بيمار را كا 

 به نكات زير توجه فرماييد.   و

توسط يكي   ساعت بعد از حادثه حتماا  24تا   ➢

 . از افراد خانواده مراقبت شده و تنها نماند

ساعت آينده فعاليت كمتري داشته   24در   ➢

هر    باشد خوابيدن  صورت  در  ساعت   2و 

توسط همراه بيدار شده و از هوشياري كامل 

 .بيمار اطمينان حاصل كنيد

از كمپرس  ➢ در پوست  تورم  بروز  در صورت 

يخ   كيسه  يا  روزانه  سرد  چندين بصورت 

 اي استفاده كنيد.دقيقه  15نوبت  

يا   48تا   ➢ مخدر  داروي  هيچ  آينده  ساعت 

بيمار  به  استامينوفن  از  غير  به  مسكن 

 ندهيد. 

 

 

 

 



 

 
 

 در ضربه به سر مراقبت 

 

 

 آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :

 1403 زمستان بازنگري:

 

 پرستاري ملاحت نيك روانمنبع :كتاب جامع فوريت هاي 

 راهنماي باليني پرستاري دكتر امامي رضوي  

   دكتر اعظم گيوري و

  
  بدحالي   هرگونه  بروز  صورت  در  "

 حاد   و  كننده  نگران  حالات  يا  شديد

  تماس  115  اورژانس   با  سريعاً

 ".بگيريد
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