
 

در صورت بروز علائم زير به اورژانس يا پزشك مراجعه 

 كنيد:

تا   ❖ بهبودي  و    72عدم  خارش  تشديد  ساعت، 

سوزش و درد، گرمي و قرمزي يا تغيير رنگ ضايعه 

انگشتان، احساس خارش  كبودي  اطراف آن،   يا 

 عمومي و بروز كهير يا ضايعات پوستي

صدادار،   ❖ تنفس  نفس،   شديد،  تنگي  سرفه 

يا  سينه  گرفتگي  بلع،  در  اختلال  گلو،  گرفتگي 

 تپش قلب.

اطراف  ❖ دهان،  اطراف  و  گلو  زبان،  قرمزي  و  تورم 

 چشم ها يا دست و پاها. 

 درجه و لرز   38تب بالاي   ❖

سردرد مقاوم به درمان، سرگيجه، تشنج، ضعف و  ❖

 بي حالي و  خواب آلودگي شديد

 تهوع و استفراغ، درد شكم يا اسهال ❖

 

 

 

از خاراندن ضايعه اجتناب كنيد ) ناخن هاي خود را  ❖ 

 كوتاه نگهداريد(. 

نظر ❖ با  مگر  ندارد  پانسمان  به  نياز  گزيدگي   ضايعه 

 .پزشك

 لباسهاي نخي، گشاد و با آستين و پاچه بلند بپوشيد.  ❖

از تماس با گرد و خاك، نور مستقيم آفتاب، بخار آب،  ❖

 آب داغ، مواد شيميايي بپرهيزيد.

 هاي عمومي خودداري كنيد.شنا كردن در استخراز   ❖

 از استعمال دخانيات و تماس با دود خودداري كنيد. ❖

 از فعاليتهاي شديد جسماني بپرهيزيد. ❖

از تركيبات گياهي ناشناخته به هيچ عنوان استفاده  ❖

 نشود.

اگر سابقه حساسيت نسبت به نيش عقرب، زنبور يا ساير 

مجدد در محل كار يا حشرات را داريد و احتمال گزش  

آلرژي  و  ايمني  متخصص  به  دارد  وجود  شما  زندگي 

 مراجعه كنيد.

 

 

 

براي شما     بهبودي  آرزوي  محترم ضمن  كننده  مراجعه 

بهبودي جهت  به  آسيب   لطفاً  عضو  سريعتر  كنترل  و 

 ديده، نكات زير را رعايت بفرماييد.

حاضر  شما دچار گزش شده ايد با عنايت به اينكه در حال  

هاي شديد و خطرناك يا عوارض حاد نداريد نياز به نشانه

 بستري نداشتيد.

 نكات قابل توجه تا زمان بهبودي

 72علائم موضعي مانند درد و تورم ممكن است تا   ❖

كاهش  باعث  كردن  خنك  يابند،  ادامه  ساعت 

شود و قرار دادن عضو احساس سوزش و خارش مي

 كند.تورم كمك ميبالاتر از سطح بدن به كاهش  

مسكن   ❖  ( شده  تجويز  بيوتيك    – داروهاي  – آنتي 

 آنتي هيستامين و...( را طبق دستور مصرف كنيد.

كليه مدارك پزشكي تحويل شده را تا بهبودي كامل  ❖

 نزد خود نگه داريد.

از الكل، بتادين، كرم و لوسيون هاي آرايشي روي  ❖

 ضايعه استفاده نكنيد. 

مرتب   ❖ طور  كاملا به  را  وپوست  كرده  استحمام 

 بشوييد

از انجام كار سنگين با اندامي كه دچار گزش شده  ❖

 است تا بهبودي كامل خودداري نماييد. 

 

 



 

 
 

 

انوران جمراقبت از بيمار در گزش 

   زهرآگين )عقرب/رتيل...(
 

 
 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 پاييز  بازنگري:
 

 منبع: 

 دكتر ملاحت نيك روان مفرد  کتاب جامع فوریتهای پرستاری 

 

  

  

 

 
 )ع(  بيمارستان امام حسين 

 32342000-14شماره تماس : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   "به ياد داشته باشيد" 

اگر گزش در سر و صورت داخل دهان يا  

يا    بيني و چشم يا در چندين نقطه بود و 

حساسيت به نيش  سابقه آسم و آلرژي يا  

يا   اورژانس  به  بلافاصله  داشتيد  حشرات 

كنيد مراجعه  درماني  مركز  هم    . اولين 

از   كه  درصورتي  تزريق  زمان  چنين 

بيش از ده سال ميگذرد   شما واكسن كزاز

 نيز به مراكز درماني مراجعه نماييد. 
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