
 

 

 
 روي گچ / آتل راه نرويد و از عصا كمك بگيريد.  ❖

از انجام ورزش و رانندگي تا زمان اجازه پزشك  ❖

 خودداري كنيد. 

 
دستور   ❖ طبق  گچي  آتل   / گچ  كردن  باز  زمان  به 

پزشك دقت كنيد ) استفاده طولاني مدت باعث 

اختلال در عضو و بازكردن پيش از موعد نيز باعث 

اختلال در روند درمان و مشكل در عضو آسيب  

 ديده خواهد شد(. 

توسط  آتل  يا  گچ  كردن  باز  از  قبل  حتماً 

 .پزشك متخصص ارتوپد ويزيت شويد

 

 

از  ❖  بالاتر  را  عضو  تورم،  و  درد  كاهش  جهت  به 

سطح نگه داريد، )در هنگام خواب با قرار دادن 

 بالش، عضو را بالاتر از سطح نگه داريد(

 
براي بهبود جريان خون در روزهاي اول هر نيم  ❖

تا يكساعت چند بار انگشتان خود را تكان 

دهيد در روزهاي بعد هم تا حد امكان اينكار را 

 انجام دهيد.

 

حركتي كامل به جهت پيشگيري از ترومبوز از بي ❖

 و ركود خون بپرهيزيد. 

عضلات عضو   ،به جهت پيشگيري از ضعف اندام ❖

 .آتل يا گچ گيري شده را منقبض كرده و رها كنيد

 و دما بررسي كنيد.   انگشتان خود را از نظر رنگ ❖

احساس خارش زير گچ شايع است از لوازم نوك  ❖

رفع خارش   براي  نكنيدتيز  )باد خنك    استفاده 

 .سشوار كمك كننده است(

 

به   آرزوي  ضمن  محترم  كننده  بودي  مراجعه 

بهبودي جهت  به  لطفا  شما  كنترل  براي    و 

ديده سريعتر   آسيب  را    عضو  زير  در  نكات 

 رعايت بفرماييد مراقبت از گچ / آتل گچي  

تكيه  ❖ از  گچي  گج/آتل  شدن  خشك  زمان  تا 

كردن   وارد  يا  آن كردن  بر  فشار  هرگونه 

معمولي   هاي  گچ  كنيد   48تا    24خودداري 

ساعت بعد   12تا  2ساعت و گچ هاي فايبرگلاس  

 .شوندخشك مي

گج ❖ كردن  خيس  يا  مرطوب  گچي   /  از  آتل 

از  شدن  مرطوب  صورت  در  كنيد  خودداري 

جريان هوا )سشوار با باد خنك (استفاده كنيد 

هاي زير گچ جهت  در صورت خيس شدن پنبه

 تعويض آن مراجعه نماييد. 

 

 



 

 

 

 

 ،مراقبت از گچ

 آتل گچي 
 

 

 

 

 

 

 

 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 پاييز  بازنگري:

 

 کتاب جامع فوریتهای پرستاری منبع:

 دكتر ملاحت نيك روان مفرد 

 

  برش   مخصوص  اره  یك  با  را  شما  گچ  معالج،  پزشك  

  این   تیغه .  کند   خارج   تر  راحت  آنرا  بتواند   میدهد تا

چرخش   ها   اره   خود   جای   سر  بلکه   ندارد  حرکت 

س  لاگ  یافایبر   گچ   مثل  اجسام سخت  فقط   لذا  میلرزد 

 آن  با و پوست میرسد  به  وقتی   و  میبرد را

 . زند  نمی  آن  به  آسیبی  ،میکند  پیدا تماس 

 

 
 

 

 

 

 32342000-14تماس : )ع(                 شماره  بيمارستان امام حسين 

يا    به پزشك  در صورت بروز علائم زير 

 اورژانس مراجعه نماييد:

تشديد درد بصورتي كه در دو نوبت به مسكن  ➢

 هاي معمولي پاسخ ندهد.

تشديد تورم كه با بالا نگه داشتن و كمپرس  ➢

 سرد بهبود نيابد.

انگشتان/  ➢ طبيعي  غير  عدم   رنگ  و  سردي 

 تحرك انگشتان 

بي   ➢ و  احساس  رفتگي  خواب  گزگز،  حسي، 

 . ضعف در اندام

قرمزي  ➢ يا  التهاب  گرمي،  و  سوزش  احساس 

 . زير آتل

 . استشمام بوي بد از  زير گچ  ➢

 . وجود خونريزي يا ترشح  از اندام ➢
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