
 

 

به    ر صورت بروز هر يك از علائم زير مجدداًد

 اورژانس يا پزشك مراجعه نماييد 

 آسيب يا پارگي بخيه ها  •

 باز شدن مجدد زخم •

 درد شديد در محل زخم •

 تورم و قرمزي شديد در محل زخم •

 استشمام بوي بد از زخم •

از   • از زخم به طوري كه بعد   15- 10خونريزي 

 قطع نشود.   مداوم دقيقه فشار 

محدوديت حركت مفاصل يا انگشتان نزديك  •

 محل زخم

 تب •

محل  • از  چرك  يا  رنگ  ترشحات سبز  خروج 

 زخم

 

 

 

 

 

 به ناحيه اجتناب كنيد.  

بافت ❖ هاي تشكيل شده در محل از دستكاري 

كنيد خودداري  مراحل   زخم  از  بخشي  زيرا 

 ترميم زخم است. 

است  خارش خفيف در روزهاي ابتدايي طبيعي   ❖

و فقط پوست   از خاراندن محل خودداري كنيد

 را ماساژ دهيد. 

مي ❖ تا توصيه  ممنوعيت  عدم  صورت  در  شود 

زمان بهبود زخم از ميوه وسبزيجات تازه حاوي 

 ويتامين ث بيشتر استفاده كنيد.

از   ❖ بخيه  نوع  به  توجه  از   72تا    48با  ساعت 

 تماس زخم با آب خودداري كنيد.

بخيه  ❖ محل  به  توجه  با  بخيه  كشيدن  زمان 

بين   ناحيه صورت وگردن  بخيه  است  متفاوت 

- 7بخيه پوست سر و اندام ها بين  و روز  6- 3

به دستور پزشك   لطفاً  ، شودروز كشيده مي  14

 خود در اين مورد توجه فرماييد.

رد فوق زخم شما دچار عارضه  ا رعايت مواب  

 . شد نخواهد

اعتماد شما به تيم درمان باعث   همراهي و همكاري و 

   .بهبود روند درمان و آرامش شما خواهد شد
 

بهبودي     آرزوي  ضمن  محترم  كننده  مراجعه 

به جهت بهبودي سريعتر زخم    براي شما لطفاً

 محل بخيه نكات زير را رعايت بفرماييد 

 

زخم ❖ كه  صورتي  نداشت ن  در  پانسمان  به  ياز 

گذاشتن    خصوصاً از  صورت  و  سر  ناحيه  در 

 پانسمان خودداري كنيد.

تا   ❖ دارد  پانسمان  شما  زخم  كه  صورتي   48در 

 .ساعت پانسمان اوليه را حفظ كنيد

پانسمان محل بخيه طبق دستور پزشك بصورت  ❖

بار در روز تعويض گردد. يا چند  شست  روزانه 

 وشو با سرم شست وشو انجام گردد.

دارو   ❖ تجويز  صورت  بيوتيك در  آنتي  خصوصا 

 دوره درمان را تكميل نماييد. 

كرم   داروها و ضمادهاي گياهي، ،  از مصرف پماد ❖

و آرايشي  كننده،   هاي  كورتون  نرم   ، پمادهاي 

خودداري  بخيه  محل  روي  بر  الكل  و  بتادين 

 نماييد. 

از انجام فعاليتهايي كه باعث ايجاد فشار و ضربه  ❖

هفته آينده به جهت    2- 1شود در طي  بر زخم مي

 پيشگيري از آسيب مجدد 

 

 

 



 

 

 
 

مراقبت از زخم  

 محل بخيه 

 

آموزش سلامت دفتر  تهيه و تنظيم :  

 1403 زمستان بازنگري:

 

 کتاب جامع فوریتهاي پرستاري   منبع:

 دکتر ملاحت نيك روان مفرد  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32342000-14)ع(                 شماره تماس :  بيمارستان امام حسين 

بخيه    *   توسط كشيدن  معاينه  از  بعد 

طبق دستور پزشك انجام مي   پزشك و  

 شود .
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