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 غرق شدگی

مرداد( را روز جهانی  3جولای ) 25،  2021مجمع عمومی سازمان ملل از سال 

غرق شدگی اعلام کرد. هدف از اعلام این روز یادبود کسانی است که در اثر 

غرق شدگی جان خود را از دست داده اند. افزایش دانش در مورد ایمنی در 

 آب از اهداف دیگر برگزاری این روز است.

 

 غرق شدگی در جهان

 2.5از  شیباعث مرگ ب گیغرق شدغرق شدگی به معنای ورود آب به داخل ریه ها، مجاری تنفسی و خفگی در نتیجه فرو رفتن در آب است.  

ساله  9تا  5ساله و پس از آن کودکان  4تا  1کودکان  نیدر ب یغرق شدگ زانیم نیشتریب ،ینفر در دهه گذشته شده است. در سطح جهان ونیلیم

 نیا یو اقتصاد یاجتماع ،یانسان تلفاتاست.  نوجوانانغرق شدگی عامل اصلی مرگ و میرهای تصادفی در میان کودکان و  .دهد یرخ م

درصد از کل  7است که  یرعمدیغ حوادثاز  یناشعلت مرگ  نیسوم یغرق شدگ .است یریشگیکاملا قابل پدر عین حال و  بالاخسارات 

 های جهان با وضعیت در همه مناطق گیاز غرق شد یمرگ ناشاگر چه . دهد یرا به خود اختصاص م اینگونه حوادثاز  یناش یرهایمرگ و م

  و متوسط نییبا درآمد پا یکشورهاگی در از غرق شد یناش یرعمدیغ یرهایدرصد از مرگ و م 90از  شی، بشود یم دهید اقتصادی متفاوت

آمار غرق شدگی اغلب به دلیل پوشش محدود رسانه ای نادیده گرفته می شود. درصد قابل توجهی از حوادث غرق شدگی در  .دیده می شود

رآمد آب های نزدیک خانه، مدرسه یا محل کار رخ می دهد. غرق شدگی کشنده و غیرکشنده تأثیرات قابل توجهی از جمله از دست دادن د

 مراقبت از بازماندگان را به همراه دارد. خانوار و پشتیبانی، از هم پاشیدگی خانواده و افزایش  بار

 

 



 

  2022 سال در  جهاندر  گیآمارهای مربوط به غرق شد مروری بر

 80 پرخطر  یرفتارها لیبه دل در مردانتلفات  یتعداد بالا .دهند یم لیتشک مردان از غرق شدن در استخر را یناش ریدرصد مرگ و م

 الکل ثبت شده است. دنیمانند نوش ردانم

  درصد از کل  43، تعداد مرگ و میر ناشی از غرق شدن در اقیانوس ها به 2022بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، در سال

 مرگ و میر ناشی از غرق شدگی رسیده است. 

  20.3هزار نفر در رودخانه ها و نهرها غرق شدند.  غرق شدگی در رودخانه ها  200حدود  2022آمارها نشان می دهد که در سال 

زیرا رودخانه  .مرگبار را تشکیل می دهند که این تعداد کمتر از غرق شدگان در اقیانوس ها استهای غرق شدگی موارد درصد از 

د. با این حال، تنها به این دلیل که آب کم عمق است، به این معنی نیست که هیچ خطری وجود ندارد. ها و نهرها معمولاً عمیق نیستن

اغلب ها  آب رودخانه علاوه بر این باشد.می ها ها یا دریاچهاقیانوس جریان آب بیشتر ازدارند که  جاریها معمولاً آب رودخانهزیرا 

 ی یا علف های هرز است که می تواند در پاهای شناگر گیر کند.خطوط ماهیگیرتورهایی در سردتر است و دارای 

References: https://www.statisticser.com/drowning-statistics/ 

 

 

 

    



 

 

نشان می دهد. در جهان 2019تصویر زیر میزان مرگ ناشی از غرق شدگی را در سال    

 

 نشان می دهد.)براساس داده های  1401تا  1394تصویر زیر تعداد موارد مرگ ناشی از غرق شدگی را در ایران را طی سالهای 

      پزشکی قانونی(
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 عوامل خطراپیدمیولوژی،  2022در سال  مروری مطالعه ای

پیشگیری از غرق شدگی را در منطقه  راهبردهایو 

مدیترانه شرقی مورد بررسی قرار داد. منطقه مدیترانه شرقی 

قابل  یتفاوت ها کشور تشکیل شده است که 22از 

در سطح درآمد در ویژگی های آنها از جمله  یتوجه

 و مهاجرت  یریدرگ ریو به شدت تحت تأث شتهداوجود 

در دریا شود.  گیغرق شد  بهمنجر  می تواند است که

استخراج  2021تا سال  مطالعاتی از پایگاه داده های معتبر

در   0.48که میزان غرق شدگی از  دادنشان  نتایجگردید. 

تا  2002در سال  مربوط به امارات نفر جمعیت 100000

مربوط به مصر در  نفر جمعیت 100000در  18.5مقدار 

تغییر یافته بود. میزان غرق شدگی در  2014-2015سال 

تمام کشورها به جز مراکش و مصر یک روند رو به 

داشت. هنگام بررسی مطالعات بر کودکان و کاهش 

سال که عمدتاً از ایران بودند  19-0نوجوانان در سنین 

نشان داد که بالاترین  2021تا سال  2004ت از سال اطلاعا

سنی گروه در فارغ از جنسیت میزان غرق شدگی کشنده 

برای زنان این میزان در گروه سنی زیر  که سال بود 4-1

سال بالاترین  1-4سنی  یکسال و برای مردان در گروه

 مقدار بود.

( سال، بالاترین میزان غرق 0-19)  از گروه سنیبعد 

سال بین  20-24 در ایران  مربوط به گروه سنی شدگی

اطلاعات در مورد اگر چه  بود.  2007و  2002سالهای 

غرق شدگی غیرکشنده محدود بود. مطالعه ای در 

از  عربستان سعودی نشان داد که تقریباً نیمی از  2019سال

سال  14افراد زیر  تمام موارد غرق شدگی غیرکشنده در 

سال بوده است که مردان  7-14  مربوط به گروه سنی

بطور محسوسی میزان غرق شدگی کشنده بالاتری داشتند. 

در میان موارد غیرکشنده غرق شدگی در حالی که 

گزارش شده نسبت مردان و زنان یکسان بود. مطالعه ای  

از غرق شدگی غیر کشنده در میان بچه های  2021در سال 

% از  40که  ساله در عربستان سعودی مشخص کرد 14-0

مطالعه ای از شمال  موارد را دختران تشکیل می دادند. 

% از تمام غرق  20.2نشان داد که زنان  2011ایران در سال 

 2008تا  2007شدگی های غیرکشنده را در فاصله زمانی 

در پاکستان نیز   2015 مطالعه ای در سال تشکیل می دادند.

 یافته های مشابهی را نشان داد. 

  

 مروری بر مطالعات در خصوص غرق شدگی 

 



 

نشان  یشرق ترانهیدر منطقه مد یسن یجنس)هر دو جنس زن و مرد( و گروهها کیبه تفک (نفر 100000)در  کشنده را یشدگغرق  زانیم ریز جدول

 دهد. ینشان م مطالعه مورد یدر سالها یسن یگروهها کیبه تفک جداگانه را هم رانیدر ا یغرق شدگ زانیم نیدهد. همچن یم

 

 .دهد یم نشان مطالعه مورد یسالها در را رانیا و( EMR)یشرق ترانهیمنطقه مد زناندر   (نفر 100000)در کشنده یشدگغرق  زانیم ریز جدول



 .دهد یم نشان مطالعه مورد یسالها در را رانیا و( EMR)یشرق ترانهیمنطقه مد مردانکشنده  در  یغرق شدگ زانیم ریز جدول  

 

  2015تا  1990تصویر زیر توزیع جغرافیایی مرگ در ایران را که براساس گروههای سنی استاندارد شده است در فاصله زمانی 

 می دهد.نشان 

 
  



 

% از  33در ایران نشان داد که  2011مطالعه ای در سال 

موارد غرق شدگی های غیر کشنده بستری شده در 

بیمارستان ها را زنان تشکیل می دادند. عوامل مختلفی 

در زنان و مردان دخالت  در نابرابری میزان غرق شدگی

دارد. از عواملی که باعث بالاتر بودن میزان غرق شدگی 

در مردان نسبت به زنان می گردد، می توان به مواجهه 

بیشتر مردان با آب اشاره نمود. در کشورهای با درآمد 

بالا مردان بیشتر در شنای تفریحی در ساحل، قایق 

کشورها  سواری و ماهیگیری شرکت می کنند. در این

احتمال خطر غرق شدگی با رفتارهای خاصی مانند شنا 

کردن به تنهایی، استفاده نکردن از وسایل و تجهیزات 

ایمنی هنگام قایق سواری یا ماهیگیری و مصرف الکل 

تشدید می شود. در مقابل در کشورهای با درآمد پایین 

مردان روزانه بواسطه امرار معاش از وسایلی برای رفت 

که اغلب  به محل کار و خانه استفاده می کنندو آمد 

شلوغ هستند و بخوبی نگهداری نمی شوند و در نتیجه 

همچنین نتایج این  در معرض خطر قرار می گیرند.

 16مطالعه نشان داد که جوانان )به ویژه مردان بالای 

سال( در کشورهای با درآمد بالا در معرض خطر 

بیشتری هستند که به عواملی از جمله رفتارهای پرخطر، 

تحریک همسالان، ضعف در  مهارت شنا و استفاده از 

سال و  65الکل مرتبط است. در مقابل برای گروه سنی 

تر در کشورهای با درآمد بالا، حمام کردن، بالا

مشکلات مربوط به سلامتی، سقوط در آب، مصرف 

الکل، استفاده از دارو و نبود ایمنی اطراف آبهای طبیعی 

یا فعالیتهای تفریحی از عوامل خطر غرق شدگی 

محسوب می شوند. مداخلات پیشگیرانه در بزرگسالان 

نظیر  عوامل خطر پیچیده و چند عاملی است. تعدادی از

، قومیت، وضعیت اجتماعی بودن( مرد)سن، جنسیت 

اقتصادی پایین و استفاده از الکل در تمام نقاط جهان 

ثابت است. در حالی که عواملی مانند آب و هوا، 

طراحی کشتی در محیط های نوع ظرفیت حمل قایق و 

 فرهنگی و اجتماعی مختلف  متفاوت است.

خطر مختلفی برای کاهش  استراتژی های مداخله ای 

 ،یرفتار یاستراتژغرق شدگی وجود دارد از جمله 

 یها یاستراتژ ای یکیاکولوژ -یاجتماع یاستراتژ

استراتژی بالا را با هم ادغام می کند. لازم  2که  یقیتلف

به ذکر است که اگر چه مداخلات رفتاری مداخلات 

کارآمدی هستند، تغییراتی که ایجاد می کنند کوتاه  

 مدت  بوده و تأثیر محدودی بر نتایج دراز مدت  دارند. 

 
 

 



 

در مقایسه استراتژی های اجتماعی اکولوژیکی نظیر 

و محیطی اغلب مداخلات پایدارتری الزامات قانونی 

هستند. ایجاد تغییر در مقررات یا محیط ضمن اینکه در 

می تواند منجر به ایجاد  ،دراز مدت مقرون بصرفه است

تغییرات رفتاری در درازمدت شود. مطالعات نشان داده 

است که تغییرات محیطی کاهش قابل توجهی را در 

چه استفاده از تعداد غرق شدگان ایجاد می کند. اگر 

استراتژی های پیشگیرانه تلفیقی که ملاحظات ساختاری 

مد نظر قرار به موازات هم را  و جمعیت در معرض خطر

تأثیر استراتژی های رفتاری  می دهد، موفق تر هستند.

مانند ارتقاء مهارت های شنا و  .کوتاه مدت است

افزایش آگاهی که اغلب روی یک جمعیت محدود و 

زمان کوتاه تأثیر می گذارد. به همین دلیل در یک مدت 

محیطی ممکن است موثرتر از  -استراتژی های اجتماعی

رفتاری محض باشد. به  استراتژی های کمپین های

در آمریکا نشان داد  2014عنوان مثال مطالعه ای در سال 

استفاده از جلیقه نجات وقتی که فقط در قالب کمپین 

که استفاده از آن الزامی آموزش داده می شود با وقتی 

می شود، تفاوت زیادی دارند. آمار نشان داده است که 

%  50الزامی کردن استفاده از جلیقه نجات منجر به افزایش 

در استفاده از آن شد در حالی که کمپین های آموزشی 

% استفاده از جلیقه نجات را افزایش داد که  2فقط 

 ناپایدار هم بود. 

 

 

بعلاوه اگر چه نویسندگان نمی توانستند به طور دقیق  

هزینه های اجرای کمپین ها را برآورد کنند،  اما نتایج 

می دهد که کمپین های آموزشی هزینه های قابل  نشان

توجهی را ایجاد می کنند. در حالی که اعمال مقررات 

و الزامات قانونی، هزینه های کمتری را به فعالیتهای 

موجود تحمیل می کنند. یافته ها نشان می دهد که در 

دسترس بودن و ایجاد الزام برای استفاده از جلیقه نجات 

رفه ای برای پیشگیری از غرق شدگی راهکار مقرون بص

 است.
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 عبارتند از: انواع غرق شدگی

   یشدگ غرق به کینزد      

 کامل یشدگ غرق     

 

 

 ( حالتی است که فرد به علت غوطه ور شدن در آب دچار اختلال تنفس  near drowning)نزدیک به غرق شدگی

 می گویند. یشدگ غرق به کینزدبه عبارت دیگر اگر فقط سطح هوشیاری فرد پایین بیاید، به آن  می شود.

 اتفاق افتاده است.  کامل یشدگ غرقاگر غوطه وری در آب باعث قطع تنفس و عدم پاسخ دهی فرد شود، 

 

 

 شور آب در یشدگ غرق 

 نیریش آب در یشدگ غرق 

 

غرق شدن در آب شیرین )مانند رودخانه و استخر( و وارد شدن مقدار زیادی آب  به داخل ریه و معده بسیار خطرناک 

 ،تر از بلعیدن آب شور )آب دریا( است. زیرا یکی از مواردی که جان افراد در حال غرق شدن را تهدید می کند

آب به وجود می آید. از آنجا که آب شیرین فشار  اختلالات قلبی و نارسایی کلیوی است که پس از خارج شدن از

اسمزی کمتری نسبت به خون دارد، به سرعت از جدار معده و روده جذب خون می شود و در مدت زمان کوتاهی 

حجم خون افزایش شدیدی می یابد که منجر به از بین رفتن گلبول های قرمز شده و در نهایت اختلال الکترولیت  و 

ارسایی کلیوی را بوجود می آورد. برخلاف آب شیرین، آب شور به دلیل داشتن فشار اسمزی برابر آریتمی قلبی و ن

 خون، نارسایی های شدید ایجاد نمی کند.

 

 انواع غرق شدگی



 

 

 سیخ یشدگ غرق

 خشک یشدگ غرق 

 

است و در حالتی اتفاق می افتد که آب از طریق راه های هوایی وارد  غرق شدگی خیس، نوع معمول غرق شدگی

دستگاه تنفسی و ریه فرد می شود و او را دچار خفگی می کند. در غرق شدگی خشک، آب وارد دستگاه تنفسی فرد 

الت خفگی اما در اثر واکنش ماهیچه های گلو برای جلوگیری از ورود آب، مسیر ورود هوا به ریه بسته  و ح نمی شود

 برای فرد ایجاد می شود.

 

  یعمد ریغ یشدگ غرق

 (ی)خودکشیعمد یشدگ غرق

 

 غرق شدگی در  غیر عمدی در اثر حوادث مختلفی از قبیل شنا، ماهیگیری، و..........رخ می دهد . غرق شدگی 

 اقتصادی) بیکاری ، انزوای فردی و.....( و استفاده از مواد اعتیاد زا و اختلالات  -وامل اجتماعیدر اثر عفرد  عمدی  

 . می کندبه خودکشی اقدام  روانی  
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 رد یرگیتحت مراقبت کودک د ایکودک خود را تنها  گزره   

  .دیاطراف آن رها نکن ایآب      

 ر مکان هایی اقدام به شنا نمایید که افراد نجات غریق و د 

       تجهیزات کافی در دسترس و در نزدیکی شما وجود دارد.     

 .و سپس اقدام به شنا نمایید را بگیریدفخوبی با ر ناش  

  اشتهدمواره همراه هرا  قیامداد مانند نجات غر اتزیجهت 

  .دیینما استفاده و

 وجه کنید.تشرایط آب و هوایی  وه علائم هشدار دهنده ب 

    لایم هشدار باید در محل مناسب و در معرض دید نصب شوند.ع 

  ای چهایبه استخر، در رای شرایط اضطراری تلفن همراه خود را ب   

 .دیساحل ببر    

 آمادگی زا هکموزش شنا به فرزندان خود را آغاز کنیدآ یمانز   

   رده باشید.فراگیری او اطمینان حاصل ک       

 بل از شنا از مصرف الکل، مواد روان گردان و داروهای ق   

      کنید.خواب آور اجتناب        

 حوض و چاه حفاظ نصب کنید. و ر اطراف استخرد 

 هنگام قایق سواری جلیقه نجات بپوشید. 

 ر قسمت های عمیق دریا شنا نکنید.د 

  ب ها در مکان های آبی پرخطر شنا نکنید.ش 

 گر هنگام شنا احساس کردید گرفتگی عضلانی داریدا 

 از آب خارج شوید. فوراً       

     ر دریا از محدوده مجاز برای شنا که علامتگذاری شده است د 

 .دورتر نروید        

 م   نکات ایمنی برای پیشگیری از غرق شدگی

 

 

CPR و کمک های اولیه را یاد بگیرید. 

Cardiopulmonary resuscitation :CPR 

 

References: CDC 

Khadem.ir 
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 10 از  یکی یشدگ غرق

 افراد در مرگ یاصل عامل

 است سال 1-24

 

  احتمال غرق شدگی

مردان دو برابر زنان 

 است

 یها مرگ همه از یمین از شیب

 به مربوط یشدگ غرق از یناش

 است سال 30 ریز افراد

 236000سالانه حداقل 

مرگ ناشی از غرق شدگی 

 اتفاق می افتد.

                    
 
 

   
 
 
 
 

     
 



 

 

 

 

 
 سال است. 1-24از ده علت اول مرگ در گروه سنی  غرق شدگی

 لاتری هستند.اکودکان در معرض خطر ب



 

 

 

 

 

 

 

 


