
 

 

 علًم پسشکی ي داوشگاٌ                 
 تهرانبهذاشتی درماوی خذمات                      

 معايوت بهذاشت                       

 گريٌ پیشگیری ي کىترل بیماریهای غیرياگیر                       

 مسمًمیت با گاز مىًکسیذ کربه



  آهار عال ّز دٍم ًیوِ در گزهایشی ٍعایل اس اعتفادُ تِ تَخِ تا
  ّوزاُ تَخْی لاتل رشذ تا هذت ایي در وزتي هٌَوغیذ گاس تا هغوَهیت تلفات
   .اعت

 

 خَد خاى وشَر در هٌَوغیذوزتي گاس تا هغوَهیت اثز تز ًفز ۸4۶ ۱۳۹۵ عال در
   .دادًذ دعت اس را

 

   ۹4 عال تِ ًغثت ۹۵ عال در ولی طَر تِ هًََوغیذوزتي گاس تا هغوَهیت آهار
 .دارد رشذ ۳۵ تا



 مشخصات گاز مىً اکسیذ کربه

 تَلیذ هٌثغ تزیي ػوذُ ٍ تَدُ تَ تی ٍ رًگ تی وزتي اوغیذ هٌَ اسگ

 ّز احتزاق اثز در اطَلاً ٍلی اعت گاس ٍ ًفت ًالض عَختي گاس ایي

 اوغیضى فالذ ٍ تغتِ در ّاي هحیط در خظَطاً عَختٌی هادُ ًَع

 .شَد تَلیذ اعت هوىي



 تزاتز 2۵0 ها خَى ّوَگلَتیي تا تزویة تزاي گاس ایي توایل وِ خا آى اس

 تِ اتاق، َّاي در آى درطذ رفتي تالا تا لذا تاشذ هی اوغیضى اس تیش

 ّاي تافت تِ رعاًی اوغیضى ٍ شذ خَاّذ هغوَهیت ایداد تاػث عزػت

 تی ػلت تِ وِ ًوایذ هی اختلال دچار را للة ٍ هغش خولِ اس تذى هختلف

 سهاى تا هحیط در آى ٍخَد اعت هوىي گاس، ایي تَدى تَ تی ٍ رًگ

 .ًشَد ٍالغ تَخِ هَرد شذیذ هغوَهیت ػلاین ایداد

 



 ػلائن هغوَهیت تا گاس هٌَاوغیذ وزتي

 عزدرد*

 عزگیدِ *

  خویاسُ وشیذى تیش اس حذ*

 ٍٍ اعتفزاؽ ٍ احتوالاً درد شىوی تَْع *

 تاشذعپظ حالت تیَْشی، تشٌح ٍ اغوا هی   *

در تیواراى هثتلا تِ ًاراحتی ّاي للثی هوىي اعت تشذیذ تیواري   *
 .یه ػلاهت ّشذار دٌّذُ تاشذ



   ۺتِاس عایز ػلاین هغوَهیت هی تَاى 

 حالت خَاب آلَدگی شذیذ، وغلی، خغتگی *

  عفتی ػضلات*

 لذرت ػضلاًی واّش *

 تٌفظتؼذاد افشایش *

 فشار خَى واّش *

 .  گاُ تٌگی هزدهه ّا اشارُ وزدٍ *

 CO وثَدي دعت، دٍر لة ّا ٍ ًَن اًگشتاى اس ػلاین پایاًی هغوَهیت تا گاس*
  .هی رًٍذتِ شوار 

 



 

 گاس تا هغوَهیت تِ اتتلا اثز در فزدي اگز وِ داشت تَخِ تایذ*
 ًَالض دچار اعت هوىي ًذّذ دعت اس را خَد خاى وزتي هٌَوغیذ

 .هغشي شَد لَاي اختلال یا ػضَي فلح ًظیز پیشزفتِ رٍاًی ٍ ػظثی

 

ّاي هغوَهیت هتَعط غیز اختظاطی ّغتٌذ ٍ اغلة تا تیواريػلائن *
 . شًَذٍیزٍعی اشتثاُ هی

 



وَدواى، سًاى تاردار ٍ عالوٌذاى خشٍ گزٍُ آعیة پذیز ٍ در هؼزع *

خطز تیشتزي تا هٌَاوغیذ وزتي ّغتٌذ ٍ ػلاین هغوَهیت در آًْا 

 .هی شَدعزیغ ٍ تا شذت تیشتزي ایداد 



 .در هَارد سیز تِ فىز هغوَهیت تا گاس هٌَوغیذ وزتي تاشیذ

داشتٌذ هشاتْی ػلاین شوا ّوىاراى توام یا خاًَادُ افزاد توام اگز. 

هثال طَر تِ) تزًٍذ تیي اس ػلاین آى تزٍیذ دیگزي خاي تِ شوا ٍلتی 

 .(هی رٍد تیي اس شوا عزدرد هی رٍیذ هغافزت تِ وِ ٌّگاهی

شوا هثال طَر تِ) هی وٌٌذ پیذا تزٍس عال اس خاص فظل یه در ػلاین 

 .(هی شَیذ عزدرد دچار سهغتاى فظل در فمط



 پیشگیری از مسمومیت با گاز منواکسید کربن

  دٍدوش داراي یا دٍدوش تذٍى فزعَدُ ٍ هغتؼول ّاي تخاري اس*
 .ًىٌیذ اعتفادُ اعتاًذارد غیز ٍ ًاهٌاعة

  اس ٍخِ ّیچ تِ دٍدوش تذٍى ّاي تخاري اس اعتفادُ تاشیذ،  داشتِ تَخِ*
 .وٌذ ًوی خلَگیزي وزتي هٌَوغیذ گاس تَلیذ

 ٍ عاختواى دٍدوش هغیز علاهت اس گزهایشی، ٍعایل اًذاسي راُ اس لثل*
  ٍ هٌاعة اتظال اس ٍ ًوَدُ حاطل اطویٌاى آى تَدى ًشتی ٍ تزَن تذٍى

 .ًواییذ حاطل اطویٌاى دیَاري دٍدوش تِ آتگزهىي ٍ تخاري لَلِ طحیح



 هٌاعة (ولاّه) تاد ضذ اًتْایی ٍعیلِ تایذ ّا دٍدوش توام*
 .تاشذ داشتِ

 تِ هٌتْی ٍ هغتمل دٍدوش یه داراي تایذ گاسعَس ٍعیلِ ّز*
 در دیَاري ّاي گزهىي آب وارگیزي تِ لذا ٍ تاشذ تیزٍى فضاي

 .ًیغت هداس  َّا خزیاى فالذ ّاي هىاى یا تغتِ فضاّاي

 ٍ تالا رٍتِ ٍ هثثت تایذ ٍاحذّا داخل در افمی ّاي لَلِ شیة*
 .تاشذ آى افمی طَل تزاتز عِ حذالل تیزٍى در لَلِ ػوَدي ارتفاع



  شوا اطویٌاى تِ گزهایشی ٍعیلِ وزدى رٍشي اس پظ دٍدوش تَدى داؽ تِ تَخِ*
 آى دلیل اعت عزد شوا تخاري دٍدوش لَلِ اگز .وزد خَاّذ ووه گاس تخلیِ اس

  طَرت ایي در اعت دٍدوش اس عوی گاسّاي ٍ احتزاق هحظَلات ًشذى خارج
  در تَْیِ پٌدزُ یا در اس لغوتی تاسوزدى تا هَلت طَر تِ ًمض، رفغ ضوي تایذ

 .ًواییذ ایداد هحیط

 

 تالاتز تام پشت عطح اس هتز عاًتی ۱00 حذالل تایذ تَوار دٍدوش  اًتْاي*
 .تاشذ

 



  در آتگزهىي ًظة اس هٌشل، حوام ٍ آشپشخاًِ خْت هٌاعة تَْیِ ایداد ضوي*
ِ ّاي وزدى رٍشي ًیش ٍ حوام   داشتي ًگِ گزم خْت آشپشخاًِ در گاس اخاق شؼل

 .ًواییذ خَدداري خذاً خاًِ داخل هحیط

 

  درس وٌیذ هی گزم هزوشي حزارت عیغتن ٍ شَفاص تا را خَد هٌشل فضاي اگز*
 حزارتی اتلاف اس خلَگیزي هٌظَر تِ ّا پٌدزُ ٍ درّا هٌافذ تغتي ٍ تٌذي

 هحیط گزهایش هٌظَر تِ گاسعَس ّاي تخاري اس وِ درطَرتی اها اعت تلاهلاًغ
  ًواییذ ایداد فضا در پٌدزُ یا در طزیك اس تَْیِ هختظزي حتواً وٌیذ هی اعتفادُ

 .وٌیذ خَدداري هٌافذ واهل تغتي ٍ تٌذي درس اس ٍ
 



اعتفادُ اس یه دٍدوش هشتزن تزاي دٍ ٍعیلِ گاسعَس خطزًان *
 .اعت

 

 یا دیَار اس شذى خذا ٍ سیاد اًؼطاف دلیل تِ آواردئًَی ّاي لَلِ*
 ایي ي اعتفادُ اس تٌاتزایي . شًَذ هی خارج خَد خاي اس تخاري

 . ًواییذ خَداري خذا ّا لَلِ

 



حتی الاهىاى اس ًظة ساًَیی اضافِ در هغیز دٍدوش خَداري *
ٍ دلت وٌیذ خٌظ دٍدوش اس ٍرلْاي ضذ سًگ ٍ گالَاًیشُ  

 . اًتخاب شَد

 

را تِ ٍعیلِ چزاؽ لَُ یا طٌاب ٍ  ( دٍدوش ) هغیز خزٍج دٍد *
 . تیذایعٌگ تزرعی ًواییذ تا اس هغذٍد ًثَدى راُ آى اطویٌاى 

 

 

 



عاًتی هتز تِ  ۱0اس لَلِ دٍدوش ّاي غیزاعتاًذارد تا لطز ون تز اس *
 . ّیچ ػٌَاى اعتفادُ ًىٌیذ

 

دلت ًواییذ تا َّاي وافی تزاي عَختي تِ تخاري ٍ عایز ٍعایل گاس *
رٍسًِ ّاي سیز درتْا تزاي ایي هٌظَر هفیذ هی تاشٌذ، اس . عَس تزعذ 

 .وٌیذهغذٍد وزدى آًْا خَدداري 

 

 اس اًتخاب تخاري ّاي تذٍى دٍدوش تزاي هٌاسل خذا خَداري وٌیذ*

 



 وٌیذ هی گزم هزوشي حزارت عیغتن ٍ شَفاص تا را خَد فضاي اگز*
 حزارتی اتلاف اس خلَگیزي هٌظَر تِ هٌافذ تغتي ٍ درستٌذي
 .تاشذ هی تلاهلاًغ

 

 هحیط گزهایش هٌظَر تِ گاسعَس ّاي تخاري اس طَرتیىِ در*
 در پٌدزُ یا درب طزیك اس تَْیِ هختظزي حتوا وٌیذ هی اعتفادُ

 .وٌیذ خَدداري هٌافذ واهل تغتي ٍ درستٌذي اس ٍ ًوائیذ ایداد فضا



 وِ هىاًی در تَْع ٍ عزگیدِ ٍ عزدرد ػلاین احغاط طَرت در•
 ٍ وزدُ تزن را هىاى آى فَراً دارد ٍخَد هغوَهیت ٍلَع احتوال

 .وٌیذ هزاخؼِ پششه تِ ٍلت اعزع در ٍ تثزیذ پٌاُ آساد فضاي تِ

 
 احتوال هتَالی رٍس چٌذ تزاي فَق ػلاین تذاٍم طَرت در•

 تا هَرد ایي در اعت تْتز وِ دارد ٍخَد گاس ایي تا خفیف هغوَهیت
 .وٌیذ هشَرت خَد پششه



 ؟کربن چه بايد کردمنوکسید در برخورد با موارد مسمومیت با گاز 
 

 .وٌیذ خارج هحیط اس را ّا آى عزیؼاً هظذٍهاى، تا هَاخِْ طَرت در*

 

 تواط اٍرصاًظ تا فَراً آلَدُ هحیط اس هظذٍم عاختي خارج اس پظ*
 .تگیزیذ

 

 َّایی ّاي راُ تَدى تاس اس ٍ وٌیذ وٌتزل را هظذٍهاى حیاتی ػلائن*
 .ًواییذ حاطل اطویٌاى هظذٍم

 


