
 روش اندازه گيري دور بازو:
 

  MUAC(    بٍ عىًان يكل ري  اكاييسيه در )اوذازٌ گيري وقطٍ يسط دير بازي

سال استفادٌ مي شًد البتٍ ايه ري  براي مًدمكاوي   5تعييه لاغري مًدمان يل تا 

ساوتي متر داروذ ي َمچىيه مًدماوي مٍ َىًز راٌ ويفتادٌ اوذ ويكس   55مٍ قذ بالاتر از 

 استفادٌ مي شًد.

 ري  مار:

برَىٍ باشذ ،براي اوذازٌ گيري وقطٍ يسط بازي ، بايذ آروك   بازيي چپ مًدك بايذ 

مًدك را خم مىيذ ي فاصلٍ بيه براستيي شاوٍ ي براستيي استخًان آرو  را دقيق 

اوذازٌ گيري وماييذ بذيه ترتيب مٍ قسمت صفر وًار يعىكي اكايي مكٍ بكا دي فلك       

باشكذ عكذد    ريي وًك شاوٍ ي قسمت اوتُايي وًار بٍ سمت وًك آروك   مشخص شذٌ ،

 ومًدٌ ي وقطٍ يسط را ريي بازيي مًدك علامت بسويذ 2حاصل را تقسيم بر 

ي وًار را دير قسمت مياوي بازي مكٍ مشكخص مرديكذ     بازيي مًدك را صاف مىيذ

ميلي متر بخًاويذ اُكت امميىكان مراحكل را ديبكار      1بپيچيذ سپس عذد را با دقت 

 .تنرار وماييذ

 


