
 

خاوٍ َای بُذاشتبزرسی چیذمان استاوذارد  چک لیست  

............مزکش خذمات جامع سلامت.........  

.............................خاوٍ بُذاشت................  

  تاریخ پایش وام ي وام خاوًادگی  پایش کىىذٌ امتیاسمکتسبٍ تًضیحات

 سٍ ماٍَ ايل    

ديمسٍ ماٍَ       

    
 
 
 

 سٍ ماٍَ سًم

 سٍ ماٍَ چُارم    

 

 



 

امتیاس َز  جشئیات ي شاخصُا فزآیىذ ردیف

 شاخص

 تًضیحات امتیاس مکتسبٍ

 سٍ ماٍَ

 ايل

سٍ ماٍَ 

 ديم

سٍ ماٍَ 

 سًم

سٍ ماٍَ 

 چُارم

 تابلً راَىما 1

 (177*77اوذاسٌ )

 اؽر زاتلَ راٌّوای ٍرٍؼی ؼر عز خاؼُ هٌسْی تِ  غاًِ تْؽٍخَؼ  -
 زاتلَی عز ؼر غاًِ تْؽاؽر تز رٍی ؼرب ٍرٍؼی ٍخَؼ  -

 

 مًارد ذکر شدٌ در تابلًَا:  ●
 آرم ؼاًؾگاُ -
 ؽثىِ تْؽاؽر ٍ ؼرهاى  -
 هزوش تْؽاؽر ؽْزعساى  -
 هزوش غؽهاذ خاهغ علاهر -
 عال زاعیظ غاًِ تْؽاؽر  -

25/0 
 

25/0 

 

 

 

 

 

25/0 

25/0 

25/0 

25/0 

25/0 

0 
 

 

    

     1.5 75/1 :خوغ اهسیاس

 ودغَل آزؼ ًؾاًی ؼر عالي اًسظار ًقة  - کپسًل آتش وشاوی 2
 زاریع ؽارص ودغَل  ٍضَش -

25/0 
25/0 

1     

     2.5 5/0 خوغ اهسیاس:

 اداری–بزد آمًسشی 3

 

 ؼر عالي اًسظار اؼاری   –تزؼ آهَسؽی ًقة  -
 اعلاػیِ ّای آهَسؽی ٍ خوفلر ّا ًقة  -
 هاى وارتزؼ ٍ تا آرایؼ هٌظن زاریع ٍ س ٍضَش -

 

 شدٌ در برد اداری: وصبمًارد  ●
 هاها ٍ خشؽه ؼّگزؼؽی تزًاهِ -

 تْؽاؽر غاًِ وار عاػر تزًاهِ -

 علاهر خاهغ غؽهاذ هزوش وار عاػر تزًاهِ- 
 ..(ٍ لوز ّای رٍعساهؽارط ٍ اس تاسؼیؽ)  تَْرس ّفسگی تزًاهِ -

 

25/0 
25/0 
25/0 

 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 

     



     1.75 75/1 خوغ اهسیاس:

 ؼرتزؼ عالي اًسظار  خَعسزّای ارعال ؽؽُ تِ غاًِ تْؽاؽرًقة  - سایز پًستز َا  4
 آرایؼ هٌظن / واٍر هٌاعة تا  -
 زاریع سهاى وارتزؼ  -
 

25/0 
25/0 
25/0 

 

     

     0.75 75/0 خوغ اهسیاس:

بزد مشخصات  5

 شىاسىامٍ ای

  

 

 ازاق وار تَْرسؼر فؼایسْای -ای ؽٌاعٌاهِ هؾػقاذ تزؼ ًقة -
 ؽاهل: ازاق وار تزؼغاًِ تْؽاؽر تز رٍی  یزم ّای ؽٌاعٌاهِ افًقة  -

 

 کريکی ريستا / وقشٍ آبادیُای مىطقٍ : ●

 کريکی ريستا  : --
 هَلؼیر ّای تػؼ ّای هػسلف رٍعسا ٍ اهاوي -
اتاى ّا غیاتاى ّای افلی رٍعساتِ زفىیه هَلؼیسْای هػسلف هثل غی -
 هؼاتز ، وَزِ ّا ،
 اهاوي هغىًَی ٍ ػوَهی  -
 عاغسواًْای ؼٍلسی  -
 هٌثغ آب  -
 اعسفاؼُ اس رًگ تٌؽی ؼر ززعین وزٍوی رٍعسا -

 : وقشٍ آبادی َای مىطقٍ  --
هزوش غؽهاذ ٍ هَلؼیر غاًِ تْؽاؽر ًغثر تِ رٍعسا یا رٍعسا ّای لوز  -

 خاهغ علاهر رٍعسایی
 عساّا اس رٍعسایی وِ غاًِ تْؽاؽر ؼر آى هغسمز ًوایؼ فافلِ ایي رٍ  -

)زؼییي ًَع راُ ٍ زؼییي فافلِ تِ ویلَهسز ٍ زؼییي سهاى خیاؼُ رٍی تِ اعر . 
 ؼلیمِ(

 وصب شرح يظایف بًُرز ●
 

25/0 
 
 

5/0 
 

25/0 
25/0 

 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 

 
25/0 

 
 
 
 

75/0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25/0 
 

  .   

 خوغ اهسیاس:
  

5/3 3.5     



 ًقة فزم ٍضؼیر وارگاّْای هَخَؼ  - بزد فعالیتُای بًُرس 6
 لیغر اهاوي ػوَهی ٍ هزاوش زْیِ ٍ زَسیغ ٍ فزٍػ هَاؼ غذایی -
 خؽٍل ثثر زؼؽاؼ هؽارط ٍ ؼاًؼ آهَساى هٌغمِ  -
 خؽٍل فؼالیسْای آهَسؽی ؼر غاًِ تْؽاؽر  -
 فزم گشارػ زلفٌی تیواریْا  -
 زمَین هٌاعثسْای تْؽاؽسی -
 قْای تْؽاؽسی غاًِ تْؽاؽرؽاغ -
 تزًاهِ تاس آهَسی تَْرساى -

25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 

     

     2 2 خوغ اهسیاس:

 تز رٍی ؼیَار ازاق وار  سیح ضیازی عال خاریًقة  - سیج حیاتی 7
 زثاع ایزاًی ٍ غارخی  زفىیه ا /عال گذؽسِ 3 ًقة سیح ضیازی -
 

5/0 
5/0 

     

     0 1 خوغ اهسیاس:

 ًقة هؾػقاذ هزتَط تِ تَْرساى تز رٍی ؼیَار، خؾر هیش وار تَْرس - مشخصات بًُرسان 8
 ًام ٍ ًام غاًَاؼگی تَْرس -
 آغزیي هؽرن زطقیلی -
 عال اعسػؽام  -
خْر تَْرس ؼاًؼ آهَس ؼٍ عسَى اضافِ ؽؽُ : خایِ زطقیلی / ًام هزوش  -

 آهَسػ تَْرسی هطل زطقیل 

25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 

     

     1.5 5/1 خوغ اهسیاس: 

پًستز تغذیٍ با شیز  9

 مادر

 ًقة زغذیِ تا ؽیز هاؼر) ؼُ گام (  -
 زاخؼاى تز رٍی ؼیَار عالي اًسظارؼر هطل ؼیؽ ه -

25/0 
25/0 

     

     0.5 5/0 خوغ اهسیاس:



 ي تزاسيی بشرگسال 17

 قذ سىج

 ي اعفال تالای ؼٍ عال ٍ تشرگغالاى ٍخَؼززاسٍ خْر زَسی -
 لزار گزفسي ؼر عغطی فاف ؼر هطل هٌاعثی اس ازاق ؼٍر اس ػثَر ٍ هزٍر -
 گزهی ؼر اتسؽای ّز رٍس 2000عٌدؼ فطر وار ززاسٍ تا ٍسًِ ؽاّؽ  -
 ٍخَؼ لؽ عٌح -

5/0 
5/0 
5/0 
5/0 

     

     2 2 :اهسیاس خوغ

 ي میش قذ سىج 11

 تزاسيی اطفال

 هیش لؽ عٌح ٍ ززاسٍی اعفال ؼر ازاق وار ٍخَؼ  -
 ًشؼیه هیش وار تَْرس ٍ وٌار ؼیَار ؼٍر اس خزیاى هغسمین تاؼ یا ًَر آفساب  -
 ًظافر رٍساًِ ؼرٍى ززاسٍ  -
 ؼاؽسي خَؽؼ زویش ٍ ًزم  -
 گزهی اتسؽای ّز رٍس  500عٌدؼ فطر آى تا ٍسًِ ؽاّؽ  -
 

5/0 
5/0 
5/0 
5/0 
5/0 

     

     2.5 5/2 خوغ اهسیاس:

 ٍخَؼ زارذ ًَ هَگزام لؽ ٍ ٍسى یا ًوایِ زَؼُ تؽًی - BMI چارت 12
 ًقة ؼر وٌار ززاسٍی تشرگغال   -

25/0 
25/0 

     

     0.5 5/0 خوغ اهسیاس:

 کمذ داريیی 13

 

 

 ٍ ؼٍر اس ؼعسزط هزاخؼاى  ؼر هىاًی ؼٍر اس ضزارذ ٍ ًَر آفساب -
 ولیؽ / خَؽؼ ؼارای  ؼرب ؽیؾِ ای /  لفل /   -

 

 وحًٌ چیدمان :

 طبقٍ فًقاوی : ●
 ؼارٍّای غَراوی ) لزؿ ّا ، ؽزتسْا ، لغزُ ّا ٍ ...( -

 طبقٍ میاوی: ●
 ؼارٍّای غیز غَراوی) لغزُ ّا ، خواؼّا ، ؽاهدَّا ، هطلَلْا ( -

 طبقٍ تحتاوی : ●
 تاًؽ ، گاس ، خٌثِ ، هطلَلْای ضؽ ػفًَی ٍ ؼعسىؼ ّا  -

 : ) عثمِ ؼرب ؼار فلشی ؼر خاییي عثماذ (در قسمت زیریه   ●
 ویف آتگزم ، ویف یع ، عزًگْا ٍ آزل ّا  -

25/0 
75/0 

 

 
 

25/0 
 
25/0 

 
25/0 

 
25/0 

     



 ًطَُ زیؽهاى ؼارٍّا تِ زززیة ضزٍف الفثا  -  
 ًقة  فزم اًمضاء تز رٍی ووؽ ؼارٍیی -
 زم زثؽیل هاّْای ؽوغی تِ هیلاؼی ًقة ف -
 تز اعاط زاریع اًمضاء ًشؼیه تِ ؼٍرزیؽهاى ؼارٍّا  -
 ؼاؽسي تز زغة ّوِ ؼارٍّا ؼر ووؽ ؼارٍیی -
 ٍخَؼ ؼهاعٌح ؼر ؼاغل ووؽ ؼارٍیی  -
 گْؽاری ؽیاف ّا ؼر یػسال هطل وارً -

25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 

     

     3.75 75/3 خوغ اهسیاس:

 ل هٌاعثی اس ازاق وارلزار گیزی  وساتػاًِ ؼر هط - کمذ کتابخاوٍ 14
 ، خوفلسْا ، عایز هٌاتغ آهَسؽی ًگْؽاری فقٌاهِ ّای تَْرس -

25/0 
25/0 

 

     

     0.5 5/0 خوغ اهسیاس:

 هاور ؼًؽاى  - ماکت دوذان 15
 هغَان  -
 ًع ؼًؽاى  -
 ؼرهطل هٌاعثی ؼر ازاق وار  -

25/0 
25/0 
25/0 
25/0 

     

     1 1 خوغ اهسیاس:

 لزار گزفسي عیٌی هؼایٌِ تز رٍی هیش وار تَْرس - سیىی معایىٍ 16

 شامل : معایىٍ سیىی ●
 زایوز  -
 ززاؽ لَُ  -
 هسز ًَاری -
 آتغلاًگ یه تار هقزف  -
 خٌثِ عَ آج ؽؽُ  -
 ظزف تزای خٌثِ زویش ٍ وثیف -
 ؼعسگاُ فؾار عٌح تشرگغال  -
 اعفال عٌح فؾار ؼعسگاُ -

25/0 
 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 

     



 گَؽی خشؽىی -  
 عٌدؼ عالن تَؼى ؼعسگاُ ّای فؾار عٌح  -
 خشؽىی گَؽی تَؼى عالن عٌدؼ -
 ززهَهسز ؼّاًی ٍ سیز تغل  -
 ؼرٍى ظزف ززهَهسز تؽٍى ّیر هایؼیلزار گیزی ززهَهسزّا  -

25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 

     

     5.3 5/3 خوغ اهسیاس:

 شامل :  ORS ست ● ORSست  17
 خارذ یه لیسزی  -
 عی عی  250ٍ   200لیَاى ّای  -

 ؼارای زاریع اًمضاء هٌاعةO.R.S خَؼر -
 ؼر هطل هٌاعثی ؼر ازاق وار ؼٍر اس گزؼ ٍ غثار  -
 

 
25/0 
25/0 
5/0 
25/0 

     

     1.25 25/1 خوغ اهسیاس:

 یخچال ياکسیىاسیًن 18
 

 ؼٍر اس ًَر غَرؽیؽ. -
 عاًسی هسزی ٍ ززاس تَؼى  20الی 15 فافلِ -
  غَاتیؽُیا تِ خْلَػؽؼ آیظ تگ تِ فَرذ ایغساؼُ ٍ  8 -
 لزار گزفسي ززهَهسز ؼر عثمِ هیاًی یػسال  -
 لزار گزفسي هٌاعة ٍاوغٌْا ٍ ضلالْا ؼر عثماذ  -
 ثثر زاریع تاسگؾایی تزرٍی ٍاوغي ّا   -
 ا ؼرج زاریعت لزار ؼاؼى تغزی آب ًوه ٍ آب خَػ ؼر یػسال  -
 لزار ًؽاؼى ٍعایل هسفزلِ ؼر یػسال   -
 رعن ًوَؼار ؼهای یػسال  -
فزم ؽاغـ ٍیال ٍاوغي، زثؽیل هاّْای هیلاؼی تِ ؽوغی ٍ ؽزایظ  -

 ًگْؽاری ٍاوغي 

 فزم الؽام ؼر ؽزایظ اضغزاری سًدیزُ عزؼ -

 
 

 
 

 

25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 

 
25/0 

     

 
 

 

     2.75 75/2 خوغ اهسیاس:



      25/0 ٍخَؼ ززاسٍی ؽلَاروی - تزاسيی شلًارکی 19

     0 25/0 خوغ اهسیاس:

 ياکسه کزیز 27
 

 ٍخَؼ ٍاوغي وزیز عالن ٍ زویش -
ؽارصهٌاعة ٍ فطیص ٍاوغي وزیز ٍ لزار ؼاؼى ؼهاعٌح ؼاغل ٍاوغي  -

 وزیز

5/0 
5/0 

     

     1 1 خوغ اهسیاس:

کپسًل اکسیژن ي  21

 ملشيمات آن
 

 ٍخَؼ ودغَل اوغیضى ؽارص ؽؽُ -
 تْوزاُ:  
 ززظ گزؼاى       هاعه ٍ  هاًَهسز ٍ آب همغز ٍ   -
 لزار گزفسي ودغَل ؼر وٌار زػر هؼایٌِ    -
 اس ودغَل اوغیضى  ٍخَؼ ؼعسَرالؼول اعسفاؼُ -

 ًقة ؼعسَرالؼول اعسفاؼُ ؼر وٌار ودغَل اوغیضى -

25/0 
 
1 
25/0 
25/0 
25/0 

     

     2 2 خوغ اهسیاس:

تخت معایىٍ ي پاراين  22

 ي بزاوکارد
 

 ٍخَؼ زػر ؼر ازاق هؼایٌِ   -
 ٍخَؼ خاراٍاى ؼر وٌار زػر هؼایٌِ -
 ؼٍر اس ؼیؽ عایز هزاخؼاى تاؽؽ -
 ٍخَؼ هؾوغ زویش تز رٍی زػر  -
 ِ ضزورٍخَؼ تزاًىارؼ سیز زػر هؼایٌِ خْر ضول تیواراًی وِ لاؼر ت -
 ًیغسٌؽ 
 ٍخَؼ خلِ خایِ وٌار زػر هؼایٌِ -

25/0 
25/0 
25/0 
25/0 

 

25/0 
 

25/0 

     

     1.5 5/1 خوغ اهسیاس:



 تزالی پاوسمان 23

 

 

 ٍخَؼ تیىظ زویش خْر لزار ؼاؼى خٌثِ ٍ گاس -
 ٍخَؼ ظزف للَُ ای ٍ واعِ اعسیل  زویش   -
 ٍخَؼ خٌظ ٍ خٌغر ٍ لیسی زویش   -
 ؼرب ؼار زویش ضاٍی  تاًؽ ٍ زغة ٍخَؼ ؼیؼ  -
 ٍخَؼ گَؽی هاهایی  -
 ٍخَؼ تاًؽ ،گاس، زغة، خٌثِ هَاؼ ضؽػفًَی هٌاعة  -
 ٍخَؼ عر اعسزیل  تا زاریع ووسز اس یه ّفسِ  -
 ٍخَؼ لگي اعسیل  -
 

5/0 
5/0 
75/0 
5/0 
5/0 
5/0 
5/0 
75/0 

     

     4.5 5/4 خوغ اهسیاس:

تزالی پیشگیزی ي  24

یماریُا ي مزاقبت ب

بُذاشت محیط ي 

 حزفٍ ای

 

 

 )ویر ولزعٌدی ٍ لزؿ(  ٍخَؼ زدْیشاذ ولزعٌدی -
 ٍخَؼ خَؼر خزولزیي ؼر غاًِ تْؽاؽر -
 تغزی ؽیؾِ ای زیزُ خْر زْیِ ولزهاؼر  -
 ٍخَؼ زدْیشاذ یؽ عٌح   -
 خؼثِ لام ًوًَِ تزؼاری)ضاٍی لام ٍ لاًغر(  -
 وارزي( عزی تِ ّوزاُ  3ظزف ًوًَِ تزؼاری غلظ) -
 تز اعاط ضؽ اًسظار زؼزیف ؽؽُ اعر هطیظ السَرٍخَؼ  -

5/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
5/0 
25/0 

     

     2.25 25/2 خوغ اهسیاس:

 سفتی باکس 25

 

   عفسی تاوظعزًگْای هقزف ؽؽُ خظ اس زشریك ؼرٍى  لزار گیزی -
 ؼر هىاى هٌاعة  عفسی تاوظلزار ؼاؼى  -
 عفسی تاوظعِ زْارم تیؼ اس  زىویل ًؾؽى  -
ًگْؽاری ؼر ّای زىویل ؽؽُ ٍ عفسی تاوظ  خلوح ٍ تززغة سؼى -

 هىاى هٌاعة
 اس غاًِ تْؽاؽر خوغ آٍری هٌاعة عفسی تاوظ -
 

25/0 
25/0 
25/0 
5/0 

 
5/0 

     

     1.75 75/1 خوغ اهسیاس:

 زارذ ؼر هطل هٌاعة لزار ؼاؼُ ؽَؼ. - چارت سىجش بیىایی 26
 هسز(  6الی  4فافلِ هٌاعة خْر فزؼ هؼایٌِ ؽًَؽُ )هؾػـ تَؼى  -

25/0 
25/0 

     



     0.5 5/0 خوغ اهسیاس: 

 هسز( 3زؼییي  غظ فافلِ زغر زؼاؼل عالوٌؽاى) - تست تعادل سالمىذان 27
 لزار ؼاؼى فٌؽلی هػقَؿ ًؾغسي عالوٌؽ تزای اًدام زغر زؼاؼل -

25/0 
25/0 

     

     0.5 0.5 خوغ اهسیاس:

 خَعسز  راٌّوای زؾػیـ ٍ ؼرهاى عل - پًستزَا 28
 خَعسز زؼزیف اعساًؽارؼ تیواریْا -
 خَعسز زَالی ٍ هزاضل هزالثر اس وَؼن عالن -
 خَعسز تارٍری عالن تا زاویؽ تز افشایؼ ًزظ تارٍری -
 خَعسز راٌّوای گام تِ گام ؼرهاى خیؾگیزی اس ّاری -
 ثیرٍاًی ، ػق ریْایخَعسز هزالثر تیوا -
 خَعسز همَی ٍ هغذی عاسی غذای وَؼن -
 ّزم غذایی -

25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 
25/0 

     

     2 2 خوغ اهسیاس:

  فایل َای الکتزيویک 29
 فقلٌاهِ تَْرس  -

 

 زیؽهاى اعساًؽارؼ غاًِ تْؽاؽر -
 

 ؼعسَرالؼولْای اخزایی ٍاضؽّای عساؼی -

 

5/0 

5/0 

25/0 

     

     1.25 25/1 هسیاس:خوغ ا

 ؼفسز ولزعٌدی رٍساًِ - دفاتز ي بًکلتُا 37
 ؼارًٍاهِ غاًِ تْؽاؽر -
 عالوٌؽاى( -هیاًغالاى -وَؼن عالن -)هاًا تَولسْا -

25/0 
25/0 
1 

     

     1.5 5/1 :اهسیاس خوغ

  50  جمع کل

 



 بزد داخل اتاق کار بًُرس

 

 

 ٍ تَسیع ٍ فزٍش هَاد غذاییفزم ٍضعیت کارگاههای هَجَد ٍ لیست اهاکي عوَهی ٍهزاکش تهیه  -

 ضاخصهای بهداضتی خاًه بهداضت -

 جدٍل ثبت تعداد هدارس ٍ داًص آهَساى هٌطقه -

 جدٍل فعالیتهای آهَسضی درخاًه بهداضت -

 فزم گشارش تلفٌی بیواریها -

 تقَین هٌاسبتهای بهداضتی -

 بزًاهه باسآهَسی بهَرساى-

 

 

 کزٍکی رٍستا-

 ًقطه هٌطقه -

 بهَرسضزح ٍظایف  -

 

 

 بزد مشخصات شىاسىامٍ ای بزد فعالیت َای بًُرس



 بزد داخل ساله اوتظار

 

 

 

 بزًاهه دهگزدضی پشضک ٍ هاها-

 بزًاهه ساعت کار خاًه بهداضت-

 بزًاهه ساعت کار هزکش خدهات جاهع سلاهت-

 بزًاهه هفتگی بهَرس)باسدید اس رٍستا های قوزٍ هدارس ٍ..(-

 

 

 هحتَی آهَسضی)پوفلت،پَستز ٍ...( -

 بزد آمًسشی بزد اداری


