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Part (1-1) 

Part (1-6) 

www.shepmodel.com 
 

 مـیـر هستـــــویتـــ، ق مــــاهبـ    :CAP ضمار

 آدرس وب سايت  : 

 وطٛس سلأت ٚ أٙیت تبٔیٗ ساٜ دس ثٝ پبس خب٘فطب٘ی ضبٖ ،  شهدا :     تمذیٓ ثٝ

 وٝ ٔی وٛضٙذ تب وطٛس خٛد سا ثٝ خبیی ثشسب٘ٙذ وٝ ٔستحك آٖ است .ص٘بٖ ٚ ٔشدا٘ی :   تمذیٓ ثٝ

 
 اٞذاف آٔٛصضی :

 تمزیف وٙٙذ.بیٕاریٟای ٘ٛپذیذ ٚ باس پذیذ را  -1
 لّت ٌستزش بیٕاری ایذس در جٟاٖ را تٛظیح دٞٙذ . -2

 بیاٖ وٙٙذ.حٕایت اس بیٕاراٖ ایذس را  سٕبُ -3

 بیاٖ وٙٙذ.ذس را وطٛری ٔبتلایاٖ بٝ ای ٚ آٔار ٚ ارلاْ جٟا٘ی  -4

 ٚظمیت وطٛر ایزاٖ اس ٘فز بیٕاری ایذس را ضزح دٞٙذ. -5

 را ضزح دٞٙذ. یاجتٕال یٞا ذٜیبا پذ ذسیٚجٝ تطابٝ ا -6

 . تٛظیح دٞٙذ ُ ایجاد بیٕاری ٚ ٘حٜٛ بیٕاری سایی آٖ رالأ -7
 راٟٞای ا٘تماَ ٚ پیطٍیزی بیٕاری ایذس را تٛظیح دٞٙذ  . -8

 .اؾ ابتلا بٝ بیٕاری ایذس را ٘اْ ببز٘ذاس ِح ٌزٟٚٞای پزخؽز -9

 ضٟز ٔحُ سىٛ٘ت خٛد را  ٘اْ ببز٘ذ آدرس ٔزاوش ٔطاٚرٜ -11

 ٔمٙای خٛیطتٗ داری را بیاٖ وٙٙذ. -11

 .رفتار ٔٙاسب در ٔمابُ تماظای رفتارٞای پزخؽز را تٛظیح دٞٙذ -12

 ٔزدْ در لباَ وٙتزَ ٚ پیطٍیزی اس بیٕاری را ضزح دٞٙذ.  ٘مص-13

  .صحیح بزخٛرد با بیٕاراٖ ٔبتلا بٝ ایذس را بیاٖ وٙٙذ ؼزس-14

 
 

 انتظار می رود فراگیران عسیس  پس از پایان دوره بتوانند:

 ٔی ٌزسد !!اص ػٕش آٖ  سبَ 30ٔحسٛة ٔیطٛد وٝ تمشیجبً ثیص اص  ٘ٛپذیذیه ثیٕبسی  HIV/AIDSثیٕبسی 

 ؟ دس ثیٗ ٘سُ خٛاٖ زیست ػّت ٌستشش ضذیذ ایٗ ثیٕبسی دس خٛأغ خػٛغبًثٝ ٘ظشضٕب سٛاَ :   

 تشس                                               خُٟ  دا٘ص٘مع دس   

 سىٛت                   ا٘ىبس ٔثجت ٍ٘شش غحیح ٚ٘مع دس 

Part (1-4) 

 ٔزبیاٖ سلأت

 واروٙاٖ -1
 داٚؼّبیٗ سلأت ٚ ٔزبیاٖ ٕٞساٖ  -2

Part (1-2) 

Part (1-3) 

 ا٘ىبس    - 2    خُٟ -1  خٛاة:

 ثبیذ ٌفت وٝ:
 دس خبٔؼٝ  ایذصا٘تطبس 

 ایٗ بستٝ آٔٛسضی  تٛسػ  ساسٔاٖ ٔزدْ ٟ٘اد جأمٝ پیطٍیزی اس ایذس 
 ٚ بز اساس ٔذَ جأك سیستٕاتیه آٔٛسش ٚ ارتماء سلأت تٟیٝ ٚ تذٚیٗ ضذٜ است 

 ٚ  بٝ تاییذ ادارٜ ایذس ٔزوش ٔذیزیت  بیٕاریٟای ٚاٌیز  ٚسارت بٟذاضت درٔاٖ ٚ آٔٛسش پشضىی 
 دا٘طجٛیاٖ ٚسارت لّْٛ تحمیمات ٚ فٙاٚری  رسیذٜ است  ٚ دفتز ٔطاٚرٜ ٚ سلأت ساسٔاٖ أٛر 

 

 :    ایذص ٘ٛپذیذ ثیٕبسیٟبی

 سیفّیس ٚ :   سُ ،  سٛصان  ثبصپذیذ ثیٕبسیٟبی

Part (1-5) 

Figure (1-1) 

 ) عذم آگبهی از در معرض خطر بًدن 
 ي سبیر خطرهبی اجتمبعی ي اقتصبدی ي ....(

 ) پبک کردن
 صًرت مسئله( 
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                      .سش ٚ وبس داسد افشاد $ سفتبس خٙسی ٚ اػتیبد تضسیمی# ٔحشٔب٘ٝ تشیٗ سفتبس ثب ایذص 

                    .٘یستیشی ثب ٚاوسٗ لبثُ پیطٍ ٚ  ٘ذاسددسٔبٖ لكؼی  ایذص

                                     س ٌشاشداٖ ٕٞدٙـذص اص ٔــــٌضاسضبت اِٚیٝ ای

 ٞبی خٙسی ثٙذٚثبسی ٚ افشاد ثب ثیضیٛع دس ثیٗ ٔؼتبدیٗ تضسیمی 

 .ٜ استسا ٞذف خٛد لشاس داد$خٛا٘بٖ# ٘یشٚی وبس ٚ خٕؼیت ِٔٛذ خبٔؼٝ  ایذص
 .ٜ استاػتیبد  ٚ .... ٕٞشاٜ ضذ، ت ٞبی اختٕبػی اص خّٕٝ فمشایذص ثب آسی

 .دٚساٖ ٟ٘فتٍی  قٛلا٘ی ٔذت        ٘بضٙبختٝ ٔب٘ذٖ ثیٕبسی ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ دیٍشاٖ

 ػذْ اقلاع سسب٘ی غحیح         ٘بآٌبٞی  خٛأغ        ثؼّت تشس اص ایدبد زٟشٜ ٔٙفی دس خبٔؼٝ ثیٗ إِّّی

 ا٘تطبس ثیطتش ایذص دس ثیٗ ٔشدْ       پیطٍیشی ٚ دسٔبٖثىبس ثستٗ ػذْ         خٛأغا٘ىبس ایذص تٛسف 
 

 روزهای اول :                   

 1981سبَ  -وطٛس آٔشیىب –دوتش سبٔٛئُ ثشٚدس 

 ٞستیٓ  وٝ سیستٓ ایٕٙی ثذ٘ص دس ٟ٘بیت ؾؼف ٚ تحّیُ است ، ٚ تبثحبَ ٔثُ آ٘شا  ٘ذیذٜ ایٓ . ثب یه ٔشد خٛا٘ی سٚثشٚ ٔب     

 ٓ ٚ اص خذا ٔیخٛاٞیٓ وٝ دیٍش ثیٕبسی ٔثُ ایطبٖ سا ٘جیٙیٓ !!ٔب ػّت آ٘شا ٘تٛا٘ستیٓ تطخیع ثذٞیٓ ، فمف أیذٚاس ٞستی    

 

              1 December     آرسٔبٜ 10 ٞش سبَ ٔػبدف ثب 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ای اس ضمارٞا ...
     2002ٔٛاـبٓ ضٕا چؽٛر؟ ٗٔ 
 2003    .س٘ذٌی وٙیٓ ٚ اجاسٜ دٞیٓ س٘ذٌی وٙٙذ 
 2004    .س٘اٖ ٚ دختزاٖ ٚ ایذس 
 2005-2010    تزش ایذس.ٞٓ پیٕاٖ در بزابز ٌس 

 2010-2015   ٔزبٛغ بٝ ایذس ٔٛارد ٔزي -بیٕاراٖبٝ  تبمیط ٚ اً٘-: ٔٛارد جذیذ بیٕاریرسیذٖ بٝ صفز در 

 

Part (2-1) 

Part (2-2) 

Part (2-5) 

 ٞٓ پیٕاٖ در بزابز ٌستزش ایذس

 تحمك ثخطیٓ -ذ وٙیٓٙتٛإ٘ -پیطٍبْ ضٛیٓ

ذز ــای ، چرا "ذزــای"،   درجهان به نظر شما 

 شذ؟!

 س ٚ ػطك ٚ ٔذاسا ثب ثیٕبساٖ است .وٝ سٕجُ ضٛ حٕبیتٚ  أیذ ٚ ػطكٕ٘بد   لشٔض .1

 ا٘سبٟ٘ب اص ٔشي ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ایذص است . دسد ٚ س٘حٍ٘ش بوٝ ٕ٘بی خٖٛ ٕ٘بد  لشٔض  .2

 .ضذٜ است   یخٟب٘ تثضسٌتشیٗ ٔؼؿلا یىی اص آٖ ثبػث ثٛخٛد آٔذٖ ثٝ  یتٛخٟ یثاست وٝ  خكش ٕ٘بد  لشٔض  .3
 

 سٚثبٖ یؼٙی  : حٕبیت ٚ ٔحجت

 شٔض:ػّت ا٘تخبة سً٘ ل

 ؟ایذز چیست  حمایت از بیمارانسمبل 

 سٚثبٖ لشٔض

Part (2-3) 

Part (2-4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یضذٖ ایذص ثب ثذ ٘بٕٔٞشاٜ 

 سٚص خٟب٘ی ایذص

Figure (2-2) 

Figure (2-3) 

Figure (2-4) 

Figure (2-1) 
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Figure (3-3) 

HIV/AIDS 

 مع ایٕٙی اوتسبثی٘ سٙذسْ  /ٚیشٚس ٘مع ایٕٙی ا٘سب٘ی 

 

 

 مثبت یعنی چه؟  +HIV: سوال 

 
 HIV/AIDS تبسیخسٝ ثیٕبسی  

 . ٌشا ی دس ٔشداٖ ٕٞدٙسرات اِشیٝ غیش ػبدثیٕبس ٔجتلا ثٝ  5اِٚیٗ ٌضاسش دس ٔٛسد : 1981طٚئٗ  5 .1

   .ثٝ دٚ ضشیه خٙسی ٔٛ٘ث اص فشد ٔجتلا  یٕٞیٗ ثیٕبس: ٌضاسش ا٘تمبَ 1983طا٘ٛیٝ  7 .2

  دس پبسیس. AIDSاص یه فشد ٔجتلا ثٝ   HIVخذاسبصی  ٚیشٚس :    1983ٔی   20 .3

 . أشیىبئی سبِٝ 25-44ٟٕٔتشیٗ ػبُٔ ٔشي دس افشاد ثٝ ػٙٛاٖ ایذص   اػلاْ:  1993 .4

 دس سبصٔبٖ ُّٔ UNAIDS  ٚاحذتبسیس :  1996 .5

 سبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ : ضٛسای أٙیتثیب٘یٝ  :    2000 .6
                                                            

 
   

  

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 
 
 

 
 
 
 

 %  ارٚپا  3

 :آفشیمبخٙٛة غحشای 

 دس خٟبٖ# HIV/AIDS اثتلأٛاسد  ثیطتشیٗ$ ٘فش  000/700/24

 

  جهان علت مرگ در چهارمينو  آفریقا علت مرگ در اولين ایدز 

 

  ٔی ضٛ٘ذ ٔجتلا  خٛاٖ 5دلیمٝ یه  ٞش. 

  ٘فش   000/800 دس وبٔجٛج HIV+ ٞستٙذ 

  ٘فش  000/230ضٕبَ آفشیمب ثیص اص    خبٚسٔیب٘ٝ  ٚ ،وطٛسٞبی ػشثی دس+HIV .ٞستٙذ  

  ٘فش  000/500تبیّٙذ  دس+HIV .ٞستٙذ 

  ٘فش ثیٕبس  000/100/1سٚسیٝ ، اسٚپبی ضشلی ٚ آسیبی ٔشوضی ثیص اصHIV/AIDS  .داسد  

  سسیذٜ است 2000٘فش دس سبَ  000/000/6ثٝ  1989٘فش دس سبَ  000/20دسٞٙذ تؼذاد ٔجتلایبٖ اص.  

Part (3-1) 

Part (3-2) 

Part (3-3) 

 ٌستشش ا٘فدبسی

دسآسیب ، ثٝ ایذص 

 ایٗ دلایُ وٝ :
 

؟  تٛصیغ ثیٕبسی دس خٟبٖ  
 " آسیا76 " آفریقا66

 % آٔزیىای جٙٛبی 8

 % آٔزیىای ضٕاِی 5

 صٚج آسیبیی دسخٛاست  وٕه یه

 HIV/AIDSٔجتلا ثٝ  

 تیت ٕٞٝ ٔشدْ خٟبٖ سا ثٝ خكش ا٘ذاختٝ اسایذص أٙ

 خٟب٘ی است ٞبی ٚ دس حبَ حبؾش یىی اص ثضسٌتشیٗ زبِص

Figure (3-1) 

figure (3-5) 

Figure (3-4) 

Figure (3-2) 

UN Security Council 

 شورای امنیت

 ص٘بٖ ثبسداس ، "3

 ٘یشٚی ٘ظبٔی ،" 50 

 ، ص٘بٖ تٗ فشٚش" 50 

دس  HIV/AIDSٔتبسفب٘ٝ تؼذاد ٔٛاسد اثتلا ثٝ 

ٚ ٕٞب٘كٛس وٝ  است . افضایصایٗ ٔٙكمٝ سٚ ثٝ 

 اسد.دس ایٗ ٔٙكمٝ لشاس د ایشأٖیذا٘یٓ 
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 ٘فش تب پبیبٖ......................................................................................          .........................  :  ثیص اص ضذٜ ثجت آٔبس .................................................................................  

  ٗتؼذاد ٔجتلایبٖ ثٝ  تخٕیHIV/AIDS        ٘فش !!  000/100ثیص اص 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خٟبٖ اسلبْ ٚ آٔبس آخشیٗ

 

 UNAIDS , WHO            سبَ پبیب تب ٖ . . . . . .. ..  . . . .  . . . . .  . . . . . . . . . . . . 

  ٘فش٘فش  ........................  ........................  ..................................................            دسایٗ سبَدسایٗ سبَ    HHIIVV    ثٝثٝ  ٔجتلأجتلاص٘ذٜ ص٘ذٜ   ٔشدْٔشدْ

  ٘فش٘فش  ........................................................................................................                                      ایٗ سبَایٗ سبَ  دسدس    یذیذخذخذ  ٔٛاسدٔٛاسد  تؼذادتؼذاد

  ٘فش٘فش  ..............................................................................................................                ایٗ سبَایٗ سبَ  دسدس  AAIIDDSS  ثؼّتثؼّت  ٔیشٔیش ٚ ٚ  ٔشئشي

  

 سٚص ٞش دس خذیذ ٔٛسد   6000حذٚد   

  سٚص ٞش دس ٔشي ٔٛسد   4000حذٚد   

   تٛخٝ :

Part (4-1) 

Part (4-3) 

 ثٝ ٘ظش ضٕب  ػّت تفبٚت صیبد دٚ آٔبس ثجت ضذٜ ٚ تخٕیٙی فٛق زیست ؟

figure (4-1) 

2020 تب سبَ ثش٘بٔٝ ٔطتشن سبصٔبٖ ُّٔ 90 – 90 – 90اٞذاف     

 
 مان هستند،% کسانی که تحت در09در 

 تکثیز ویزوس در بدنشان به حداقل رسیده باشد.
 

 

 % افزادی که اس ابتلای خود آگاه هستند،09
 تحت مزاقبت و درمان باشند.

 

 % مبتلایان، 09
 اس ابتلای خود آگاه باشند

 

Part (4-2) 

 سٛاَ؟

 آخشیٗ آٔبس ٚ اسلبْ ایشاٖ

 :٘طبٖ ٔیذٞذ وٝ ٔتبسفب٘ٝ ایشاٖ دس    HIV/AIDS ثشسسی سٚ٘ذ آٔبسی زٙذ سبَ اخیش ٔجتلایبٖ ثٝ   تٛخٝ : خكش : تٛخٝ: 

 ٖاست فضایصا دس حبَاص قشیك استجبـ خٙسی ٔحبفظت ٘طذٜ  تؼذاد  ٚ دسغذ ٔجتلایب ! 

 استافضایص  دس حبَ٘یض   ٘سجت ثٝ ٔشدصٖ  ٔجتلایبٖ ٕٞسٙیٗ تؼذاد ٚ دسغذ ! 

Part (4-4) 

90"

 

90"
 

90"

 

 ٔشاخؼٝ وٙیذ. www.shepmodel.com ثشای ثٝ سٚص وشدٖ آٔبس ٞب ٔیتٛایٙذ ثٝ ٚة سبیتتٛخٝ : 

  1392تب  1365اص  ایشاٖدس  ایذصتغییش اٍِٛ ٚ سٚضٟبی ا٘تمبَ  ثشسسی
 

   با دقت در ومًدار مقابل مطخص میطًد کٍ کل با دقت در ومًدار مقابل مطخص میطًد کٍ کل
( ي َمچىیه  مًراد ( ي َمچىیه  مًراد روگ سبشروگ سبشبیماران ثبت ضذٌ) بیماران ثبت ضذٌ) 

(  در ایزان تا سال (  در ایزان تا سال روگ آبیروگ آبیابتلا با اعتیاد تشریقی) ابتلا با اعتیاد تشریقی) 
در حال افشایص بًد ي اس آن بٍ بعذ ري بٍ در حال افشایص بًد ي اس آن بٍ بعذ ري بٍ   2828

  گذاضتٍ است .گذاضتٍ است .  کاَصکاَص
  

   ريوذ ابتلا  بٍ ایذس اس طزیق ابتلا بٍ ريوذ ابتلا  بٍ ایذس اس طزیق ابتلا بٍ   متاسفاوٍمتاسفاوٍيلی يلی
  ،،در طی ایه سال َادر طی ایه سال َا( ( روگ قزمشروگ قزمشريش جىسی)ريش جىسی)

  بًدٌ است.بًدٌ است.  افشایصافشایصدر حال در حال   َمًارٌَمًارٌ
  

http://www.shepmodel.com/
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Part (5-1) 

 !دس ایشاٖ  HIV/AIDSشش ٌست اٍِٛی  تبسیخسٝ ٚسٚد ٚ

 

Part (5-2) 

 !سبَ آیٙذٜ 100دس دس خٟبٖ HIV/AIDS ٔذَ تئٛسی ٕٞٝ ٌیشی

 ایي ًوَدار هتطکل از دٍ هحَر است.  
  ٍ سال آیٌدُ را ًطاى هیدّد. 011هحَر افقی هحَر زهاى است 
 تعداد بیواراى هبتلا بِ هحَر عوَدیHIV/AIDS . را در کطَرّا ًطاى هیدّد 

( ِهی بیٌیدهاک در ایي هٌحٌی ضوا دٍ قل ) سیون. 

  قلِ اٍل هربَط بِ اٍج ابتلای گرٍّْای پرخطر بِ بیواریHIV/AIDS .است 

 زًاى ضاغل در حرفِ جٌسی ( -هعتادیي تسریقی -) ّوجٌس گرایاى 

 کطَرّا بِ بیواری  عاهِجوعیت عوَهی یا  تلا درقلِ دٍم هربَط بِ اٍج ابHIV/AIDS 

 است کِ رفتارّای پرخطر ًدارًد.

 

 

 سال آیٌدُ در ّوِ کطَرّا ابتدا گرٍّْای پرخطر بِ ایي  011ایي هٌحٌی ًطاى هیدّد در

بیواری هبتلا خَاٌّد ضد ٍ اگر کطَرّا ّیچ اقداهی از لحاظ آهَزش پیطگیری ٍ یا درهاًی ٍ 

 آًْا درگیر ایي بیواری خَاٌّد ضد . یا عادی ًجام ًدٌّد در هرحلِ دٍم جوعیت عوَهیکٌترلی ا

  ایي کاّص ( با یک سیر ًسٍلی هَاجِ ّستین ! ون هبتلایاىدر ایي هٌحٌی بعد از ّر قلِ)هاکسی

 خَاّد ضد .بیي رفتي هبتلایاى بِ بیواری است کِ باعث کاّص جوعیت کطَرّا  بِ دلیل از
  

 

  میباضذ :میباضذ :  HHIIVV//AAIIDDSSپزخطز  اس وظز ابتلا بٍ پزخطز  اس وظز ابتلا بٍ   افزادافزاد  وطان دَىذٌ وطان دَىذٌ   ريبزيريبزي  ضکلضکل
  َمجىس گزایان بٍ يیژٌ َمجىس گزایان مزدَمجىس گزایان بٍ يیژٌ َمجىس گزایان مزد  --11
  معتادیه تشریقیمعتادیه تشریقی  --88
  سوان ضاغل در حزفٍ جىسی کٍ اوتقال بٍ جىس مخالف را باعث میطًوذ.سوان ضاغل در حزفٍ جىسی کٍ اوتقال بٍ جىس مخالف را باعث میطًوذ.    --33

  
گزيَی گزيَی   بیهبیهگزيٌ  ي گزيٌ  ي   داخلداخل  ساختار ضبکٍ ای پیچیذٌساختار ضبکٍ ای پیچیذٌضکل ريبزي َمچىیه وطان دَىذٌ ضکل ريبزي َمچىیه وطان دَىذٌ 

  ..پزخطز استپزخطز است  افزاد افزاد   بیه بیه   ، ، اوتقالاوتقال

  جلًی اوتشار بیماری را بگیرودجلًی اوتشار بیماری را بگیرودلٍ رسیدن بٍ جمعیت عمًمی تًاوستٍ اود لٍ رسیدن بٍ جمعیت عمًمی تًاوستٍ اود کشًرَای غربی در مرحکشًرَای غربی در مرح..  

  ی شدٌ ي مىجر بٍ مرگ گستردٌ شدٌ استی شدٌ ي مىجر بٍ مرگ گستردٌ شدٌ استدر کشًرَای آفریقایی متاسفاوٍ بیماری يارد جمعیت عمًمدر کشًرَای آفریقایی متاسفاوٍ بیماری يارد جمعیت عمًم..  

   استاست  عمًمیعمًمی  آسیا بیماری در حال يريد بٍ جمعیتآسیا بیماری در حال يريد بٍ جمعیتدر کشًرَای جىًب شرقی در کشًرَای جىًب شرقی..  

  میباشدمیباشدُای پرخطر ُای پرخطر ر ایران َم بیماری در حال رسیدن بٍ ايج خًد در بیه گريَر ایران َم بیماری در حال رسیدن بٍ ايج خًد در بیه گريَدد..  

figure (5-1) 

 HIV/AIDSاص ٘ظش اثتلاثٝ  افشاد پشخكش

Part (5-3) 

بساٖتؼذاد ثیٕ  

figure (5-2) 

 دسحبَ حبؾش

  ::فًقفًق  با تًجٍ بٍ ومًداربا تًجٍ بٍ ومًدار  دس حبَ حبؾشدس حبَ حبؾش

  

 ثٝ ایشاٖ تٛسف ویسٝ ٞبی ایذص   ٚسٚد 60دٞٝ 
 ا٘تطبس ثیٗ ٔؼتبدیٗ تضسیمی 70دٞٝ  خٛ٘ی آِٛدٜ ٚاسداتی 

ا٘تطبس ایذص ثیٗ خٕؼیت داسای  80دٞٝ 
 سفتبسٞبی پش خكش خٙسی

 زوبن ته فريش
 جىس مخبلف /بهاوتقبل از
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Systematic comprehensive Health Education and Promotion model 

SHEPmodel 

 

:  آدرس وب سايت  

www.shepmodel.com 

 

 

 خٟبٖ یٚؾؼیت وطٛسٞب  

  

 

 

 

 

 

 
 ایذص سا ثٝ زٝ پذیذٜ ٞبیی تطجیٝ وشدٜ ا٘ذ ؟

 ( Ice berg)پذیذٜ وٜٛ یخ  1#

    

 

 

 

 

 (Tsunami)پذیذٜ سٛ٘بٔی  2#

 

 

 

 

 

 (TITANIC peril)فبخؼٝ تبیتب٘یه  3#

 

 

 

 

 

 

 

 "90آة الیب٘ٛسٟب لبثُ ٔطبٞذٜ ٞستٙذ ، وٟٛٞبی یخی ضٙبٚس دس  "10

آة ثٛدٜ ٚ دس ٍ٘بٜ سكحی ٚ ٌزسا دیذٜ ٕ٘ی ضٛد . ِٚی ٔٛخٛد  آٖ صیش

ثٝ  وطٛسٞبی خبٚسٔیب٘ٝؼیت داسد . ٚؾؼیت ثیٕبسی ایذص دس ٞست ٚ ٚال

 وٜٛ یخ تطجیٝ ضذٜ است ! 

سٛ٘بٔی ٔٛخٟبی سٍٟٕیٗ دسیبیی ٞستٙذ وٝ دس  اثش صٔیٗ ِشصٜ دس الیب٘ٛسٟب 

فشغت وٝ شاٍ٘ش ٞستٙذ . اضبسٜ ٔی ضٛد ، وطٛسٞبیی ثسیبس ٚی تِٛیذ ٔی ضٛ٘ذ ٚ

،  # فشغت ا٘ذن است ٚ حمیمتبً $آٔٛصش ٚ پیطٍیشی اص ثیٕبسی ایذص سا اصدست ثذٞٙذ 

ایذص ٕٞب٘ٙذ ٔٛخٟبی لذستٕٙذ سٛ٘بٔی خٛأغ ا٘سب٘ی آٖ وطٛسٞب سا  ٌیشی ٕٞٝ

آٟ٘ب دس خٛاٞذ ٘ٛسدیذ ، ٕٞب٘ٙذ وطٛسٞبی آفشیمبیی وٝ ٔتبسفب٘ٝ دس ثؼؿی اص 

 ٔی ثبضٙذ ! HIV/AIDSثیص اص ٘یٕی اص خٕؼیت یه وطٛس ٔجتلا ثٝ 

# 1912پیطشفتٝ تشیٗ ٚ ػظیٓ اِدثٝ تشیٗ سبختٝ  ثطش دس سبَ ٕٞب٘كٛس وٝ ٔی دا٘یذ وطتی تبیتب٘یه $

ِٚی ٔتبسفب٘ٝ دس قَٛ ٔسیش ثؼّت غفّت دیذٜ  لشاس ثٛد اص اٍّ٘ستبٖ ػبصْ آٔشیىب ضٛد .

ٗ آٖ اص ــــٚ ثسیبسی اص ٔسبفشی ی ، دس اثش ثشخٛسد ثبوٜٛ یخی ، غشق ضذٖ وطت٘بثب

 ثیٗ سفتٙذ .

 ثیٕبسی ایذص : ٌیشی ٕٞٝٚخٜٛ اضتشان ثیٗ فبخؼٝ تبیتب٘یه ٚ 

# فمیش-قجمٝ ٔتٛسف –ثشٚتٕٙذ # ٔسبفشیٗ وطتی تبیتب٘یه اصٕٞٝ قجمبت خبٔؼٝ 1$

 ٔیتٛا٘ٙذ ثٝ آٖ ٔجتلا ضٛ٘ذ.ثٛد٘ذ . ایذص ٞٓ  یه ثیٕبسی است وٝ ٕٞٝ قجمبت خبٔؼٝ 

#  غشق ضذٖ  وطتی تبیتب٘یه ثٝ ػّت غفّت دیذٜ ثب٘بٖ آٖ ٚ ثشخٛسد ثبوٜٛ یخ ثٛد . 2

 $ ٔشدْ ٚ ٔسئِٛیٗ #غفّت دیذٜ ثب٘بٖ سلأت خبٔؼٝ خٛأغ پیطشفتٝ أشٚصی ٞٓ ثٝ دِیُ 

 دسخكش تٟذیذ ثشخٛسد ثبوٜٛ یخ ایذص ٞستٙذ .
 

Figure (6-5) 

Figure (6-6) 

Figure (6-7) 

Part (6-1) 

Part (6-2) 

Figure (6-2) 
Figure (6-1) 

Figure (6-3) Figure (6-4) 



   
 

 

 

     

 ایذص ٚی/  آی اذآٔٛصش پیطٍیشی اص ٔٛؾٛع:
 

Slide 7 
 

 

 7 اسلایذ
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 ػبُٔ ایدبد ثیٕبسی
 

 .# ٔی ثبضذ HIV٘مع ایٕٙی ا٘سب٘ی $ ٚیشٚسػبُٔ ایدبد وٙٙذٜ ثیٕبسی ایذص 

 ٚخٛد داسد .  فشد ٔجتلا ایٗ ٚیشٚس  دس تٕبْ ٔبیؼبت ثذٖ

  پزیشد. ا٘تمبَ ثیٕبسی اص قشیك تٕبس ٔبیؼبت صیش غٛست ٔی ،ِٚی

 ٔبیؼی وٝ خٙیٗ دس داخُ سحٓ ٔبدس دس آٖ ضٙبٚس است# $  ٚ ٔبیغ آٔٙیٛتیه ضیش ٔبدسٚ      ٚ ص٘ب٘ٝ تشضحبت خٙسی ٔشدا٘ٝ(Blood)خٖٛ   

 

 
 

 
 

 
 

ْ 

 

  
 
 
 

   
 
 

  

 

 
 

 
  

 
  

 

 

 ػفٛ٘ت اِٚیٝ -1

 ٞفتٝ اَٚ  6تب  3دس ػشؼ 

 ٔثُ : ػٕٛٔی ػلایٓ

 ،تت 

 ٌّٛدسد

 ثی اضتٟبیی ٚ... 

   یٓ ظبٞشی ثذٖٚ ػلا ٔشحّٝ ٟ٘فتٍی  -2

 ٔشحّٝ ایذص   -3

 ی ثذٖ ؾؼف ضذیذ سیستٓ ایٕٙ

 ثشٚص ػفٛ٘تٟبی فشغت قّت

 وبٞص ٚصٖ ضذیذ

 ٔشي  ٚ ٟ٘بیتبً

Part (7-1) 

Figure (7-1) 

Part (7-3) 

Part (7-4) 

Part (7-5) 

 ٔثجت ضذٖ ٘تیدٝ آصٔبیص  ٚسٚد ٚیشٚس ثٝ ثذٖ 

 ٔشحّٝ ایذص ٚسٚد ٚیشٚس ثٝ ثذٖ

 سبَ ثؼذ 10تب 

ٔبٜ ثؼذ 3تب  1  

 Window period یب  ٔشحّٝ پٙدشٜ

  ٝ ثیٕبسیٌب٘ سٝٔشاحُ 

  : اسبس ثیٕبسی صایی    

 )ٌّبِٟٛای سفیذ خٖٛ(ایٕٙی ایٕٙی حّٕٝ ٚیشٚس ثٝ سیستٓ ایٕٙی ثذٖ ٚ وبستٗ تؼذاد ٚ ػّٕىشد سِّٟٛبی

Part (7-2)    آِٛدٜ وٙٙذٜ ثبضٙذ، ٍٔش ایٙىٝ آغطتٝ ثٝ خٖٛ ضٛ٘ذ. ٕ٘ی تٛا٘ٙذاضه ٚ ثضاق 

 دس حذ  زٙذ سبػت  است.ػٕش ٚیشٚس دس ٔحیف خطه ثیشٖٚ، وٛتبٖ ٚ    

 

 

 دو نکته

Figure (7-2) 

Figure (7-3) 

Figure (7-4) 
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Systematic comprehensive Health Education and Promotion model 

SHEPmodel 

 

:  آدرس وب سايت  

www.shepmodel.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Part (8-1) 

Figure (8-1) 

Part (8-2) 

F
ig

u
r
e
 (

 8
-6

) 

 نقاشی های دو کودک برنده جایزه

 ضٟز ٘یٛیٛرن

Figure (8-2) Figure (8-3) 

Figure (7-4) 

Figure (8-4) 

 دٚست ٔجتلا ثٝ ایذص ، ثبصٞٓ دٚست ٔٗ است .

F
ig

u
r
e
 (

8
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5
) 
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 :ثیطتشیٗ ا٘تمبَ دس     تٕبس خٙسی :

 .ٞستٙذ  ای ضشوبی خٙسی ٔتؼذدوسب٘ی وٝ داس 

 وسب٘ی وٝ ٕٞضٔبٖ ثٝ یه ػفٛ٘ت آٔیضضی دیٍش ٔجتلا ٞستٙذ.

 ثیٗ ٕٞدٙس ٌشایبٖ $ػّی اِخػٛظ ٔشد ثب ٔشد#ٚ 

 : احتٕبَ ا٘تمبَ ثیٕبسی دس تٕبس ٞبی  

  (oral)ٞب٘ی د ثیطتش اص  (vaginal)ّیٟجَِٔ ثیطتش اص   (anal)ٔمؼذی
 

تضسیك  :آلوده و وسایل تسریقاستفاده مشترك از سرنگ 

 ٚ یب ٚسبیُ تضسیك آِٛدٜ ثػٛست ٔطتشن سشً٘ ثب

 $ضبیغ دس ثیٗ ٔػشف وٙٙذٌبٖ تضسیمی ٔٛاد ٔخذس#             

 

 

 

 
.  
 

 
 

 ا٘تمبَ اص ٔبدس ثٝ وٛدن :

 "30  حیٗ ثبسداسی 

 "65     حیٗ صایٕبٖ 

 " 20 دٚساٖ ضیشدٞی

 ؟ ٔشد ثٝ صٖثیطتش است یب  صٖ ثٝ ٔشد ثٝ ٘ظش ضٕب دس یه ساثكٝ خٙسی  احتٕبَ ا٘تمبَ : اص   

 

 ٞستٙذ. ثیطتشیخكش دس  خبٕٟ٘ب، تب زٙذیٗ ثشاثش. ِزا صٖ ثٝ ٔشد  بیطتز اس ٔشد ثٝ صٖ:     خٛاة

تفبٚت سبختٕبٖ ا٘ذاْ تٙبسّی صٖ ٚ ٔشد ٔٛخت ٔی ضٛد وٝ ٔخبـ ا٘ذاْ تٙبسّی صٖ دس ٔؼشؼ تٕبس ثیطتشی ثب تشضحبت $اسپشْ#  :ػّت 

 دس ا٘ذاْ تٙبسّی صٖ ثیطتش است.آِٛدٜ آِٛدٜ لشاس ٌیشد ٚ ٕٞسٙیٗ ثمبی اسپشْ 
 

 

 صٖ ثب صٖ ٔشد ثب ٔشد

  یه صٖ ثب زٙذ ٔشد   زٙذ صٖ  یه ٔشد ثب

 اٜ ا٘تمبَ خٙسیساص  HIV/AIDSاثتلا ثٝ اص ٘ظش پشخكش  افشاد  
 

 اص قشیك خٖٛ ٚ      خٖٛ :

 تٕبسٟبی ضغّیدس  فشآٚسدٜ ٞبی خٛ٘ی ٚ اثضاس آِٛدٜ         

          

Figure (9-1) 

Figure (9-2) 

Figure (9-3) 

Figure (9-4) 

Figure (9-4) 
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 سلأتٚ ارتماء  آٔٛسش  ك سیستٕاتیهٔذَ جأ
Systematic comprehensive Health Education and Promotion model 

SHEPmodel 

 

:  آدرس وب سايت  

www.shepmodel.com 

 

 

 ثیٕبسی ػذْ ا٘تمبَ ساٟٞبی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 تٛخٝ:     

 ثبٚسوٙیذ وٝ :
،تٛاِت استخش ضـــٙبٚیشٚس ایذص اص قشیك تٕبسٟبی ػــــبدی ٔب٘ٙذاستفبدٜ اص  

،  ـــٝسشفـ ، ،  ػكسٝ،ٌضش حطشات٘مّیــــٝ ػٕٛٔی   فٚسبیػٕٛٔی ٚ حٕبْ  ، 

 ٔٙتمُ ٕ٘ی ضٛد. سٚثٛسی   دست دادٖ  ٚ،    ظشٚف غـــزا خٛسی

 

Part (10-1) 

Part (10-2)  وٛدوبٖ اص ٕٞبٖ اثتذا ثبیذ ثبHIV/AIDS  ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبسی آضٙب ضٛ٘ذ . 

 . است خٙسی تٕبس خٟبٖ سكح دس HIV/AIDSساٜ ا٘تمبَ  "$80#

Figure (10-2) 

Figure ( 10-1) 

Figure (10-3) 
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 : اص ػجبستٙذ ٔب وطٛس دسٚ دس ٔؼشؼ خكش  پشخكش  اغّی ٌشٟٚٞبی ، ضیٛع ٔیضاٖ ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب
  ٔخذر تشریمی ٔٛاد وٙٙذٌاٖ ٔصزف -1 

 تٗ فزٚضاٖ -2

 س٘ذا٘یاٖ -3

 فٛق ٌزٟٚٞای جٙسی ضزوای یا ٕٞسزاٖ -4

 درٔمزض خؽز(ٌزٜٚ ) ٘ٛجٛا٘اٖ ٚ جٛا٘اٖ -5
 

 HIV/AIDS  ثٝ اثتلا ثشای #خكش ػٛأُ$ وٙٙذٜ سبػذٔ ػٛأُ 

 فشدی
 #ثذٖٚ استفبدٜ اص وب٘ذْٚحفبظت ٘طذٜ$ خٙسی ساثكٝ -

 ٔتؼذد خٙسی ضشوبی داضتٗ -

 ساثكٝ خٙسی ٔمؼذی -

 ٞبی آٔیضضی ثیٕبسی -

 ضیثش٘ذٜ ٚ ٘ٛن ت ُیاستفبدٜ ٔطتشن اص ٚسب   -

 بتٛ   ٚ...#ٚت یخبَ وٛث ٞبی سٛصٖ – غیت -ٔطتشن  ی$ ٔثُ  سشٍٟ٘ب  -

 ، ضیطٝ ٚ ....# X لشغٟبی $ ٚ ٔٛاد سٚاٍ٘شداٖ  اِىُ ٔؼتبدیٗ ،تضسیمی ٔخذس ٔٛاد -

 سبختبس خسٕی

 خٙس ٔٛ٘ث دس خكش ثیطتشی است            

 
 

 اختٕبػی

 تحػیّی ، تفشیحی ٚ ...# –$ ضغّی  ٟٔبخشت -

 سٛادی ، فمش ، ثیىبسی ثی  -

 سٛء استفبدٜ خٙسی -

 ضیٛع ػفٛ٘ت دس خبٔؼٝ -

Part (11-1) 

Part (11-3) 

Figure (11-1) 

Part (11-2) 

Figure (11-2) 

 یی وٝ ایذص اص ٚالؼیتٟبی آٖ است .ص٘ذٌی وٛدوبٖ دس د٘یب
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 HIV/AIDS  ساٟٞبی پیطٍیشی اص ػفٛ٘ت
   

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ثٝ تبخیش ا٘ذاختٗ  اِٚیٗ ساثكٝ خٙسی تبصٔبٖ اصدٚاج ثٝ تبخیش ا٘ذاختٗ  اِٚیٗ ساثكٝ خٙسی تبصٔبٖ اصدٚاج ٚ  ٚ    خٛیطتٗ داسی خٛیطتٗ داسی     --11

      ثب ضشیه خٙسی ثبثت $ٕٞسش#ثب ضشیه خٙسی ثبثت $ٕٞسش#

  ت ٔزٞجی ٚ ٔؼٙٛیبت#ت ٔزٞجی ٚ ٔؼٙٛیبت#$ پبیجٙذی ثٝ اغَٛ اخلالی ٚ خب٘ٛادٌی ، تمٛیت اػتمبدا$ پبیجٙذی ثٝ اغَٛ اخلالی ٚ خب٘ٛادٌی ، تمٛیت اػتمبدا  

  ٚفبداسی ثٝ ضشیه خٙسی $ ٕٞسش# ٚفبداسی ثٝ ضشیه خٙسی $ ٕٞسش#   --22

  دس غٛست ٚخٛد ساثكٝ خٙسی :دس غٛست ٚخٛد ساثكٝ خٙسی :  --        

  اِف# استفبدٜ اص وب٘ذْٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔحبفظ فیضیىیاِف# استفبدٜ اص وب٘ذْٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔحبفظ فیضیىی          

  ة# ٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ تؼذاد ضشوبی خٙسیة# ٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ تؼذاد ضشوبی خٙسی          
 

  
جنسي رابطه در        

 

 

  : توجه

  :ٝدلت وشد.  ویفیت وب٘ذْٚٚ   تبسیخ ا٘مؿبءدس استفبدٜ اص وب٘ذْٚ ثبیذ ث 

 .ٞش یه ػذد وب٘ذْٚ فمف ثشای یه ثبس استفبدٜ است 

 ٘ذاس٘ذ٘مطی دس پیطٍیشی اص ا٘تمبَ ثیٕبسی ایذص  یثبسداس ؾذ یلشغٟب. 

 ساٟٞبی پیطٍیشی اص ػفٛ٘ت

  HIV/AIDS 

 

Figure (12-1) 

Part (12-1) 

 زیست؟   Abstinenceخٛیطتٗ داسی یب 

 شد ثتٛا٘ذ ٘یبصٞبی خٛد سا ٔذیشیت وشدٜ، ف خٛیطتٗ داسی یؼٙی ایٗ وٝ 

 تؼٛیك ثیب٘ذاصداسؾبی آٟ٘ب سا ثٝ 

 پیذا وٙذ. دست  دسستای ٞبی ٔٙبست ٚ ثٝ ضیٜٛدس ٔٛلؼیت ٚ ثٝ آٟ٘ب  

 ایٗ :ثش ثٙب

 ب ٘یست ثّىٝ تٙظیٓ ٚ ٔذیشیت آٟ٘بست.خٛیطتٙذاسی ثٝ ٔؼٙبی سشوٛة ٘یبص ٞ   

 افزاد بسیار ٔٛثز است . ٚ جزات  : خٛیطتٙذاری در تمٛیت التٕاد بٝ ٘فس٘ىتٝ

Part (12-2) 

Figure (12-2) 

 Part (12-3) پیطٍیشی اص آٖ سا سػبیت وٙیٓ ...، اٌش اِفجبی  پیطٍیشی اص ایذص ثسیبس آسبٖ است
 

A= Abstinence  

 #بثت $ ٕٞسشج ٚ داضتٗ ضشیه خٙسی ثثٝ ٔؼٙی خٛیطتٗ داسی تب سٗ اصدٚا

B= Be faithful 

 ثٝ ٔؼٙی ٚفبداسی ثٝ ٕٞسش ٚ وبٖ٘ٛ خب٘ٛادٜ

C= Condomise 

 اص سفتبسٞبی خٙسی ٔحبفظت ٘طذٜ  ٚ پشٞیض

 

 خويشتن داری 

 وفاداری  به همسر

 Figure (12-3) استفاده از کاندوم
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 ٔب٘ٙذ :  بی پشخكشسفتبسٞدسخٛاست دسٔمبثُ 
 الکل      و        حتی سیگار!    –اعتیاد صنعتی$ موادروانگردان و ....#    -اعتیاد سنتی$تریاک و هرویین#           -رفتار جنسی   

 

Part (13-1) 

 ی  ٚخٛد داسد:ّّوُ سفتبسسٝ اص قشف دٚستبٖ یب افشاد غشیجٝ، 

 

 -تعییك حك دیٍزاٖ –تٟذیذ 

 بزخٛرد تٛٞیٗ آٔیش 
 

 حفؿ احتزاْ ٚ حمٛق ا٘ساٟ٘ا –التٕاد بٝ ٘فس 

  لاؼك تصٕیٓ ٌیزی

 خٛد ٚ بمذ دیٍزاٖ٘فس ٌفتٗ اَٚ بٝ  ٘ٝ

 

 ٔٛرد ٚ افزاؼی لذرخٛاٞی بی

 التٕاد بٝ ٘فس ، تعییك حك خٛد،٘ذاضتٗ  

 تٛا٘ایی ٌفتٗ ٘ٝ  خٛد وٛچه اٍ٘اری، ٚ لذْ 

 س فٛق،اص ثیٗ سٝ سفتب

 ٔیجبضذ وٝ ٔبثیٗ دٚ سفتبس ٔٙفؼلا٘ٝ ٚ پشخبضٍشا٘ٝ است. ثٟتشیٗ سفتبسسفتبس خشات ٔٙذا٘ٝ 

 ثبیذ تٕشیٗ، تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ وٙیٓ.  ٘ٝ   ثشای داضتٗ سفتبس خشات ٔٙذا٘ٝ ٚ تٛا٘بیی ٌفتٗ

Figure (13-1) 

 سا  ٌفتٗ ٘ٝٚ ٕٞسٙیٗ تٛا٘بیی خشات ٔٙذا٘ٝ  سفتبسٞبی

 ثبیذ اص دٚساٖ خشدسبِی ثٝ وٛدوبٕ٘بٖ ثیبٔٛصیٓ

Part (13-2) 

Figure (13-2) 
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تشغیت خٟت تشن اػتیبدتشغیت خٟت تشن اػتیبد  11##   

# # اوض تشن اػتیبداوض تشن اػتیبدتجذیُ اػتیبد تضسیمی ثٝ خٛساوی یب تذخیٙی $دس ٔشتجذیُ اػتیبد تضسیمی ثٝ خٛساوی یب تذخیٙی $دس ٔش# # 22   

$ پخص سشً٘ سایٍبٖ#$ پخص سشً٘ سایٍبٖ#ٔطتشن ٍٞٙبْ تضسیمبتٔطتشن ٍٞٙبْ تضسیمبت  ٚ اثضاسٚ اثضاس  # ػذْ استفبدٜ اص سشً٘# ػذْ استفبدٜ اص سش33ً٘   

دس غیش ایٙػٛست استفبدٜ اص ٔٛاد ؾذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ دس غیش ایٙػٛست استفبدٜ اص ٔٛاد ؾذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ 44##     

# لجُ اص استفبدٜ اص سشً٘# لجُ اص استفبدٜ اص سشً٘دلیمٝدلیمٝ  3030یب آة خٛش ثٝ ٔذت یب آة خٛش ثٝ ٔذت   ٚایتىسٚایتىسٔثُ ٔثُ $$   

  

  
 

در مصرف کننذگان  

 تسریقي مواد مخذر 
 

 

 یطٍیشی اص ػفٛ٘تساٟٞبی پ

  HIV/AIDS 

 

  خوني طریق از      
 

 

 ٔطبٚسٜ اِٚیٝ دس افشاد اٞذاء وٙٙذٜ خٖٛ اِف# 

 غشثبٍِشی تٕبْ خٟٛ٘بی اٞذاء ضذٜ. ة # 

 اٞذاء وٙٙذٌبٖ دائٕی خٖٛ# استفبدٜ اص ج

 د# تجّیغ اٞذاء خٖٛ دس ٌشٟٚٞبی وٓ خكش

 تبتٛ  ٚ غیشٜ تیغ ، سٛصٖ خبَ وٛثی ، اص ٚسبیُ ٘ٛن تیض ٚ ثش٘ذٜ  ٔثُ  ٔطتشنٜ#ػذْ استفبدٜ 
 

 ساٟٞبی پیطٍیشی اص ػفٛ٘ت

  HIV/AIDS 

 

  تٛغیٝ ٔی ضٛد.تٛغیٝ ٔی ضٛد.ثػٛست دٚسٜ ای ثػٛست دٚسٜ ای ،آٔٛصش  ٚ ٔطبٚسٜ ،آٔٛصش  ٚ ٔطبٚسٜ   ا٘دبْ آصٔبیص خٖٛا٘دبْ آصٔبیص خٖٛ: :     دس ٕٞٝ حبَدس ٕٞٝ حبَ

    

 

  وٝ خٖٛ یب ٔبیؼبت خٛ٘ی آِٛدٜ دس ٔىب٘ی ثشیضد، ثبیذ الذأبت صیش سا ا٘دبْ داد:وٝ خٖٛ یب ٔبیؼبت خٛ٘ی آِٛدٜ دس ٔىب٘ی ثشیضد، ثبیذ الذأبت صیش سا ا٘دبْ داد:صٔب٘یصٔب٘ی

  ثشداضتٗ ٔٛاد لبثُ خٕغ آٚسی ثب دستٕبَ داسای لبثّیت خزة ثشداضتٗ ٔٛاد لبثُ خٕغ آٚسی ثب دستٕبَ داسای لبثّیت خزة   --  22پٛضیذٖ دستىص پٛضیذٖ دستىص --11

  ؾذػفٛ٘ی ٔحُ ثب ٚایتىسؾذػفٛ٘ی ٔحُ ثب ٚایتىس  ضستطٛی ٔحُ ثب آة ٚ ضٛیٙذٜ ٞب ٚضستطٛی ٔحُ ثب آة ٚ ضٛیٙذٜ ٞب ٚ--33

 

Figure (14-3) 

Figure (14-1) 

Part (14-1) 

Part (14-2) 

  شعار سازمان انتقال خون :

 اٞذاء ص٘ذٌی سبِٓ خٖٛاٞذاء  

  ٔشاوض ٌزسی وبٞص آسیت:ٔشاوض ٌزسی وبٞص آسیت:

ٛٔاً ٛٔاً ٔزاوشی ٞستٙذ وٝ با حٕایت ٚسارت بٟذاضت درٔاٖ ٚ آٔٛسش پشضىی ٚ بٟشیستی ٚ لٕٔزاوشی ٞستٙذ وٝ با حٕایت ٚسارت بٟذاضت درٔاٖ ٚ آٔٛسش پشضىی ٚ بٟشیستی ٚ لٕ

در  حاضیٝ ضٟزٞا ٚ در ٔٙاؼك با جٕمیت پزخؽز،  ایجاد ضذٜ ا٘ذ. ٔمتادیٗ تشریمی با ٔزاجمٝ در  حاضیٝ ضٟزٞا ٚ در ٔٙاؼك با جٕمیت پزخؽز،  ایجاد ضذٜ ا٘ذ. ٔمتادیٗ تشریمی با ٔزاجمٝ 

حعٛری بٝ ایٗ ٔزاوش اس ا٘ٛاق خذٔات سلأتی الٓ اس دریافت  أىا٘ات تشریك سآِ،آٔٛسش، حعٛری بٝ ایٗ ٔزاوش اس ا٘ٛاق خذٔات سلأتی الٓ اس دریافت  أىا٘ات تشریك سآِ،آٔٛسش، 

بزخٛردار ٔیطٛ٘ذ. بزخٛردار ٔیطٛ٘ذ.   رایٍاٖرایٍأٖطاٚرٜ، ارجاق بٝ ٔزاوش درٔا٘ی ٚ .... بصٛرت ٔطاٚرٜ، ارجاق بٝ ٔزاوش درٔا٘ی ٚ .... بصٛرت    

 

 ساٟٞبی پیطٍیشی اص ػفٛ٘ت

  HIV/AIDS 

 
 از مادر به کودك 

 

 ٞبی سفتبسی  سػبیت دلیك ٔٛاسد تٛغیٝ ضذٜ  دس ٔشاوض ٔطبٚسٜ  ثیٕبسی .1

 ٔؼبِحاستفبدٜ اص داسٚٞبی تدٛیض ضذٜ لجُ ٚ حیٗ ثبسداسی  تحت ٘ظش پضضه  .2

 ثب ٘ظش پضضه ٔتخػع سضاسیٗ  ٕبٖاستفبدٜ اص ضیٜٛ ٔٙبست صای .3

 ٚ تغزیٝ ٘ٛصاد غشفب ثب ضیش خطه اص سیٙٝ ٔبدس ٔجتلا ثٝ ٘ٛصاد ػذْ ضیشدٞی  .4

Figure (14-4) 

Figure (14-2) 

 ... ادأٝ ساٜ ٞبی پیطٍیشی

 

Part (14-3) 
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 کارکنان گروه پسشکي 
 

 ساٟٞبی پیطٍیشی اص ػفٛ٘ت

  HIV/AIDS 

 

 سا داس٘ذ  HIVفشؼ ثش ایٙىٝ تٕبْ ثیٕبساٖ احتٕبَ آِٛدٌی ثٝ  .1

 استفبدٜ اص دستىص لاتىس حیٗ ا٘دبْ خذٔبت .2

 استفبدٜ اص ػیٙه ٚ ٔبسه حیٗ ا٘دبْ  خذٔبت  .3

 ؾذغفٛ٘ی  ٚ استشیُ ٕ٘ٛدٖ تدٟیضات ٔٛسد استفبدٜ .4

 ش ٚیشٚس ثب ٞش سٚش ا٘تمبَ ٚاسد ثذٖ یه فشد ضٛد، اٌ .1

 .ٞیر ٚلت اص ثذٖ حزف ٕ٘یطٛددیٍش                                                                     
 

 

 است. یبفت  ٘طذٜ دسٔبٖ لكؼیٚ یب  ٚاوسٗ ٔٛثشثشای ایٗ ثیٕبسی تبوٖٙٛ  .2

 آدسس ٔشاوض ٔطبٚسٜ ایذص ٚ ثیٕبسی ٞبی سفتبسی سشاسش وطٛس :

www.shepmodel.com 
www.hiv-sti.ir 

 

Part (15-1) 

Part (15-3) 

Part (15-2) 

Figure (15-1) 

Figure (15-2) 

 دسٔـــــبٖ؟ 

 

 فشغت ٕٔىٗ است . ٗیضٟشستبٖ ٔحُ سىٛ٘ت دس اِٚ ثیٕبسیٟبی سفتبسی  ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشوض ٔطبٚسٜ وبس ٗیثٟتش   

 

Part (13-1) 

 ؟وشد  ذیزٝ ثب  HIV/AIDS دسٔٛسد ٞشٌٛ٘ٝ سٛاَ ٚ یب  پشخكشسفتبسٞبی  داضتٗ بیٚ  ثٝ اثتلا ضهدس غٛست 

 

 ... ادأٝ ساٜ ٞبی پیطٍیشی

 

  ستیپضضه ٘ یثٝ ٔؼشف یبصی٘ٔشاوض ٔطبٚسٜ  ٗیٔشاخؼٝ ثٝ ا یثشا  

 ٔشاخؼٝ وٙذ. ٓیذ ثػٛست ٔستمتٛا٘ یٚ ٞشوس ٔ           

 

  است  یوبٔلاً ٔحشٔب٘ٝ ٚ خػٛغ ٗیٔشاوض ٔطبٚسٜ  تٕبْ اقلاػبت ٔشاخؼ ٗیدس ا 

 

   است ٍبٖیسا یٚ دسٔب٘ ی،ثٟذاضت شا٘ٝیطٍیخذٔبت پ ٝیوّ ٝیاسا 

 

 تٛخٝ:
 

http://www.shepmodel.com/
http://www.shepmodel.com/
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Part (16-1) 

 ذ.ص٘ذٌی ٔی وٙٙ  HIV  د ی وٝ ثبافشا ؾشٚست ٔطبٚسٜ ثب

 ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ایذص سا دسیبثیٓ

 ؟ ٘مص ٔشدْ دس پیطٍیشی ٚ وٙتشَ ثیٕبسی ایذص

 ایذص ٚ اختٕبع

 ؟

   . است ثیٕبس یه فقطو  فقط  HIV/AIDSفزد ٔبتلا بٝ :     پس

 ؟ ؟
 ؟ ؟ ؟

Part (16-2) 

Part (16-3) 

 ٚ ا٘تمبَ آٔٛختٝ ٞبی خٛد ثٝ دیٍشاٖ ، حٕبیت ػٕٛٔیاقلاع سسب٘ی ٚ  یآٔٛصضضشوت دس ثش٘بٔٝ ٞبی  -1

 ٍ٘شش  غحیح  ٘سجت ثٝ ثیٕبسی ایذص سكح آٌبٞی ٚ ایدبد وٕه ثٝ افضایص -2

 ایذص دس خبٔؼٝ  ٘سجت ثٝ ٔجتلایبٖ ثٝ  ً٘ ٚ ثذ٘بٔیاسػت ٚ ٚحطت ثی ٔٛسد ٚ وبٞص تجؼیؽ ٚ سفغ وٕه ثٝ   -3

 اعتیاد ( –)جنسی پرخطراصلاح رفتارهای   -4

                                                                                                

 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

 حٕبیت اختٕبػی       –ساصداسی          –ٍ٘شش ٔثجت      
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 ایران عسیس پاینذه باشي 

 ٛ٘ذیذضٕب ٘یض ٔی تٛا٘یذ ثٝ  ضجىٝ ثضسي وطٛسی  ٔشثیبٖ خبٔؼٝ پیطٍیشی اص ایذص ثپی 

Part (17-3) 

 ثٝ ٘ظش ضٕب ٔفْٟٛ ایٗ تػبٚیش زیست ؟

 خشْ آٖ ٘غٕٝ وٝ ٔشدْ ثسپبس٘ذ ثٝ یبد غحٙٝ پیٛستٝ ثٝ خبست  ٞشوسی ٘غٕٝ خٛد خٛا٘ذ ٚ اص غحٙٝ سٚد ص٘ذٌی غحٙٝ یىتبی ٞٙشٔٙذی ٔبست

 انتظار ما از شما شرکت کننذگان عسیس ....
 وشدٜ ایذ دس اختیبسخب٘ٛادٜ، فبٔیُ ، دٚستبٖ ٚ ٕٞىبساٖ خٛد لشاس دٞیذی سا وٝ وست یاقلاػبت ٚ آٌبٞی ٞب

 ثشداسیٓ. ا٘طبالله HIV/AIDSثیٕبسی  طٍیشی اص سیّٝ لذٔی دس خٟت وٙتشَ ٚ پیٛتب ثذیٙ 

Part (17-1) 

Part (17-2) 

3 2 

www.shepmodel.com 

4 5 6 A 

B 
 

 خبٔؼٝ

 خبٔؼٝ

 انگ و تبعیض
 بیماران را نابود میکند

پذیزش اجتماعی 
 بیماران


