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ف
دي

ر
 

 عنبوين سئوالات
عدم  نظركبرشنبس رفرمبنظر نمبينده كب

كبر

 برد

 نبقص خیر بله نبقص خیر بلي

ٍ هٌظن ثزگشار هي ضَد؟ 1  ِ بًّ ِ غَرت هب ُ ث ذاضت کبر کبرگب ٍ ثْ ِ حفبظت فٌي          آیب جلسبت کویت

ٍ اجزا هي ضَد؟ 2 ٍ ثْذاضت کبر پیگیزي  ِ حفبظت فٌي          آیب هػَثبت کویت

3  ُ ِ ضذ اَست ٍ اطلاػبت خ ٍ ثطَر هزتت ارسبل هيآیب آهبر  ِ هَقغ          ضَد؟تَسط هزاکش ثْذاضتي ث

اَهل سیبى 4 ٍ ارسیبثي ػ ُ گیزي  ذاس ِ ّبي ثْذاضتي )کٌتزل ، ثْسبسي، اً ذات لاسم در خػَظ اجزاي ثزًبه -آیب هستٌ

گْذاري هي ضَد؟  ًٍ ُ ثجت  ٍ هؼبیٌبت ضبغلیي( در کبرگب  آٍر، آهَسش 

       

گْذاري هي ضَد؟آیب هؼبیٌبت قجل اس است 5  ًٍ اَثق آى ثجت  ٍ س جبم          خذام ثزاي کبرکٌبى جذیذ اً

ُ است؟ 6 جبم گزدیذ اَهل  سیبى آٍر  اً ِ ثب ػ اَجْ ِ ضبغلیي در ه ٍ آسهبیطبت لاسم ثزاي کلی         آیب هؼبیٌبت پشضكي 

ِ ثِ 7 ِ اس ارجبػبت پشضكي، اقذا ًتبیج آیب ثب تَج جبم )درهبى، تغییز ضغلهبت لاسم اٍغل ٍ...( اً ، چزخطي ضذى کبر 

ُ است؟  ضذ

       

جَد دارد؟ 8 ِ ثزاي کبرکٌبىٍ  لٍی سبیل کوكْبي ا  ٍٍ سي  رصاً         آیب در ضزایط خبظ خذهبت اٍ

ِ ضغل ) ّپبتیت 9 ِ ث اٍگیز ثب تَج بي  ذ؟-کشاس-B  ٍCآیب کبرکٌبى در هقبثل ثیوبریْ ُ اً ِ ضذ اٍکسیٌ  ) ... ٍ آًَشا          آًفل

ُ کبر هيآیب د 10 اَد خَرًذ ٍ ه اَد غذایي، رٍغٌي  ِ ثب ه بْیي ک َ هي ثبضذ؟ر کبرگبّ اَرّب قبثل ضستط         کٌٌذ دی

ِ ثب ضزایط استبًذارد هي 11 اَد غذایي، یخچبل یب سزد خبً جبر ه ِ اً ِ هجْش ث         ثبضذ؟آیب آضپشخبً

ٍ کبر دا 12 ٍ تَسیغ غذا سز  ، پخت  ِ ثب تْیِ ي ک ِ کبرگزاً ٍ آیب  کلی ٍ داراي لجبس   ُ وَد رًذ ثْذاضت فزدي را رػبیتً 

بي ثْذاضت ػوَهي هي  ُّ ِ دٍر یٌبه اَّ ٍ گ ذاضتي  ُ )سزثٌذ( هٌبست کبر، کبرت ثْ  ثبضٌذ؟کلا

       

جبم هي 13 یبس ثطَر هزتت اً بي هَردً  ٍ سوپبضي در هكبًْ ظبفت          ضَد؟آیب ضستطَ،ً 

اَ 14 ٍ ض ٍ رٍضَیي داراي ضزایط  اَلت  ِ ػوَهي-ثط ثْذاضتي )کبضيآیب ت ِ  -رٍضٌبیي هٌبست -تَْی سطل سثبل

 ثبضذ؟ًظبفت( هي -هبیغ دستطَیي -داردرة

       

جَد دارد؟ 15 ذاضتيٍ  اَثط ثْ ٍ ض         آیب حوبم / دٍش ثب ضزایط 

ذاضتي در دستزس کبرکٌ 16 جبضذ آیب آة اضبهیذًي ثْ ِ آة ضْزي یب رٍستبیيً  ُ هتػل ث ِ کبرگب بى قزار در غَرتیك

)ُ ذ ٍ تست کلز ثبقیوبً  دارد؟ )کلزسًي آة، تست هیكزٍثي 

       

جَد دارد؟ 17  ٍُ ٍ فػل در کبرگب ع کبر  ًَ ِ ِ ث ج ٍ گزهبیطي  ثب تَ         آیب سیستن سزهبیطي 

ٍ دفغ هي 18 ذاضتي جوغ آٍري  اَثط ثْ ٍ فبضلاة ثز طجق ض اَد سائذ غٌؼتي، پسبة  ، ه         گزدد؟آیب سثبلِ

ُ است؟آی 19 ػت ضذ ٍ در ارتفبع غحیحً  بْي هٌبست  ذاضتي در هكبً ُ ثْ ٌّذ طذار د ٍ پَستزّبيّ  ّب          ب تبثلَ

ِ است؟ 20 ظبرت ّبي لاسم غَرت گزفت  ًٍ         آیب در هَرد هٌغ هػزف سیگبر اقذاهبت 

 

 

 

 

 



 

 آموزش و ارتقبء آگبهي كبرگران

ُ ّبي آهَسضي سیز تَسط کبرفزهب ثزا 03 اَد ضیویبیيکذاهیك اس دٍر ٍ ایوي کبر ثب  ه ُ غحیح  حَ ُ استً: سبیل حفبظت فزديي کبرکٌبى ثزگشار ضذ ُ غحیح اسٍ  ُ استفبد خَد ًحَ

رهحیط اَهل سیبى آٍ ِ ثب ػ اَجْ بًضي اس ه ٍ پیبهذّبي  هیكي(هزاقجتي در ثزاثز هضزات  ًََ ٍ ارگ صیكي  لََ  کبر )فیشیكي، ضیویبیي، ثی

 طٌْبدي خَد را ثزاي رفغ ًَاقع ثْذاضتي هٌذرج در ایي چك لیست اػلام ًوبییذ:کبرفزهبي هحتزم لطفب هْلت سهبى پی

:رمبنبم و نبم خبنوادگی و امضبئ كبرف        

 چك لیست سئوالات اختصبصي كبرگبه

ف
دي

ر
 

 عنبوين سئوالات
عدم نظركبرشنبس نظر نمبینده كبرفرمب

 کبربرد
 نبقص خير بله نبقص خير بلي

جَد دارد؟ 1 اَهل سیبى آٍر ضیویبیيٍ  ُ ػ         آیب در کبرگب

ُ است؟ 2 ِ ضذ یْ ُ ت ُ در کبرگب اَد ضیویبیي هَرد استفبد زست ثزداري ه         آیب جذٍل فْ

اَد ضیویبیي خطزًبک داراي ثزچست هؼتجز هي ثبضٌذ؟ 3         آیب ظزٍف حبٍي ه

ِ اطلاػبت ایوٌي ) 4         ( در دستزس کبرکٌبى قزار دارد؟SDSآیب ثزگ

اَد ضیویبیي هطبثق استبًذارد ٍجَد دارد؟ 5 جًبر اختػبغي ه         آیب ا

ُ است؟ 6 جبم ضذ تٌزلي اً ِ هیشاى هجبس اقذاهبت ک بّي ضیویبیي ث  ُ ص آلایٌذ         آیب ثزاي کبّ

ِ حول 7 یًبس ث ُ هي  آیب در غَرت  قل آسبى استفبد  ًٍ ِ جْت حول  ٍ داراي دست ِ، ثب ٍسى هجبس  اَد ضیویبیي اس ظزٍف در ثست دستي ه

 ضَد؟

       

ِ در هؼزؼ آلایٌذُ 8 ي ک ِ ضبغلیٌ ُ قزار هي آیب ثزاي کلی ٍ هَرد استفبد  ُ ِ ضذ یْ ّبي ضیویبیي قزار دارًذ ٍسبیل حفبظت فزدي هٌبست ت

 گیزد؟

       

ِ ثب غذاي سیبى آٍر قزار دارًذ؟ آیب ضبغلیي در ه 9         اَجْ

ُ است؟ 10 جبم ضذ تٌزلي اً ِ هیشاى هجبس اقذاهبت ک ص غذا ث         آیب ثزاي کبّ

ُ است؟ 11 ُ ضذ بى قزار داد ٍ در اختیبر آً  ِ یْ ِ در هؼزؼ غذاي سیبى آٍر قزار دارًذ ٍسبیل حفبظت فزدي هٌبست ت         آیب ثزاي ضبغلیٌي ک

ِ ثب ارتؼبش هي ثبضٌذ؟آیب ضبغل 12 اَجْ         یي در ه

ُ است؟ 13 جبم ضذ تٌزلي اً ِ هیشاى هجبس اقذاهبت ک ص ارتؼبش ث         آیب ثزاي کبّ

14  ُ ُ ضذ بًى قزار داد ٍ در اختیبر آ  ِ یْ ِ در هؼزؼ ارتؼبش ثیص اس حذ هجبس قزار دارًذ ٍسبیل حفبظت فزدي هٌبست ت آیب ثزاي ضبغلیٌي ک

 است؟

       

ُ هٌبست است؟ 15         آیب رٍضٌبییكبرگب

ُ است؟ 16 بهٌبست اقذام  ضذ         آیب ثزاي اغلاح رٍضٌبیيً 

بّي سیبى آٍر قزار دارًذ؟ 17 ِ ثب پزتَ اَجْ         آیب ضبغلیي در ه

ُ است؟ 18 جبم ضذ تٌزلي اً ِ هیشاى هجبس  اقذاهبت ک ِ ضبغلیي ثب پزتَّب ث اَجْ ص ه         آیب ثزاي کبّ

ثَت هحل کبر هٌبست است؟ 19 ٍ رط         آیب هیشاى دهب 

ُ است؟ 20 جبم ضذ تٌزلي اً ة اقذاهبت ک ِ هیشاى هطلَ ثَت هحیط کبر ث ٍ رط         آیب ثزاي تٌظین دهب 

ٍ در 21  ِ یْ بْي حزارتي ثیص اس حذ هجبس قزار دارًذ ٍسبیل حفبظت فزدي هٌبست ت ِ ثب استزس اَجْ ِ در ه ي ک ِ ضبغلیٌ  آیب ثزاي کلی

ُ است؟ ُ ضذ  اختیبرضبى قزار داد

       

صیكي) 22 لََ اَهل ثی         سیبى آٍر قزار دارًذ؟  قبرچ، ببكتري، ویروس، ریکتزیب، انگل و..(آیب ضبغلیي در هؼزؼ ػ

ِ در هؼزؼ آلایٌذُ 23 ي ک ِ ضبغلیٌ ٍ هَرد اآیب ثزاي کلی  ُ صیكي قزار دارًذ ٍسبیل حفبظت فزدي هٌبست تأهیي ضذ لَ ُ قزار هي ّبي ثیَ ستفبد

 گیزد؟

       

ُ کبر ثزاي کبرگزاى هٌبست است؟ 24         آیب ایستگب

جبم حزکبت تكزاري ضًَذ؟ 25 ِ اً بچبر ث ِ ضبغلیيً  ِ اي است ک ِ گًَ         آیب فزایٌذ کبر ث

        آیب ضبغلیي در ٍضؼیت ثذًي هٌبسجي کبر هي کٌٌذ؟ 26

ٌٌذ؟آیب ضبغلیي اس اثشار کبر هٌبست اس 27 ُ هي ک         تفبد

جبم هي ضَد؟ 28 ِ غَرت غحیح اً ٍ ث ٍ حول دستي ثبر در ٍسى هجبس  ِ، ثبرگیزي          آیب تخلی

ُ است؟ 29 ًََهي در هحل کبر اغلاح ضذ اَهل خطز هزتجط ثب ارگ         آیب ػ



 


