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پزش�ی سمناندا�ش�اه علوم 

دا�شکده ��داشت 

گروه ��داشت حرفھ ای 

2مهندسی فاکتورهاي انسانی

عسکری پور : مدرس

PPE

ASKARIPOOR - 1394

REBA

• Rapid Entire Body Assessment

ارزیابی سریع تمام بدن
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REBA  روش

.ارائھ گردید)1995(توسط مک آتامنی و هیگنت -1

کاغذي-روش مشاهده قلم -2       

RULAبر پایه روش 3-

نامیکارزیابی پوسچر هاي کاراستاتیک و دی -4     

:اهداف

ارایھ روش براي امتیازگذاري فعالیت ھاي ماھیچھ اي ناشي از پوسچر ھاي نامطلوب-3

مشخص ساختن این كھ جفت شدن دست با بار عامل مھمي در جابجایي بار   -4

تعیین سطوح اولویت اقدامات اصلاحي                                       -5

                          عدم نیاز به وسایل و تجهیزات خاص -6
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:روند ارزیابی 

دستھ بندي و امتیاز گذاري اندام                               -1

تعیین امتیاز اعمال نیرو         -2

تعیین امتیاز مربوط بھ جفت شدن دست با بار               -3

تعیین امتیاز نوع فعالیت             -4

تعیین امتیاز نھایي          -5

تعیین سطوح    -
کنترلی          

:گذاري اندام گروه الف زامتیاز گذاري اندام گروه امتیا

                 60پاھا كھ مجموعا -گردن–تنھ :گروه الف شامل 

پوسچر
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:جدول محاسبھ نمره گروه الف

اضافھ می شود Aبھ نمره گروه:امتیازاعمال نیرو
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:امتیاز گذاري اندام گروه ب

مچ دست -ساعدھا -بازوھا:گروه ب شامل
ھا  

.پوسچر مي باشد 36كھ داراي 

:جدول محاسبھ نمره گروه ب
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 Bهبھ نمره گرو:امتیازمربوط بھ جفت شدن دست با بار
اضافھ می شود

:محاسبھ امتیازبر اساس نمره ج و د
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:امتیازمربوط بھ نوع فعالیت

:اقدام و زمان آن:امتیاز نھایي

ضروري نیست                                                    1

شاید ضروري باشد2-3

ضروري4-7

)ھر چھ زودتر(ضروري 8-10

)آني(ضروري11-15
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:اقدام و زمان آن:امتیاز نھایي

ضروري نیست                                                    1

شاید ضروري باشد2-3

ضروري4-7

)ھر چھ زودتر(ضروري 8-10

)آني(ضروري11-15

از توجھ شما متشكرم

پایان


