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 ثؽٟ ١یبق ٤ٝـؼ ٧بی ٣یتبٝی٠ ٣ اٝلاش ،پف٣تئی٠ ،ا١فلی اق افؾٞی ٍىٞت ،خ٨بٟ ٤ٍّـ٧بی ٝفؼٛ اق ثىیبـی اِٚی مؿای ف٤٢اٟ ث٦ ١بٟ

 (.1) اوت ثفغ٤ـؼاـ ای ٣یم٥ ا٧ٞیت اق ّٝفىی ١بٟ ّیيیت ٣ ولاٝت ث٢بثفای٠ ٢ؽّ ٝی تبٝی٠ ـا ا١ىبٟ

 ث٤ؼ ٌؽ٥ ثبفث ١بٟ ىفا٣اٟ مؿایی اـقي ؼاؼ١ؽ. ٝی تٍْی٘ ـا ثبوتبٟ ایفا١یبٟ مؿایی ـلیٜ اق ٨ٝٞی ثػً ملات ٣ ١بٟ ك١ی ٕؿٌت٦ ؼـ

 ث٤ؼ٥ ثبوتبٟ ایفاٟ ؼـ ١بٟ پػت ثفای ّٝفىی ٝبؼ٥ تفی٨ٝ٠ٜ ملات ثبٌؽ. ثفغ٤ـؼاـ ای ثفخىت٦ خبیٖب٥ اق ایفاٟ ٝفؼٛ ىف٢٧ٔ ؼـ ٦ّ

 آٟ ٣ ٕفؼؼ یثفٝ ًیپ وبٗ ٧كاـاٟ ث٦ ١بٟ ّٝفه (.2) پػت٢ؽ ٝی ضدیٜ ١ی٦ٞ ٣ ضدیٜ ١بٟ ٧ٜ ٣ ١بقُ ١بٟ ٧ٜ ثبوتبٟ ایفا١یبٟ اوت.

 ی٧بِ یت٢ْ ،یثٍف ی٧ب تٞؽٟ ٍفىتیپ ثب اوت. ّفؼ٥ ٘یجؽت خ٨بٟ وفاوف ؼـ ییمؿا ٢ٝبثـ تفی٠ ٨ٜٝ ٣ ٠یتف یٞیٍؽ اق یْی ث٦ ـا

 ىفا٧ٜ ـا ٝػتٚو ییمؿا یٝطت٤ا ٣ ٧ب ثبىت ٧ب، عقٜ ثب یی٧ب ١بٟ ت٤وق٦ اْٝبٟ ٣ ّفؼ ٍفىتیپ كی١ یوبق یم٢ ٣ ١بٟ پػت ّفؼٟ، بةیآو

 (.3) ّفؼ

 ٝی اثف خبٝق٦ ولاٝت ثف ٝىتَیٜ ٤ِـت ث٦ آٟ ّیيیت ٣ ث٤ؼ٥ ایفا١ی ؼـغب٤١اـ٧بی اوتيبؼ٥ ٤ٝـؼ مؿایی ٝبؼ٥ تفی٠ ّٝفه پف ١بٟ

-ٍٚجی ٍْٝلات اقخ٦ٚٞ ٧ب ثیٞبـی ا٤١اؿ ث٦ اثتلا اق پیٍٖیفی ؼـ (٢ٕؽٛ ٕیب٧ِ ٣ وج٤ن ؼاـای) ّبٝ٘ ١بٟ ّٝفه تأثیف ٕؿاـؼ.

 ٣خ٤ؼ ثب اوت. ٌؽ٥ اثجبت ٝتقؽؼی ثبٙی٢ی تطَیَبت ؼـ ٝتبث٤ٙیْی ٍْٝلات ٣ زبٍی ،٧ب وفعبٟ ،٤ٕاـٌی ٍْٝلات ،ؼیبثت ،فف٣ٍی

 ٝی خؽاوبقی آـؼ اق ٝػتٚو َٝبؼیف ؼـ ،٤ٍّـ ّبـغب١دبتاّثف  ؼـ ٢ٕؽٛ خ٤ا٦١ ٣ وج٤ن ٦ّ اوت ؼ٦٧ ز٢ؽی٠ ،فٚٞی ٤ٌا٧ؽ ای٠

 ؼـ ٣اٍـ ثب (4) ٤ٌؼ ٝی ٧ب ثیٞبـی ا٤١اؿ ٌی٤ؿ ٤ٝخت ث٦ْٚ ،ؼاـؼ پبیی٢ی ثىیبـ مؿایی اـقي ت٨٢ب ٦١ ،آـؼ ای٠ اق ضبِ٘ ١بٟ ٣ ٤ٌؼ

 .ب، اٝلاش ٣ّ٘ خ٤ا٦١ خؽاوبقی ٝی ٕفؼؼ٣یتب٢ٝی٨، % ىیجف85وج٤ن ٕیفی 

 ٝب ٤ٍّـ ثبٌؽ. ٝی ؼـآٝؽ ّٜ ٧بی ؼ٧ِ ٣یم٥ ث٦ ایفا١یبٟ مؿایی ٝبؼ٥ تفی٠ اِٚی اوت، غب٤١اـ٧ب ّٝفىی ٝبؼ٥ تفی٠ اـقاٟ ١بٟ ٦ّ آ١دب اق

 غب٤١اـ٧بی ؼـیبىتی ّبٙفی ٢٢ّؽ٥ تبٝی٠ تفی٠ ٨ٜٝ ١بٟ .اوت خ٨بٟ ٤ٍّـ٧بی تفی٠ پفّٝفه اق یْی ١بٟ، وفا٦١ ّٝفه ٙطبػ اق

 ٕفؼیؽ٥ ثبفث اٝف ای٠ ٕفؼؼ. ٝی پفؼاغت قیبؼی یبـا٦١ وبٙیب٦١ ایفا١ی غب٤١اـ٧بی ّٝفىی ١بٟ ثفای اوت. ٤ٍّـ ـ٣وتبیی ٣ ٨ٌفی

 (.5) ثبٌؽ پبیی٠ غب٤١اـ٧ب میفغ٤ـاّی ٣ غ٤ـاّی وجؽ ؼـ ١بٟ ای ٧كی٦٢ و٨ٜ

 

 ٣ ٢٢ّؽ ٝی ؼـیبىت ١بقُ ٣ ٝىغصو٢تی  ١بٟ ٤ِـت ث٦ فٞؽتب ،١بٟ اق ـا غ٤ؼ ّبٙفی ،ـ٣وتبیی ٧بی غب٤١اؼ٥ اق ؼـِؽ 56 ایفاٟ ؼـ

 ؼوتفن اق ضبیقبت ٤ِـت ث٦ ١بٟ قیبؼی َٝبؼیف وبلا٦١ اوت. خ٨ب١ی ّٝفه ٝیب١ٖی٠ ثفاثف و٦ اٙی ؼ٣ ١بٟ وفا٦١ ّٝفه ٝیب١ٖی٠

 (.6) تاو ت٤ٙیؽ اق په ٝط٤ّٗ ٨ٖ١ؽاـی ١ط٥٤ ٣ ١بٟ ت٤ٙیؽ ت٤ٙ٤٢ْلی ،آـؼ ّیيیت ٌبٝ٘ ـیك ؼ٣ـ ثف ٤ٝثف ف٤اٝ٘ ٤ٌؼ. ٝی غبـج

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%86%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%86%D8%A7%D9%86%20%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B3%20%D9%88%20%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86%20%DA%AF%D9%86%D8%AF%D9%85/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%86%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%86%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ٣ اوت ٝفتجظ ٣قٟ اىكایً ثب ويیؽ ١بٟ ثبلای ّٝفه ؼاـؼ. ٢ٕؽٛ ّٝفىی ٤١ؿ ٣)وج٤ن ٕیفی(  تّيی٦ ؼـخ٦ ث٦ ثىتٖی ١بٟ ّیيیت

 یٍتفث ّٝفه ثبٌؽ. ٝی ٧ٞفا٥ زبٍی یب ٣قٟ اضبى٦ ثیٍتف ـیىِ ثب ّٞتف، یب ٣فؽ٥ یِ ث٦ ١ىجت ـ٣ق، ؼـ ويیؽ ١بٟ ٣فؽ٥ ؼ٣ ّٝفه

 ٧بی ت٢ْیِ پیٍفىت ثب ضبضف ضبٗ ؼـاوت. ٝفتجظ ثؽ١ی ت٤ؼ٥ ٌبغُ ّب٧ً ٣ ٣قٟ ّب٧ً خ٦ٚٞ اق ولاٝتی ى٤ایؽ ثب ّبٝ٘ ملات

 ْٝكیِ، ؼـ تفتیلا ٣ ىفا١ى٦ ؼـ  ثبٕت ٝب٢١ؽ اوت. پؿیف اْٝبٟ ٝتيب٣ت مؿایی ٝطت٤یبت ٣ ٧ب ثبىت ٧ب، عقٜ ثب ١بٟ ا٤١اؿ ت٨ی٦ آـؼ ت٤ٙیؽ

 (.7) ٢٧ؽ ؼـ زپبتی ٣ غب٣ـٝیب٦١ ؼـ پیتب

 ؼاٌت٦ ٝغبثَت مؿا تیيیّ ٣ یث٨ؽاٌت ا٤ِٗ ـفبیت ثب ؽیثب ٝفاض٘ ٠یا اق ِی ٧ف ٣ ؼاـؼ یٝػتٚي فاض٘ٝ یی١ب٤١ا تب ٝكـف٦ اق ١بٟ ت٨ی٦

 ا٤١اؿ ٣ ٜیّٚى آ٠٧، ٠،یپف٣تئ ،ّفث٧٤یؽـات ٝب٢١ؽ یٝتقؽؼ یٝنؿ ٤ٝاؼ ١بٟ .ٕؿاـؼ یٝ فیتأث ١بٟ تیيیّ ثف ١بٟ ٦یت٨ ٝفاض٘ فایق ثبٌؽ

 .٢ّؽ ٠یتأٝ ـا ثؽٟ بقی١ ٤ٝـؼ یٝنؿ ٤ٝاؼ اق ثػٍی ت٤ا١ؽ ٝی ٝت٤وظ ع٤ـ ث٦ ١بٟ ٕفٛ 300 ـ٣قا٦١ ّٝفه .٢ّؽ یٝ تبٝی٠ ـا ٧ب ٠یتبٝی٣

 ؼـ ١يف بـؼیٚیٝ ؼ٣ اق ًیث ٣ اوت یاوبو ٍْٝ٘ ِی یٝنؿ ٤ٝاؼ ّٞج٤ؼ اق ی١بٌ ٦یتنؿ و٤ء ،ث٨ؽاٌت خ٨ب١ی وبقٝبٟ ٕكاـي عجٌ

 ٢ٖ٢ٝك( ،یـ٣ ٝه، جؽٟ،ی٤ٝٙ ٜ،یّٚى ٜ،یكی٢ٝ ٤ٛ،یو٢ٚ ٜ،یپتبو ىىيف،) یٝنؿ ٤ٝاؼ كاٟیٝ .ؼ٧ؽ یٝ ٍفاـ فیتأث تتط ـا خ٨بٟ وفاوف

 (.8) ؼاـؼ غب٤١اـ٧ب ّٝفه یا٤ٖٙ ؼـ یا فٞؽ٥ و٨ٜ مبٙت، یمؿا ف٤٢اٟ ث٦ ١بٟ .اوت ٝتيب٣ت ١بٟ، ٝػتٚو ی٧ب ٦١٤ٞ١ ؼـ

 ٜ،یكی٢ٝ ٧ب، ٠یتبٝی٣ ،ییمؿا جفیى یضب٣ ٣ ثبٌؽ ٧ب ٠یپف٣تئ اق ی٨ٝٞ ٢ٝجـ ثبٌؽ، ؼاٌت٦ یتف ٠ییپب یىٞیٕٚ ٌبغُ ؽیثب ٝغ٤ٚة ١بٟ

 ١بٟ ٦یا٣ٙ ٤ٝاؼ اوت. ٝتيب٣ت كی١ آ٨١ب ؽیت٤ٙ ی٧بِ یت٢ْ ٦ّ ٧ٞب١غ٤ـ ٧ىت٢ؽ، ٝتيب٣ت بـیثى خ٨بٟ وفاوف ؼـ ١بٟ ٝط٤ّلات .ثبٌؽ

 .١ِٞ ٣ ٝػٞف آة، ملات، آـؼ اق فجبـت٢ؽ

 ع٤ٗ ؼـ ؼاـ١ؽ، یٍتفیث ییمؿا اـقي امٚت ٦ّ ؽیخؽ ٣ ٤َّٝػ ی٧ب ١بٟ ؽیت٤ٙ بی یىفآ٣ـ ث٨ج٤ؼ یثفا ت٤اٟ یٝ ـا ؼیٖف ٧بی اىك٣ؼ١ی

 یمؿا٧ب ٣ ١بٟ ٠یث تقبٝلات .بثؽی ًیاىكا بی ّب٧ً ت٤ا١ؽ یٝ ملات ی٧ب ؼا٦١ ؼـ ىقبٗ ىتیق جبتیتفّ كاٟیٝ ٦ّ ،ّفؼ اضبى٦ ١بٟ پػت

 آـؼ تفّیت ٠،یث٢بثفا اوت. یضف٣ـ ٦٢یآٝ یؽ٧بیاو یثفغ ىبٍؽ ١بٟ (.9) ٕؿاـؼ یٝ فیتأث ١بٟ ییؿام اـقي ثف ٣ اوت ٨ٜٝ كی١ ٧ٞفا٥

 (.10) ؼ٧ؽ ًیاىكا ـا ١بٟ ٠یپف٣تئ ٘یپف٣ىب یب وبیف ملات ٝث٘ خ٤ ضج٤ثبت ثب ٢ٕؽٛ

 اوت. حیـا بـیثى ـ٣قا٦١ ییمؿا ٜیـل ؼـ آٟ ّٝفه ٣ ٧ىت٢ؽ ٤٨ٍٝـ ت٤٢ؿ ٣ تیيیّ عقٜ، ٘یؼٙ ث٦ یفا١یا ی٤ٍٝ ٣ یو٢ت ی٧ب ١بٟ

 ی٧ب عقٜ ٣ ـ١ٔ ثبىت، ا١ؽاق٥، ٌْ٘، جبت،یتفّ ؼـ یفا١یا ی٧ب ١بٟ .٧ىت٢ؽ فاٟیا ؼـ ٧ب ١بٟ ٠یتف ٝطج٤ة ٤ٙاي ٣ تبىت٤ٟ ،یثفثف و٢ِٖ،

 ثیٍتفی٠ ٝىغص ١بٟ (.11) ٤ٌؼ یٝ ٢ٌبغت٦ غؽا ١قٞت یٝق٢ب ث٦ "ثفّت" ف٤٢اٟ ث٦ ١بٟ بٟ،یفا١یا بٟیٝ ؼـ .١٤ٌؽ یٝ ٦یت٨ ٝػتٚو

 .(12) اوت ؼاؼ٥ اغتّبَ غ٤ؼ ث٦ ایفاٟ ؼـ ؼیٖـف ٧ـبی ١بٟ ثـی٠ ـا ّٝفه آٝبـ

 ٝت٤وظ اق ثیً ؼـِؽ 40 تب 37 ایفاٟ ؼـ ١بٟ وبلا٦١ وفا٦١ ٝت٤وظ ٧ىت٢ؽ. ١بٟ خ٨ب١ی ٧بی خٞقیت تفی٠ پفّٝفه اق یْی ایفا١یبٟ

 مؿایی وجؽ ؼـ ١بٟ ضض٤ـ ٣ ّٝفه ٝیكاٟ ٨ٌفی ٣ ـ٣وتبیی خ٤اٝـ ؼـ اٙجت٦ .اوت غب٣ـٝیب٦١ ٤ٍّـ٧بی وبلا٦١ وفا٦١ ّٝفه

 ١بٟ اق ٨ٌف١٣ؽاٟ اقّبٙفی ؼـِؽ 65 تب 45 ضؽ٣ؼا ؼ٧ؽ. ٝی اغتّبَ غ٤ؼ ث٦ ـا ثیٍتفی و٨ٜ ـ٣وتب٧ب ؼـ ٣ اوت ٝتيب٣ت غب٤١اـ٧ب

 B ٕف٥٣ ٧بی ٣یتبٝی٠ ٣ ىىيف ٝث٘ ٝقؽ١ی اٝلاش ١یبقـ٣قا٦١( %45 اق ثیً) ٣تئی٠پف ٣ ا١فلی اق ت٤خ٦ ٍبث٘ ٍىٞت ٤ٌؼ. ٝی تبٝی٠

 ٤ٌؼ. ٝی تبٝی٠ ١بٟ اقعفیٌ ١یبق ٤ٝـؼ

 % 30 اق ثیً ز٢ی٠ ٧ٜ ٣ ٤ٌؼ ٝی تبٝی٠ ١بٟ اق ـ٣قا٦١ پف٣تئی٠ % 60 تب ٢٢ّؽ ٝی ّٝفه ثیٍتفی ١بٟ ٦ّ ؼـآٝؽ ّٜ اٍٍبـ ؼـ

 ٤ٌؼ. ٝی تبٝی٠ ١بٟ اق ـ٣قا٦١ ىىيف ٣ ّٚىیٜ
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ٍفَ تبىت٤ٟ ثب٣قٟ زب٦١  3) ٕفٛ 450ـ٣قا٦١ ضؽ٣ؼ  ایفا١ی ٧فٍجلا  اوت ّب٧ً ث٦ ـ٣ اغیف ٧بی وبٗ ؼـ ایفاٟ ؼـ ١بٟ ّٝفه وفا٦١

 ١بٟ ٕفٛ 320 ضؽ٣ؼ ٍفَ یق٢ی 2ضؽ٣ؼ  ـ٣قا٦١ تَفیجب الاٟ ٣ّٝفه ٝی ّفؼ  ٕفٛ ٝی٤ٍؼ(٦ّ150 په اق پػت ضؽ٣ؼ  ٕف200ٛ

 ١بٟ ا٤١اؿ ّٝفه ؼـِؽ ملات پم٨ٍ٧٣بی ٝفّك آٝبـ عجٌ .(13) اوت ٝتيب٣ت ٤ٍّـ ٝػتٚو ٤١اضی ؼـ ـٍٜ ای٠ ٦ّ ٢ّؽ. ّٝفه ٝی

 اوت: قیف ٌفش ث٦ ایفاٟ ؼـ

 ١بٟ ؼـِؽ 01 ضؽ٣ؼ ،ٝبٌی٢ی ٣ت٤٢ـی تبىت٤ٟ ١بٟ ؼـِؽ 51 ضؽ٣ؼ ثفثفی، ١بٟ ؼـِؽ 52 ضؽ٣ؼ ،ٝبٌی٢ی ٤ٙاي ١بٟ ؼـِؽ 40 ضؽ٣ؼ

 ٢ِقتی ٣ ىب١تكی ؼـِؽ 10 ضؽ٣ؼ ٣ و٢ِٖ

 ٧ىت٢ؽ. ١بٟ ّٝفه ؼـ ٤ٍّـ٧ب تفی٠ ٢٢ّؽ٥ پفّٝفه اق ٣ ثبلا ١یك لاتی٠ آٝفیْبی ٣ ثٚنبـوتبٟ ،تفّی٦ ٝب٢١ؽ ٤ٍّـ٧بیی ؼـ ١بٟ ّٝفه

 ثفای ٝغ٤ٚة ثىیبـ اثكاـ ت٤ا١ؽ ٝی ١بٟ ث٢بثفای٠ .٤ٌؼ ٝی تبٝی٠ ١بٟ اق مؿایی ٧بی ويف٥ ؼـ ا١فلی ٣ ّبٙفی اق ثكـٕی و٨ٜ ایفاٟ ؼـ

 (.14) ؼاـؼ ولاٝت ١ؾبٛ ثفای ای ٣یم٥ ا٧ٞیت ٤ٝض٤ؿ ای٠ ٣ ثبٌؽ ای تنؿی٦ ٧بی ىفای٢ؽ اِلاش

 ٌؽ٥ تػٞیف ٧بی ١بٟ ت٤ٙیؽ ث٦ ٢ٝدف ٦ّ ؼاؼ١ؽ ت٤وق٦ ـا ای پیسیؽ٥ پػت ٧بی ت٢ْیِ ا٨٢ٙفی٠ ثی٠ ٣ ّٝفیبٟ ٝب٢١ؽ ا٣ٙی٦ ٧بی تٞؽٟ

 .(15) اوت ٕفؼیؽ٥
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 ًبى ثٌذی عجقِ

 خ٢ٕ٤ؽٛ ٣  و٤یب، زب٣ؼاـ، خ٤ ؼ٣وف خ٤، ١بٟ ٢ٕؽٛ، ١بٟ ٝب٢١ؽ :ـؼآ٤١ؿ  ثفاوبن

 و٢ِٖ ٣  ثفثفی، ٤ٙاي ،ٌْ٘ ٢٧ؽوی: تبىت٤ٟ ثفاوبن

 ضدیٜ ٣  ٦ ضدیٜٞی، ١ا٤ٖٙی پػت: ٝىغص نثفاوب

 ٣ ؼوتٖب٧ی ؼوتی :ثفاوبن وجِ پػت

 ٧بی ؼا٦١ ٢ٕؽٛ(  ت٨ی٦ ٌؽ٥ اق ٦ٞ٧ ٍىٞت) )وج٤ن ٕیفی ٌؽ٥( یب ١بٟ ّبٝ٘ ثفاوبن اـقي مؿایی: ١بٟ ويیؽ

 ٝؽـٟ ٧بی ت٤ٙ٤٢ْلی ٣ آلات ٝبٌی٠ اق اوتيبؼ٥ ثب ٌؽ٥ ت٤ٙیؽ ٢ِقتی: ١بٟ

 

 ٣ ٤ٌؼ یٝ پػت ٧بی ؼ٣اـ ٝبٌی٢ی یب ٕٚی ت٤٢ـ ؼـ ١بٟ ٠یا .اوت ٝتف یٚیٝ 3 ضؽ٣ؼ ضػبٝت ث٦ ٝىغص ٣ ١بقُ ی١ب١ ٤ٙاي :لَاؽ

٣قٟ زب٦١ ١یك ؼـ ضؽ  وبفت ثفوؽ ٣ 2ؼٍی٦َ ث٦ ضؽ٣ؼ  20قٝبٟ غ٤اة غٞیف اق  ثب١ی٦ ٣ 40ثب١ی٦ ث٦  20ز٢ب١س٦ قٝبٟ پػت ١بٟ اق 

٥ ٝب ٝقبیت ای٠ ١بٟ ثفعفه ٌؽ٥ ٣ ثبفث وبٜٙ وبقی ويف ،١فظ ١بٟ ثفاوبن ٍیٞت تٞبٛ ٌؽ٥ اثلاك ٕفؼؼ ٕفٛ اضیب ٕفؼؼ ٣ 200

ٟ ١بّبىی آتػٞیف  قٝبٟ پػت ٣ % وج٤ن ٕیفی ٌؽ٥ 15٣ـؼی پػت ٝی ٤ٌؼ ٦ّ ضؽ٣ؼ آ ٝی٤ٍؼ. ٝتبويب٦١ ای٠ ١بٟ ؼـضبٗ ضبضف ثب

 اوت.

ث٤ؼ٥ اوت آٟ ٢ٝبوت  تػٞیف ٣ قٝبٟ پػت ٣ ٠٨ّ تفی٠ ١بٟ ایفا١ی اوت ٦ّ ثب تيت ؼاؼٟ غٞیف ـ٣ی ـیٔ ؼـوت ٝی ٌؽ٥ :تبفتَى

٤١وبٟ  ٕفٛ ؼـ 500ؼـ ّفٝبٟ ضؽ٣ؼ ٕفٛ،  200، ؼـ ٝفّك ایفاٟ ضؽ٣ؼ ث٤ٚزىتبٟ ضؽ٣ؼ یِ ّی٤ٚ ای٠ ١بٟ ؼـ ویىتبٟ ٣ ٣قٟ زب٦١

وب١تی  7 تب1ضػبٝت ١بٟ ١یك ثی٠  وب١تی ٝتف ٣ 60تب  30ؼایف٥ ای٠ ١بٟ ثی٠  ٍغف ثب یا ف٥یؼا ٌْ٘ ث٦ ىت٤ٟتب ١بٟ یؽب٧ف ٌْ٘ .اوت

ؼ٣اـ ٍبث٘ پػت ، ٤٧ایی، ؼـ ت٤٢ـ٧بی قٝی٢ی ٣( ؼاـؼ ٦ّ ثیٍتفی٠ ضدٜ ـا )ٝث٘ ١بٟ ّف٤١ ؼـ ویفخبٟ ٣ ّفٝبٟ اوت وب٤١ٟؼـ  ٝتف

٧ب ضقیو  ؼـ٤ٝاٍقی ٦ّ ٢ٕؽٛ ٟ ٍبث٘ ٢ّتفٗ اوت ٣آففْ  ّبٝ٘ ٝی ثبٌؽ ز٤ٟ ع٤ٗ ٣ ـؼؼـ ث٨تفی٠ ١بٟ ثفای اوتيبؼ٥ اق آ اوت ٣
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ف٣پبٌی غٞیف خ٤ٕٚیفی ١ٞبیؽ ٧ٜ قٝبٟ تجؽی٘ ٤ٞ١ؼ تب٧ٜ اق ى ١بٟ ّٜ پ٠٨ ٣ خٞقتفّٜ ٤ٕٚت٠ ٧ىت٢ؽ ٝی ت٤اٟ ١بٟ پ٠٨ ـا ث٦  ٣

ـؼی ت٤ٙیؽ ٝی ٤ٌؼ آ ٝب١ؽ٥ اق تػٞیف ـا تػفیت وبقؼ تبىت٤ٟ ؼـضبٗ ضبضف ثب ٣وی٦ٚ اویؽىیتیِ ثدب ثؽی٠ پػت ـا ع٤لا١ی تف وبقؼ ٣

بٝ٘ ـؼ ّآؼـ ٤ِـت اوتيبؼ٥ اق  ٣% وج٤ن ٕیفی ٝی ٤ٌؼ 18ضؽ٣ؼ  ٣ ث٤ٚزىتبٟ ؼـ ویىتبٟ % 12٣ّفٝبٟ ضؽ٣ؼ  اِي٨بٟ ٣ ٦ّ ؼـ

٧بی ٤ٝـؼ ١یبق ثؽٟ ٝبـا ٣یتبٝی٠  اٝلاش ٣ ٧ٜ ىیجف ٣ ٣ ( ٧ٜ ٝی ت٤ا١ؽ ویفی و٤ٚٙی ایدبؼ ١ٞبیؽوج٤وٖیفی ؼـِؽ 6ّٞتف اق  تب 2)

 ٣ ... اِي٨بٟ ٣، یكؼ، ّفٝبٟ، ث٤ٚزىتبٟ تبٝی٠ وبقؼ قٝبٟ پػت ١بٟ تبىت٤ٟ ف٤ٞٝب ع٤لا١ی تف اق ٤ٙاي اوت غ٤ِّب تبىت٤ٟ ویىتبٟ ٣

 غٞیف تفي اوتيبؼ٥ ٝی ٤ٌؼ ٦ّ غ٤ؼ ؼـ ت٤ٙیؽ آ١كیٜ ىیتبق ٣ ای٠ ١بٟ اق ٝػٞف ٣ ؼـ ّبٝ٘ ؼاـؼ آـؼٍبثٚیت ثی ١ؾیفی ثفای ّٝفه 

 تػفیت اویؽ ىیتیِ ثىیبـ ٤ٝثف اوت.

ثبفث  اوت ٦ّؼٍی٦َ ) ١بٟ ّف٤١( ؼـ ٤١وبٟ  30 ٣ ّی٤ٚیی(ؼٍی٦َ )زب٦١ یِ  10 ٕفٛ( 200٣ؼٍی٦َ )زب٦١  2قٝبٟ پػت تبىت٤ٟ ثی٠ 

 .ٝی ٕفؼؼ ٣... ویت ؼیؽٕی ٣یتبٝی٨٢بی ٢ٕؽٛآخ٤ٕٚیفی اق  ،للاتی٦٢ ٌؽٟ ١ٍبوت٦ٝتػٚػ٘ ٌؽٟ ثبىت ١بٟ، 

 ٣ ٟ ـ٣ی ـیٔ اوتآپػت  ٝی ٤ٌؼ و٢ِٖ بٟآ١س٦ ثبفث ثفتفی ١ اوت. فاٟیا ؼـ ٧ب ١بٟ ٠یتف ٝطج٤ة ٣ ٠یتف حیـا اق یْی :ٌگکػ

ٝقؽ٥  ١بٟ ـا ؼـ آة ای٠ عفً خؿة ٣ اقوبقؼ  ٝنك پػت ٝیآٟ ـا ثفٌت٦ ٣  ی ؼاـؼ ـع٤ثت ١بٟ ـا ٕفىت٦ ٣آة ثبلایز٤ٟ ـیٔ خؿة 

 اویؽ٣ق یب ـیيلاّه ٝقؽ٥ ٝی ٕفؼؼ. ٝب١ـ ثف٣ق پؽیؽ٥ ثبلا ٝی ثفؼ ٣

 خؿة ٣ ٧ضٜ ثبٌؽ ٦ّ ٝی آ٠٧ ٣ ٠یپف٣تئ ٜ،یّٚى ٧ب، ٠یتبٝی٣ اق ٝغ٤ٚثی فیَٝبؼ یؼاـاز٢ب١س٦ اق آـؼ ّبٝ٘ اوتيبؼ٥ ١ٞبیؽ  و٢ِٖ

ؼـ٤ِـتی ٦ّ  ٝی ٤ٌؼ وج٤ن ٕیفی ؼـِؽ٤ٌ15ؼ ٦ّ ضؽ٣ؼ  ـؼی ت٨ی٦ ٝیآای٠ ١بٟ ؼـضبٗ ضبضف ثب  اوت. تف آوبٟ ای٠ ١بٟ ١یك

 .ٟ اوتيبؼ٥ ٝی ٤ٌؼآ١یك ؼـ  تفي فیغٞ ٣ ١ِٞ ،ـؼ ّبٝ٘ اوتيبؼ٥ ١ٞبیؽ. ٝػٞفآثبیؽ اق 

فٚت ّٝفه ؼـِؽ وج٤ن ٕیفی ٝی ٤ٌؼ.  ٦ّ18 ضؽ٣ؼ ـؼ ويیؽ ت٨ی٦ ٝی ٤ٌؼ آ١بٟ اِٚی ایفاٟ اوت ٦ّ ثب  4یْی اق  :یشثشث

ة ؼاك ٝػ٤ٚط ٌؽ٥ آ ـؼ ٣آفٚت ّٝفه ـ٣ٝبٗ ) ٣ ثفثفی ١بٟ وج٤ن ؼاـ ١یىت ٣ٕف٦١وج٤ن قیف زب٦١ ای٠ اوت ٦ّ پٍت ١بٟ ١ى٤قؼ 

زب٦١ ث٦ ثب١ؽ ت٤٢ـ ؼزبـ ؼاك  ـظ ١بٟ ث٦ ؼٙی٘ ١سىجیؽٟ پٍت تػٞیف ع٤لا١ی وپه ـ٣ی زب٦١ ٝبٙیؽ٥ ٝی ٤ٌؼ( ای٠ اوت ٦ّ فٚی ـمٜ

 .ثفای قیجبوبقی ١بٟ ٝت٤و٘ ث٦ ـ٣ٝبٗ ٝی ٕفؼؼ ا١ب٤١ قؼٕی )ؽ٤٨ـ ٨ٕٚبی قٌت ـ٣ی ١بٟ( ٝی ٤ٌؼ ٣

 ؼ٣ـ٥ ؼـ ـا ١بٟ ٠یا ٧ب یثفثف .ٌؽ یٝ پػت٦ ٧ب یثفثف اق یٕف٧٣ ت٤وظ ٦ّ اوت ثفؼ٥ ١بٛ یثفثف ١بٛ ث٦ ١بٟ ی٤١ف اق ؼ٧ػؽا ٙنت ىف٢٧ٔ 

 (.18 ٣ 17) ٣ـؼ١ؽآ ت٨فاٟ ث٦ ٍبخبـ
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٦ّ اوت. ٢ٕؽٛ ١بٟ اق تف ٕفاٟ خ٤ ١بٟ ٧ب، یی١ب٤١ا ؼـ خ٤ ١بٟ ّٜ ؽیت٤ٙ ٘یؼٙ ث٦ اٝب اوت، ٢ٕؽٛ اق تف اـقاٟ فاٟیا ؼـ خ٤ إفز٦ :جَ ًبى

ث٦ ١بٛ خ٤ ٝی ىف٢ٌ٣ؽ خ٤ ؼ٣ٝی٠ م٦ٚ ثقؽ اق  ١بٟ ـا تیف٥ ّفؼ٥ ٣ وج٤ن آـؼ ز٨ف٥ ٣ ـؼ ويیؽ ٢ٕؽٛآثب تفّیت  ٝتبوَب٦١ اّثف ١ب٤١ایبٟ

ىبٍؽ ٤ٕٚت٠ اوت ث٦  خ٤ .١بٝط٤ٚٗ ٦ّ ثبیىتی ٢ّتفٗ ثیٍتفی ـ٣ی ١ب٤١ایبٟ ٤ِـت پؿیفؼ اق ىیجف ٝط٤ٚٗ ٣وفٌبـ  ٢ٕؽٛ اوت ٣

ٕفٛ ثبٌؽ تب ؼـ ؼوت ٍبث٘ ٢ّتفٗ ٣ پ٠٨ ّفؼٟ ثبٌؽ . خ٤  150ٟ وػت اوت ٣ ٣قٟ زب٦١ ١جبیؽ ثیٍتف اق آپػت  ٧ٞی٠ ؼٙی٘

ـا ٝضبفو  ٨١بآ٨١ب ـا ٤٧ـؼیفی یق٢ی خ٤غ٤اـاٟ ٝی ١بٝیؽ١ؽ ز٤ٟ ت٤ا٢ٞ١ؽی آغ٤ـاُ اِٚی ٕلاؼیبت٤ـ٧بی ـ٣ٝی ث٤ؼ٥ ث٦ ٧ٞی٠ ؼٙی٘ 

 ٝی ّفؼ٥ اوت.

  اوت. ثبٕت ١بٟ ٦یٌج ١بٟ ٠یا ی:سیوب١ؽ٣ ١بٟ

  ٤ٌؼ اوتيبؼ٥ ّبٝ٘ ییمؿا ٣فؽ٥ ِی ف٤٢اٟ ث٦ ت٤ا١ؽ یٝ ییت٨٢ب ث٦ ١بٟ ٠یا :ی٢یقٝ تیو ١بٟ

ثفای ٢ٝبوت ٌیف ٝیبٟ ٣فؽ٥ ، ّٝفه ٝػٞف غ٤اة ّبٝ٘ غٞیف ٣ ـفبیت ـؼ ّبٝ٘ ٣آؼـ ٤ِـت اوتيبؼ٥ اق  ١بٟ ٠یا :فٝبٗیٌ

ؼـ ٌْٜ ١يع ایدبؼ ٢١ٞبیؽ ت٤ِی٦ ٝی ٤ٌؼ اق  ٕفٛ ثبٌؽ تب 100ٕفٛ ٣ ٣قٟ ١بٟ ضؽ٣ؼ  150ؽ٣ؼ ضغفؼوبلاٟ اوت. ٣قٟ زب٦١ ثبیؽ 

 ؼـای٠ ١بٟ اوتيبؼ٥ ١ٖفؼؼ. ٌیفی٠ خ٤ي  ، ثیْی٢ٔ پ٤ؼـ،ّٝفه ـ٣م٠

 ًبى صٌعتی

 ْٝب١یك٥ ؼـ ّبـغب١دبت ثؽ٣ٟ ؼغبٙت ؼوت ٣ ثب ضفاـت میف ٝىَیٜ پػت٦ ٝی ١٤ٌؽ.١ب٨١بیی ٦ّ ث٦ ٤ِـت 
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 صٌعتی ًبى هضایبی

 ٛاوت. ١بٟ پػت ٢ِقتی ـ٣ي ٝكایبی تفی٠ ٨ٜٝ اق یْی ٌیفی٠ خ٤ي اق اوتيبؼ٥ فؽ 

 ٢ّؽ. ٝی پیؽا ١یكّب٧ً غغفآ٤ٙؼٕی ؼاـ١ؽ ؼغبٙت ١بٟ پػت ؼـ ّٞتفی ا١ىب١ی ١یف٣ی ٦ّ آ١دبیی اق 

 ٛ٤ٌؼ. ٝی ا١دبٛ ْٝب١یك٥ ٣ غ٤ؼّبـ ٤ِـت ث٦ ٝػتٚو ٧بی ؼوتٖب٥ ت٤وظ ٢ِقتی ١بٟ ؼـ پػت ٝفاض٘ تٞب 

 ٤ِـت ٝی ٕیفؼ ٝىتَیٜ میف ضفاـت ثب ٢ِقتی ـ٣ي ؼـ ١بٟ پػت  

 ٤ٌؼ. ٝی ففض٦ ٢ٝبوت ث٢ؽی ثىت٦ ثب ت٤ٙیؽی ١ب٨١بی ٢ِقتی ـ٣ي ؼـ 

 (19). 

 (21) ًبى( گشم صذ) ًبى اًَاع غزایی اسصؽ

  (mg) نیػذ  (mg) ّيآ  (mg) نیکلؼ  (gr) ذساتیکشثَّ  (gr) يیپشٍتئ  (k cal) یاًشط ًبى ًبم سدیف

 310 55/2 34 61/56 72/7 259 ػٌگک 1

 330 90/1 28 19/60 66/7 272 ثشثشی 2

 480 15/2 33 11/61 11/8 279 تبفتَى 3

 530 65/2 33 17/64 04/8 291 لَاؽ 4

 266 72/2 21 81/56 32/7 244 حجین ،ًبى،جَ 5

 310 33/2 28 51/58 44/8 285 ثبگت ،ػبًذٍیچی ًبى 6

 277 08/2 25 43/55 27/8 271 ػفیذ تؼت ًبى 7
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 ٧ب آٟ ث٦ ییمؿا ٤ٝاؼ یىفآ٣ـ بی یٝب١ؽٕبـ ًیاىكا ،ی٨ٖ١ؽاـ ،یضى ی٧ب یمٕی٣ ث٨ج٤ؼ ٢ٝؾ٤ـ ث٦ ٦ّ ٧ىت٢ؽ ی٤ٝاؼ ییمؿا ی٧ب یاىك٣ؼ١

، ١ِٞ ٌبٝ٘ ٧ب یاىك٣ؼ١ ٠یا ؼاـ١ؽ. ١بٟ یٝب١ؽٕبـ ٣ ؽب٧ف عقٜ، ثبىت، ث٨ج٤ؼ ؼـ ی٨ٝٞ ١ًَ ٧ب یاىك٣ؼ١ ،١بٟ ٢ِقت ؼـ .١٤ٌؽ یٝ اضبى٦

 اوتيبؼ٥ ٤ِـت ؼـ ٧ب یاىك٣ؼ١ یثفغ ّٝفه ضبٗ، ٠یا ثب ٧ىت٢ؽ. ٧ب ؼ٢٧ؽ٥ ـ١ٔ ٣ ف٧ب،یيبیا٤ٝٙى ثبىت، ی٧ب ؼ٢٧ؽ٥ ؼث٨ج٤ ،ٝػٞف٧ب 

 یاٙٞٚٚ ٠یث ٣ یٝٚ یاوتب١ؽاـؼ٧ب تیـفب ٣ ٢ّتفٗ ـ٣، ٠یا اق ثبٌؽ. اـتجبط ؼـ ا١ىبٟ ولاٝت ثب ت٤ا١ؽ یٝ ١بؼـوت اوتيبؼ٥ بی ضؽ اق ًیث

  .(1) ؼاـؼ یا م٥ی٣ تیا٧ٞ ١بٟ ؽیت٤ٙ ؼـ

 جْبًی ٍضعیت

 یؼاـ٣ ٣ مؿا وبقٝبٟ ٣ اـ٣پب ٦یاتطبؼ ٧ٞفا٥ ث٦ )(WHO یخ٨ب١ ث٨ؽاٌت وبقٝبٟ ٣ )(FAO یٍّب٣ـق ٣ مؿا وبقٝبٟ ،یخ٨ب١ وغص ؼـ 

 اق اوتيبؼ٥ اـ٣پب، ٦یاتطبؼ ؼـ ا١ؽ. ّفؼ٥ ٣ضـ ١ِٞ ٝػ٤ِّب ییمؿا ی٧ب یاىك٣ؼ١ اق اوتيبؼ٥ یثفا یَیؼٍ َٝفـات )(FDA ٝتطؽ٥ بلاتیا

 فایق ت،او ٤٢ٞٝؿ ١بٟ ؼـ )Potassium (Bromate ٜیپتبو ثف٣ٝبت ٣ )(Azodicarbonamide ؽیآق٣ّبـث١٤بٝ ٝب٢١ؽ یی٧ب یاىك٣ؼ١

  .(2) ١ؽ٤ٌ ییقا وفعبٟ ٣ یت٢يى ٍْٝلات ثبفث ت٤ا٢١ؽ یٝ ٤ٝاؼ ٠یا ا١ؽ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ٝغبٙقبت

 ١ْٞی َٝؽاـ ٧ب ٤ٍّـ اق ثىیبـی ؼـ قیفا ثبٌؽ. ٝطؽ٣ؼ ٣ ٍٝػُ اوتيبؼ٥ ؼ٣ق ثبیؽ اٝب ١ؽاـؼ ٤٢ٞٝفیت ١بٟ پػت ؼـ ١ِٞ اق اوتيبؼ٥

 ٧بی ٤ٍّـ ٧بی ١بٟ ١ِٞ ٝیكاٟ ـ٣ی ٦ّ ای ٝغبٙق٦ ؼـ ـوؽ. ٝی ـ٣قا٦١ ٝدبق ١ِٞ ّ٘ ٝیكاٟ ؼ٣ثفاثف تب ٤ٌؼ ٝی ؼـیبىت ١بٟ اق ٦ّ

 ٤ٕٚفٛیّ ثف ٕفٛ 41/12 تب اـؼٟ ؼـ ٤ٕٚفٛیّ ثف ٕفٛ 28/4 اق ٧ب ١بٟ ١ِٞ كاٟیٝ ٠یب١ٖیٝ ٦ّ ٌؽ ٍٝػُ ٌؽ ا١دبٛ ٌفٍی ٝؽیتفا٦١

 ٤ٕٚفٛیّ ثف ٕفٛ 0/3 ٣ 63/7 تیتفت ث٦ ٢ٝغ٦َ ای٠ ی٤ٍّـ٧ب ٦ٞ٧ یثفا ١بٟ ؼـ ٜیوؽ ٣ ١ِٞ كاٟیٝ ٠یب١ٖیٝ ث٤ؼ. فیٝتن ت١٤ه ؼـ

 ٕفٛ 7/3 تب اـؼٟ ؼـ (ؼـِؽ 5/12) ٕفٛ 3/1 اق ٣ ث٤ؼ ٝتيب٣ت یت٤خ٨ ٍبث٘ ع٤ـ ث٦ ٤ٍّـ٧ب ٠یث ١ِٞ ـ٣قا٦١ ّٝفه ؼـ ١بٟ و٨ٜ ث٤ؼ.

 ؼـ ١يف ٧ف یثفا ـ٣ق ؼـ ٕفٛ 12 اق ًیث ١ِٞ ّٝفه ٠یب١ٖیٝ ث٨ؽاٌت خ٨ب١ی وبقٝبٟ آٝبـ عجٌ ث٤ؼ. فیٝتن ت١٤ه ؼـ (ؼـِؽ 5/33)

 WHO ت٤وظ ٌؽ٥ ٦یت٤ِ َٝؽاـ ثفاثف ؼ٣ اق ًیث ٣اٍـ، ؼـ .اوت خ٨بٟ ٖفیؼ ٢ٝبعٌ اّثف اق ثبلاتف ٦ّ اوت یٌفٍ تفا٦١یٝؽ ٢ٝغ٦َ

  .(3) ٌؽ ٍٝب٧ؽ٥ اـؼٟ ٣ ّٝف ؼـ كاٟیٝ ٠یّٞتف ٣ تی٤ّ ٣ ت١٤ه ؼـ ١ِٞ كاٟیٝ ٠یٍتفیث .ثبٌؽ ٝی

 یخ٨ب١ اٍؽاٛ وبقٝبٟ ت٤وظ ؽیخؽ ی١ؾفو٢د ِی اوت. ـ٣ ـ٣ث٦ ٍْٝلاتی ثب ١یك خ٨بٟ ٧بی٤ٍّـ وبیف ١بٟ پػت ؼـ ١ِٞ اق بؼ٥اوتي

 ییمؿا ٝبؼ٥ ٠یا ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ١ِٞ اق یا ؼ٢٧ؽ٥ تْبٟ وغ٤ش ٢ٙؽٟ، یٝف ٠ی٤ّئ ؼا١ٍٖب٥ ؼـ ٝىتَف (،WASH) ولاٝت ٣ ١ِٞ ٤ٝـؼ ؼـ

 ّفؼ یثفـو ـا ٢ٝغ٦َ ٣ ٤ٍّـ 32 اق ـا ٝىغص ١بٟ ٣ ٝػ٤ٚط ملات ؼاـ، وج٤ن ؽ،یوي ١بٟ 2000 اق ًیث WASH اوت. ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ـا

 ٧ف ؼـ ١ِٞ ٕفٛ 65/2 یؼاـا ،ّب١بؼا ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ،Bakery ACE ت٤وظ بیى٤ّبو یـقٝبـ یثفـو ٠یا ؼـ ١بٟ ٠ی٤ٌـتف ٦ّ بىتیؼـ ٣

 ١ِٞ ضؽاّثف ث٦ ١ىجت یٍتفثی ١ِٞ ٧ب ١بٟ (ؼـِؽ 34) و٤ٛ ِی اق ًیث ٣اٍـ، ؼـ .اوت ٤ٌـتف بیؼـ آة اق ٦ّ اوت ٕفٛ 100

  ؼاٌت٢ؽ. ٕفٛ( 100 ؼـ ٕفٛ 13/1) ١بٟ یثفا بیتب١یثف ت٤وظ ٌؽ٥ ٠ییتق

 بیتب١یثف ت٤وظ ٌؽ٥ ٠ییتق ١ِٞ كاٟیٝ ضؽاّثف ث٦ ١ىجت یٍتفیث ١ِٞ ،یثفـو ٤ٝـؼ ؽیوي ی٧ب ١بٟ اق (ؼـِؽ44) ؼـِؽ 40 اق ًیث

 ؼـ ّفؼ، ٝی ؽیت٤ٙ ٕفٛ 100 ٧ف ؼـ ٕفٛ 42/1 ٝت٤وظ ع٤ـ ث٦ ١ِٞ، كاٟیٝ ٠یثبلاتف ثب یؽیوي ی٧ب ١بٟ ٦یَٝؽ١٣ یخ٤٨ٞـ ؼاٌت٢ؽ.

 ٕٚؽٟ ت٤وتف ١بٟ ٣فؽ٥، ٧ف ا١ؽاق٥ ٕفىت٠ ١ؾف ؼـ ثب ؼاٌت. ٕفٛ 100 ٧ف ؼـ ٕف65/0ٛ ثب ـا ١ِٞ كاٟیٝ ٠یّٞتف ٠یز ٦ّ یضبٙ

 ی٧ب ١بٟ تٞبٛ ٠یث ؼـ ٣اضؽ ٧ف ؼـ ـا ١ِٞ ٠یٍتفیث ،ٕفٛ 250 ٧ف ؼـ ٕفٛ 46/2 ثب اوت، ٤ٝخ٤ؼ یخ٤٢ث یَبیآىف ؼـ ٦ّ ّفاوت

  .ؼاٌت ؽیوي
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 100 ؼـ ٕفٛ 92/0 تب ٕفٛ 100 ؼـ ٕفٛ 78/0) یخ٤٢ث یَبیآىف ٣ ْبیّبوتبـ ٠،یز ٍغف، ؼاـ وج٤ن ی٧ب ١بٟ ١ِٞ یٝطت٤ا ٠یب١ٖیٝ

  .(4) ث٤ؼ ٕفٛ( 100 ؼـ ٕفٛ 93/0) بیتب١یثف ؼـ ؼاـ وج٤ن ی٧ب ١بٟ ١ِٞ یٝطت٤ا ٠یب١ٖیٝ اق ّٞتف ٕفٛ(

 ١بٟ یثفا ییاـ٣پب ی٤ٍّـ٧ب ؼـ تبق٥ ١بٟ ١ِٞ ٠یب١ٖیٝ اوت و٢دیؽ٥ اٙٞٚٚی ثی٠ وغ٤ش ؼـ ـا ١ِٞ ٝیكاٟ ٦ّ ؼیٖف ٝغبٙق٦ یِ عجٌ

 ٤ٕٚفٛیّ ؼـ ٕفٛ 5/8 ضؽ٣ؼ ّف٥ ٣ لاپ٠ ؼـ ث٤ؼ. ٤ٕٚفّٛی ؼـ ٕفٛ 0/1 ± 13 یا ٥٤٨ٍ ١بٟ یثفا ٣ ٤ٕٚفّٛی ؼـ ٕفٛ 7/1 ± 4/12 ؽیوي

 ؽیوي ١بٟ یثفا ٤ٝٗ یٚیٝ ضىت ثف ٜی/پتبوٜیوؽ ١ىجت ٠یب١ٖیٝ ث٤ؼ. ٤ٕٚفٛیّ ؼـ ٕفٛ 5 ضؽ٣ؼ لائ٤ن ٣ ١پبٗ ٢ٚؽ،یتب پبّىتبٟ، ؼـ ٣

 اق یغبِ ٢ٝبعٌ ؼـ ّٜ بـیثى ١ِٞ یٝطت٤ا ثب ١بٟ اوت. 0/1 ٌؽ٥ ٦یت٤ِ َٝؽاـ اق ثبلاتف بـیثى ٦ّ ث٤ؼ 5/4 یا ٥٤٨ٍ ١بٟ یثفا ٣ 8/0

 بـیثى آٟ یدیتؽـ ّب٧ً ٣ اوت ضؽ اق ًیث یمفث ی٤ٍّـ٧ب ؼـ ١بٟ ١ِٞ یٝطت٤ا ّٚی ع٤ـ ث٦ ٌؽ. بىتی بیتبٙیا ٣ بیاوپب١ پف٣،

  .(5) اوت ٝغ٤ٚة

 ؼاـؼ. ٍفاـ یغبِ یاوتب١ؽاـؼ٧ب ٣ ٌیؼٍ َٝفـات تطت یی١ب٤١ا ٝط٤ّلات ٣ ١بٟ ؼـ ییمؿا ی٧ب یاىك٣ؼ١ اق اوتيبؼ٥ اـ٣پب، ٦یاتطبؼ ؼـ

 ٦ّ یی٧ب یاىك٣ؼ١ ت٨٢ب ٣ ا١ؽ ٌؽ٥ ٜیت٢ؾ «231/2012 ٌٞبـ٥ (EU) َٝفـات» ٣ «1333/2008 ٌٞبـ٥ (EC) َٝفـات» ؼـ َٝفـات ٠یا

  (.1) ؽ٧ىت٢ ١بٟ ؼـ اوتيبؼ٥ ث٦ ٝدبق ا١ؽ، ٌؽ٥ ؽییتأ (List Union) پباـ٣ ٦یاتطبؼ ٝثجت ى٨فوت ؼـ

 :اق فجبـت٢ؽ اـ٣پب اتطبؼی٦ ؼـ یی١ب٤١ا ٝط٤ّلات ٣ ١بٟ ؼـ ٝدبق ی٧ب یاىك٣ؼ١ اق یثفغ

 ٧ب یزفث ىىبؼ اق یفیخ٤ٕٚ ٣ ١بٟ یٝب١ؽٕبـ ًیاىكا یثفا :٧ب ؽاٟیاّى یآ١ت

 ١بٟ ثبىت ث٨ج٤ؼ ٣ ٤ٕٚت٠ بغتبـو تیت٤َ یثفا :(C ٠یتبٝی٣) ِیاو٤ْـث ؽیاو

 ١بٟ ثبىت ٣ فیتػٞ ٢ؽیىفا ث٨ج٤ؼ یثفا :٧بٜ یآ١ك

 ١بٟ یٝب١ؽٕبـ ًیاىكا ٣ ثبىت ی٤٢ْاغتی ث٨ج٤ؼ یثفا :ف٧بیيبیا٤ٝٙى

  ١بٟ. ضدٜ ًیاىكا ٣ ثبىت ث٨ج٤ؼ یثفا : )482E(ٜیّٚى لاّتبت ٘یاوتئبـ زفة یؽ٧بیاو

  .فیتػٞ ٢ؽیىفا ث٨ج٤ؼ ٣ pH ٢ّتفٗ یثفا :)262E( اوتبت ٜیوؽ

  .(6 ،2) ١ٟب ضدٜ ًیاىكا ٣ ثبىت ث٨ج٤ؼ یثفا :)482E( تلایلاّت-2-٘یاوتئبـ ٜیّٚى

  ثبٌؽ اـ٣پب ٦یاتطبؼ َٝفـات ؼـ ٌؽ٥ ٍٝػُ ظیٌفا ٣ ٝدبق فیَٝبؼ ثب ٝغبثٌ ؽیثب ٧ب یاىك٣ؼ١ ٠یا اق اوتيبؼ٥ ٦ّ ؽیثبٌ ؼاٌت٦ ت٤خ٦

(7).  

 اوتيبؼ٥ ثف ؽیتأّ ،ییبیآو ی٤ٍّـ٧ب یثفغ ٣ لاپ٠ ؼـ اوت. ّفؼ٥ ٤٢ٞٝؿ 2027 وبٗ تب ـا ٜیپتبو ثف٣ٝبت اق اوتيبؼ٥ بیيف١یّبٙ بٙتیا

  .(6) ٤ٌؼ ٠یتضٞ ٢٢ّؽ٥ ّٝفه ولاٝت تب اوت یآٙ یؽ٧بیاو ٣ ٧بٜ یآ١ك ٝب٢١ؽ یقیعج ی٧ب یاىك٣ؼ١ اق

 ایشاى دس ٍضعیت

 ،یٝٚ یاوتب١ؽاـؼ٧ب اوبن ثف ٧ىت٢ؽ. ییمؿا ی٧ب یاىك٣ؼ١ ثف ١ؾبـت ٝىئ٤ٗ ؼاـ٣ ٣ مؿا وبقٝبٟ ٣ اوتب١ؽاـؼ یٝٚ وبقٝبٟ فاٟ،یا ؼـ 

 .٢ّؽ یٝ ِّٞ ١بٟ یٝب١ؽٕبـ ٣ ثبىت ث٨ج٤ؼ ث٦ ٧ب آٟ اق صیِط اوتيبؼ٥ ٣ ٧ىت٢ؽ ٝدبق ف٧بیيبیا٤ٝٙى ٣ ٧بٜ یآ١ك ٝب٢١ؽ یی٧ب یاىك٣ؼ١
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 ثف ی٢ٝي اثفات ٘یؼٙ ث٦ ،ی٤٢ّٝف ی٧ب ؼ٢٧ؽ٥ ـ١ٔ یثفغ ٣ ٌیفی٠( خ٤ي) پتبویٜ ّفث٢بت ثی ،ٜیپتبو ف٣ٝبتث ٝب٢١ؽ یی٧ب یاىك٣ؼ١

 1381 وبٗ اق ٌیفی٠ خ٤ي اق اوتيبؼ٥ اوت ّفؼ٥ تقیی٠ ث٨ؽاٌت ٣قاـت ٦ّ اوتب١ؽاـ٧بیی عجٌ ایفاٟ ؼـ .ؽ٧ىت ٤٢ٞٝؿ ولاٝت،

  .(8) اوت ٌؽ٥ افلاٛ ٤٢ٞٝؿ

 ٣ تیت٤َ ٧ب ١ؾبـت اوت لاقٛ ٣ ٢٢ّؽ یٝ اوتيبؼ٥ فٝدبقیم ی٧ب یاىك٣ؼ١ اق ٤٢٧ق ١ب٤١ا٧ب یثفغ ؼ٧ؽ یٝ ١ٍبٟ یؼاغٚ ٝغبٙقبت

 ٠یٖكیخب ت٤ا١ؽ یٝ یو٢ت ؼ٢٧ؽ٥ ث٨ج٤ؼ ی٧ب ـ٣ي ٣ یقیعج ی٧ب یاىك٣ؼ١ اق اوتيبؼ٥ ٤ٌؼ. اـائ٦ ؽ٢٢ّؽٕبٟیت٤ٙ ث٦ لاقٛ ی٧ب آ٤ٝقي

  .(1) ٢ّؽ ٠یتضٞ ـا ب٢٢ّٟؽٕ ّٝفه ولاٝت ٣ ثبٌؽ ی٢ٝبوج

  :ایشاى ّبی ًبًَایی دس اػتفبدُ هَسد ّب افضٍدًی

 :)(NaCl ًوک (1

 ١ؾبـت آٟ یـ٣ اوتب١ؽاـؼ ٝٚی وبقٝبٟ ٣ ث٨ؽاٌت ٣قاـت ٣ ؼاـؼ اوتب١ؽاـؼ ٣ ٝدبق ضؽ٣ؼ ی٣ٙ اوت ٝدبق ١بٟ ؼـ ١ِٞ ّٝفه

 ٠یا .ٌؽ آمبق یف٤ٞٝ ولاٝت یاـتَب ٣ ١ِٞ ّٝفه ّب٧ً ٧ؽه ثب 3139 وبٗ اق فاٟیا ١بٟ ؼـ ١ِٞ اوتب١ؽاـؼ یثبق١ٖف .٢٢ّؽ یٝ

 1.8 ث٦ ؼـِؽ 2.3 اق ١ِٞ ٝدبق كاٟیٝ ّب٧ً ث٦ ٢ٝدف ٣ ٕفىت ٤ِـت ث٨ؽاٌت ٣قاـت ٣ اوتب١ؽاـؼ یٝٚ وبقٝبٟ ی٧ْٞبـ ثب ٢ؽیىفآ

 .ٌؽ ٤ٙاي ٣ تبىت٤ٟ ،یثفثف ی٧ب ١بٟ ؼـ ؼـِؽ 1.5 ٣ و٢ِٖ ١بٟ ؼـ ؼـِؽ1 ث٦ وپه ٣ ؼـِؽ

 ٣ تبىت٤ٟ ،یثفثف و٢ِٖ، یو٢ت ی٧ب ١بٟ ؼـ ١ِٞ كاٟیٝ ٌؽ، ا١دبٛ 2016 وبٗ ؼـ ٦ّ بٟی٧بؼ ق٧فا ت٤وظ ٌؽ٥ ا١دبٛ ٝغبٙق٦ ؼـ

عی ٝغبٙق٦ ای ؼـ  .(16-15) ٌؽ. ٕكاـي غٍِ ٣قٟ ٕفٛ 100 ٧ف ؼـ ٕفٛ 14/1 ٣ 07/1 ،43/1 ،41/0 جبًیتَف تیتفت ث٦ ٤ٙاي،

 ٣قٟ ٕفٛ 100 ٧ف ؼـ ٕفٛ 1تبىت٤ٟ ٣ ٤ٙاي(  ،ی)و٢ِٖ، ثفثف یو٢ت ی٧ب ١بٟ اق %51 جبًیتَف ٣2018  2016ت٨فاٟ ؼـ وب٨ٙبی 

 .(9)  ١ِٞ ؼاٌت٢ؽ غٍِ،

ثبیىتی ّیيیت  ،آٟ ٝی ٕفؼؼ ثفای ّب٧ً ّٝفه ١ِٞ غٞیفخ٤ٕٚیفی اق ىف٣پبٌی  اوتطْبٛ ثبىت غٞیف ٣ ١ِٞ ثبفث ا١ىدبٛ ٣

 قیفا غٞیف ضقیو ٣ّٜ ٤ٕٚت٠ ١یبق ث٦ ١ِٞ ثیٍتفی ؼاـؼ. ث٨ج٤ؼ یبثؽ ٤ٍّـ٧بی  ٢ٕؽٛ

 : )کشثٌبت یث نیػذ) يیشیؿ جَؽ (2

 ٣ پػت پ٤ؼـ ٧ب، ٢٢ّؽ٥ پبُ ٘یٍج اق ییبیٞیٌ ی٧ب ىفآ٣ـؼ٥ وبغت ٤ٟیىف٤ٝلاو ؼـ ٦ّ اوت ییبیٞیٌ یاىك٣ؼ١ ِی ٠یفیٌ خ٤ي  

 ت٤خ٦ ٤ٝـؼ بـیثى ییبیٞیٌ یاىك٣ؼ١ ٠یا ٦ّ ٧بوت وبٗ ی٣ٙ فؼیٕ یٝ ٍفاـ اوتيبؼ٥ ٤ٝـؼ ٝػتٚو فیَٝبؼ ؼـ ىٚكات یآثْبـ ـی٢ِب

  .ا١ؽ  ّفؼ٥ ٦یفٝبیغٞ ٠یٖكیخب ـا ٠یفیٌ خ٤ي ی١بإٓب٧ ٘یؼٙ ث٦ آ١بٟ اق یثفغ ٣ ٕفىت٦ ٍفاـ بٟی١ب٤١ا

 : اوتيبؼ٥ فٚ٘

 قیجب ـ٣ی وغص ١بٟ ثفآٝؽٕی ٧بی ایدبؼ -1

 لاوتیْی ٌؽٟ ١بٟ  خ٤ٕٚیفی اق ويت ٣ -2

 تىفیـ ؼـ قٝبٟ تػٞیف  -3

  اـقاٟ تف ث٤ؼٟ ١ىجت ث٦ ٝػٞف -4
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 ٠یفیٌ خ٤ياق ف٤اـْ ّٝفه  بٟی١ب٤١ا اق یثفغ ی١بإٓب٧ -5

 :ؿًَذ یه نیتقؼ دػتِ دٍ ثِ يیشیؿ جَؽ اص اػتفبدُ هضشات :هضشات 

 ًبى تیفیک ثش يیشیؿ جَؽ ػَء اثشات (الف

 ـ١ٔ ١بٟ ـا قـؼ ٝی وبقؼ 

PH ١بٟ ـا اىكایً ٝی ؼ٧ؽ 

 ـؼ ٝی ٤ٌؼآٝب١ـ تػفیت اویؽ ىیتیِ 

   :کٌٌذگبى هصشف ػلاهت ٍ ثْذاؿت ثش يیشیؿ جَؽ ػَء اثشات (ة

 ت٤وظ ٝتفٌط٦ ِیؽـیّٚف ؽیاو مٚؾت ب١ٖفیث فؽؼ ٠یا ٣ اوت 3-4 ضؽ٣ؼ ؼـ ٝقؽ٥  PH  ؽیؼا١ یٝ ٦ّ ع٤ـ ٧ٞبٟ :یگَاسؿ عَاسض

   .ق١ؽ یٝ ٧ٜ ثف ـا تقبؼٗ ٠یا ٠یفیٌ خ٤ي ییبیٍٚ ٝبؼ٥ ٣ اوت ٝقؽ٥ خؽاـ ی٧ب و٤ٚٗ

 خؿة ٧ب ـ٣ؼ٥ ییاثتؽا ٍىٞت ؼـ ٦ّ ٢ؽیآ یٝ ٌٞبـ ث٦ یضف٣ـ ف٢بِف اق ىىيف ٣ ٜیّٚى :یتیظشف دٍ فلضات جزة دس اختلال

 ٠یا ٌؽٟ خؿة ّٜ ٣ ظیٝط ٠یا ٌؽٟ ییبیٍٚ ثبفث ٠یفیٌ خ٤ي ٣ فؼیٕ یٝ ٤ِـت ٧يت تب ؼ٣ ٠یث  PH  ؼـ خؿة ٠یا ٣ ١٤ٌؽ یٝ

   .ؼاـؼ ؼ١جبٗ ث٦ ـا ٧ب ؼ١ؽاٟ ىىبؼ ًیاىكا ٣ ٧ب اوتػ٤اٟ یپ٤ّ ٣ ی١فٝ ف٢ّف ؼ٣ ٠یا فیؾغب ّٞج٤ؼ .٤ٌؼ یٝ ف٢بِف

 ٝقؽ٥، ف٥یٌ یؽیاو ضبٙت آ٠٧، مٚؾت ٘یٍج اق یف٤اٝٚ ث٦ یثىتٖ ٣ فؼیٕ یٝ ٤ِـت ـ٣ؼ٥ ٠ی١ػىت ٍىٞت ٣ ٝقؽ٥ ؼـ آ٠٧ خؿة

 ٠یا ٣ ٌؽ غ٤ا٧ؽ یتیؽفى ؼ٣ آ٠٧ ٘یتٍْ ٣ یتیؽفى و٦ آ٠٧ بءیاض اق ٝب١ـ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥  PH  ًیاىكا .ؼاـؼ ...٣ ،12B   ٠یتبٝی٣

 ِیاْٙتف١٣ اغتلالات  .٤ٌؼ یٝ غ٤ٟ وفٛ آ٠٧ َٝؽاـ ّب٧ً ٣ یغ١٤ ّٜ ٣ ٠ی٤ٕٚ٤ٞ٧ث َٝؽاـ ّب٧ً ٤ٝخت قٝبٟ ٝف٣ـ ث٦ اغتلاٗ

 ـ٣ ٠یا اق .٢ّؽ یٝ ؽیتٍؽ ـا یثقض ٣ ٨ٝبـ ـا یا پبـ٥ ٣ ٌؽ٥ ثؽٟ ی٧ب ٣ا٢ًّ وففت ؼـ یفاتییتن ثف٣ق وجت ؽـ٣لٟی٧ ٤ٟی فاتییتن 

 ا١دبٛ ٝػتٚو ی٧ب ىفٛ ثب ٣ ٦یّٚ ٣ ٦یـ ت٤وظ ٨ٜٝ ٠یا ٦ّ اوت ثؽٟ وی٣ؽب ٠یتف ٨ٜٝ اق ؽـ٣لٟی٧ ٤ٟی ٣ ٧ب تیاْٙتف٣ٙ مٚؾت ٜیت٢ؾ

 ًیاىكا ّٞتف، ٤ؿیٌ ثب بی ؽیاو ىَؽاٟ اق ی١بٌ ٦ّ (ّفث٢بت یث ٤ٟی) - 3HCO  ٦یا٣ٙ ًیاىكا اق اوت فجبـت ِیٝتبث٤ٙ آْٙب٤ٙق .٤ٌؼ یٝ

 ٣ ٤ّتب٥ ٣ یبـی٤٧ٌ ّب٧ً ٤ٟ،یپ٤تبوی٧ ،یٍٚج ی٧ب یتٞیآـ ث٦ ت٤اٟ یٝ ِیٝتبث٤ٙ آْٙب٤ٙق ف٤اـْ ٣ فلائٜ اق  .اوت ّفث٢بت یث

  .ّفؼ اٌبـ٥ ت٢يه ٝفّك یفیپؿِ یتطف ّب٧ً آٟ ؼ١جبٗ ث٦ ٣ ؽـ٣لٟی٧ ّب٧ً فٚت ث٦ ت٢يه ٢ّؽٌؽٟ

 یضت ٞبـاٟیث ٦ّ اوت یٝقضٚ یفف٣ٍ ٣ یٍٚج ٞبـاٟیث ییمؿا ٜیـل ؼـ ٜیوؽ تیٝطؽ٣ؼ :خبف ییغزا یّب نیسط ضیتجَ دس اخلال

   .٢ّؽ یٝ ؽیت٨ؽ ١بٟ فیغٞ ٤ٟیىف٤ٝلاو ؼـ ٠یفیٌ خ٤ي اوتيبؼ٥ ٘یؼٙ ث٦ ١ِٞ ثؽ٣ٟ یٞیـل ی٧ب ١بٟ ّٝفه ثب

 ٠یو٢ٖ ىٚكات خؿة ًیاىكا وجت ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ؼـ یفاتییتن دبؼیا ثب ٠یفیٌ خ٤ي  :ثذى دس يیػٌگ فلضات یجیتذس تجوع

  .٤ٌؼ یٝ ی٤یّٚ ف٤اـْ ٣ ١يه یت٢ٖ ت،یٝى٤ٞٝ اق ی١بٌ یغ١٤ ّٜ ثبفث ٦ّ ٌؽ٥ ٥٤یخ ٣ وفة ــ٤ٛ،یّبؼٝ فی١ؾ

   

  تشؽ خویش (3
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 .اویؽی ٝی ٤ٌؼ ٧ب ٝیْف٣اـٕب١یىٜ ىقبٙیت اثف ؼـ ٝتقٌٚ ث٦ ؼیف٣ق یب ـ٣ق٧بی ٍج٘ ثبٌؽ ٣ ٦ّ اوت غٞیفی

 خویشتشؽ اص اػتفبدُ فَایذ

 ت٤ٙیؽ وجت تفي غٞیف ای٦ْ٢ ض٠ٞ .ثب٢ٌؽ ٝی َٝب٣ٛ قؼٕی ّپِ ٣ ىىبؼ َٝبث٘ ؼـ تفي غٞیف ١ب٨١بی ا٤١اؿ اق ثىیبـی ثغ٤ـّٚی

 غٞیف ٌؽٟ ٝتػٚػ٘ ٣ پ٤ُ ٣ـآٝؽٟ، فٞ٘ ث٢بثفای٠ ثبٌؽ ٝی تف َٝب٣ٛ ١یك ثیبتی ث٦ ١ىجت ٦ّ ٌؽ٥ ثبلا ٧ضٜ ٍبثٚیت ثب ،وبٜٙ ١ب١ی

 ٍبثٚیت عقٜ، ٣ فغف ١ؾف اق ثبٌؽ ١ٍؽ٥ ضدیٜ ٣ ٝتػٚػ٘ غ٤ثی ث٦ ٦ّ غٞیفی اق ضبِ٘ ١بٟ .اوت ١بٟ ت٨ی٦ ٝفاض٘ ٨ٝٞتفی٠ اق یْی

  .اوت ١ب٢ٝبوت ای تنؿی٦ ١ؾف اق ٣ ؼاـؼ ٍفاـ پبیی٢ی ثىیبـ وغص ؼـ ٨ٖ١ؽاـی ٍبثٚیت ٣ ٧ضٜ

 لاّتیِ اویؽ ثؽٙی٘ فٞؽتبً ٦ّ ١ٞبیؽ ٝی ایدبؼ تفٌی یب ت٢ؽی ٍٝػُ عقٜ ثب ١ب١ی تفي غٞیف ،ٝػٞف پبی٦ ثب ١ب٨١بیی ثب َٝبیى٦ ؼـ

 .اوت ٌؽ٥ ٢ٌبغت٦ اثتؽایی تػٞیف اوتبـتف تفی٠ ٍؽیٞی ف٤٢اٟ ث٦ اوبوبً ٦ّ ،٧بوت لاّت٤ثبوی٤ٚن ت٤وظ ٌؽ٥ ت٤ٙیؽ

 ـ١ٔ غ٤ي ثف فلا٥٣ تب ؽ١ؽیٍّ یٝ فیغٞ ییـ٣ وغص یـ٣ ثف ـا ٝفك تػٜ قـؼ٥ اق ٌؽ٥ ٦یت٨ ـ٣ٝبٗ ـیٝب ٌبعف٧ب، ٜیٍؽ ی٧ب قٝبٟ ؼـ

 ییخ٤ ِفى٦ ٣ ٧ب ٦٢ی٧ك ّبوت٠ یثفا اٝف٣ق٥ ٝتأويب٦١ ٦ّ ٢ّؽ ؽایپ ًیاىكا یثفثف ١بٟ ییمؿا اـقي ثبىت، ٌؽٟ ١فٛ ٣ وغص ٌؽٟ

  .٤ٌؼ ٝى ١بٟ ـ١ٔ ٣ عقٜ ٌؽٟ تف م٢ى ٤ٝخت ٝفك تػٜ .٤ٌؼ ی١ٞ ا١دبٛ ّبـ ٠یا ،یاٍتّبؼ

 .پ٤ّىبقی ١بٟ ٝی ٕفؼؼ ٣ م٢ی وبقی، ثبفث قیجب وبقی ٟز٤ اوت ٝػٞف ٌیفی٠ خ٤ي خبیٖكی٠ ث٨تفی٠ ٣ تفی٠ ٢ٝبوت

 :ٖفؼیٝ یث٢ؽ عج٦َ فیق اٍىبٛ ث٦ یی١ب٤١ا ای اىك٣ؼ١ی٦ فْٞٚفؼ، ٤١ؿ ٣ كاٟیٝ اوبن ثف یّٚ ثغ٤ـ

 آٟ یٝبثَ ٣ ٢٢ّؽ یٝ ؽیت٤ٙ ِیٕبقّفث٢ یبؼیق َٝؽاـ ثلاىب٦ِٚ آة ٣ آـؼ ثب ٌؽٟ ٝػ٤ٚط اق ثقؽ ؼوت٦ ٠یا :عیػش العبدُ فَق عول

 ف٣ىىيبتیپ ؽیاو ٜیوؽ ٝب٢١ؽ ؼٕفؼ یٝ ٝتّبفؽ ثقؽ ٝفاض٘ ؼـ

 ٢ٝبوت ١بٟ ؽیت٤ٙ یثفا ٦ّ تبـتبـات ٣ ىىيبت ٜیّٚى ٤١٤ٝ ىىيبت، ٜیّٚى ؽیاو ،ىىيبت اـت٤ ٜی٤١٤ّٝٚى ٝث٘ :عیػش یلیخ عول ثب

  .٤ٍؼیٝ ٢ٝتٍف ـیوف یٚیغ آ٨١ب ِیّج٢ ٕبق ز٤ٟ ىت٢ؽی١

 ٕبق و٤ٛ ؼ٣ تب و٤ٛ ِی ٦ّ ؽـات٦ی٧ ٜیّٚى ؽیاو ىىيبت ،ف٣ىىيبتیپ ؽیاو ٜیوؽ ،تبـتبـات یث ٜیپتبو ٝث٘ :عیػش ًؼجتبً عول ثب

  .٢ّؽ یٝ آقاؼ اتبً یؼٝب ؼـ ـا غ٤ؼ ِیّفث٢

 ف١ؽ٦ّیٕ یٝ ٍفاـ ؼوت٦ ٠یا ؼـ یٝػتٚي ٤ٝاؼ ٢ّؽ ی١ٞ آقاؼ ثبٌؽ ١ٍؽ٥ ىف ٣اـؼ ٦ّ یقٝب١ تب ـا غ٤ؼ ِیّفث٢ ٕبق ٤١ؿ ٠یا :کٌذ اثش ثب

  :اق فجبـت٢ؽ

  ؾـت ١ٍبوت٦ ٣ ٜیوؽ ْفث٢بتیث ث٨ٞفا٥ ف٣ىىيبتیپ ٜیوؽ ٣ ف٣ىىيبتیپ ٜیّٚى (اٙو

 لاّت٤ٟ ٤١٤ّ٤ٕٚؼٙتب(ة

 ٤ٛی٢یآ٤ٙٝ ٣ ٜیوؽ ٝضبفو ىىيبت(ج

 ٤ٛی٢یآ٤ٙٝ ٣ ٜیوؽ ٝضبفو و٤ٙيبت(ؼ
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 ِیپیآؼ ؽیاو(٥

 ـمٜ یفٚ. ثبٌؽ ٝی ث٨ؽاٌت ٣قاـت ت٤وظ ٌؽ٥ افلاٛ فٝدبقیم ی٧ب یاىك٣ؼ١ خك٣ ٣ ٤٢ٞٝؿ ٧ب یی١ب٤١ا ؼـ ٠یفیٌ خ٤ي اق اوتيبؼ٥

 خ٤ي ّٝفه .٤ٌؼ یٝ ّٝفه ١بٟ پػت ٢ؽیىفآ ؼـ ٧ٞس٢بٟ ث٨ؽاٌت، ٣قاـت یو٤ اق ١بٟ ؽیت٤ٙ ؼـ ٠یفیٌ خ٤ي ّٝفه تی٤٢ٞٝف

 .(13) اوت ٤ٙاي ٣ و٢ِٖ ١بٟ اق تف حیـا یثفثف ١بٟ ؼـ ٠یفیٌ

 ٌبٝ٘ ٢ٝبوت ٝطیظ ـ٣ی وف٣یكی٦ وبّبـ٣ٝیىه ٧بی و٤ٚٗ تْثیف ٣ ٍّت اق ٦ّ اوت ای ىفا٣ـؼ٥ :ش(هخو) هبیِ خویش (4

ؼا٦١  –ٝبیـ -ّف٥ ای -پ٤ؼـی ز٨بـ ث٦ ت٤ا١ؽ ٝی ىفا٣ـؼ٥ ای٠ آیؽ. ٝی ؼوت ث٦ غبَ ٌفایظ ؼـ ٢ٍؽی ٢ٝبثـ وبیف ٣ نلاٝ

 ؼـٌت ث٦ ا١ؽاق٥ و٤یب 

  :..ٍ. آهیلاص پشٍتئبص، :هثل پشٍتئبص پَدس ٍ آًضیوی دٌّذُ ثْجَد (5

 وغص ؼـ یی١ب٤١ا ٢ِقت ؼـ aid processing ی٢ؽیىفآ ِّٞ ف٤٢اٟ ث٦ (ییمؿا ـی٢ِب ٝػ٤َّ) grade-food ثفزىت ثب ی٧بٜ یآ١ك

 ٣ فیغٞ ث٨ج٤ؼ یثفا ف٥یم ٣ ْىب١بقیٕلا لاق،یآٝ پف٣تئبق، ٝث٘ یی٧بٜ یآ١ك اىك٣ؼٟ ،یفٚٞ َٝبلات ٣ یى٢ ٝت٤ٟ ؼـ ؼاـ١ؽ. ّبـثفؼ خ٨بٟ

 ١٤ٌؽ. اوتيبؼ٥ یٝٚ ی٧ب ؼوت٤ـاٙقٞ٘ ٣ َٝفـات ٝغبثٌ ٣ ییمؿا ؽیٕف ثب ٤ٝاؼ ؽیثب اٝب ،اوت ٌؽ٥ فىت٦یپؿ ٣ ٝفو٤ٛ ٢ؽیىفآ ٝبٟق ّب٧ً

  (.اوت ؽ٢٢ّؽ٥یت٤ٙ ٦یت٤ِ ٣ یٞیآ١ك تیىقبٙ ثف یٝجت٢ اوتيبؼ٥ َٝؽاـ یاٙٞٚٚ ٠یث ٢ٝبثـ ؼـ)

 ١٤ٌؽ یٝ ٠ییتق (ٜیآ١ك ٧ف یثفا HUT بی MANU بی)  Uی٣اضؽ تیىقبٙ اوبن ثف ٣ )(mg/kg ّٜ بـیثى ؼ٣ق٧ب ٝفخـ: تی/ٝطؽ٣ؼؼ٣ق

  .٢ّؽ یٝ افلاٛ ـا ٝدبق َٝؽاـ ٜیآ١ك اوتب١ؽاـؼ /ٝفخـ ؽ٢٢ّؽ٥یت٤ٙ ٝق٤ٞلاً ٣

  :تیثلاًک جَّشقٌذ، هتذاٍل: یّب ًبم ّب ّیذسٍػَلفیت یب تیًَیت دی ػذین  (6

 اوتيبؼ٥ ٝی ٤ٌؼ اوت ٦ّ ثفای َٝبث٦ٚ ثباـؼ٧بی پف ٤ٕٚت٠ غٞیف ث٢ٞؾ٤ـ تضقیو ٌج٦ْ ٤ٕٚت٢یاوتيبؼ٥ اق ثلا١ْت ؼـ غٞیف 

 ػجَع  (7

 ٧ب ١ب٤١ایی اق ثفغی ؼـ اغیف ٦ؼ٧ ؼـ ٝتبويب٦١ ثبٌؽ. ؼاٌت٦ آـؼ ثب ٍٝبث٨ی تفّیجبت ٣ ٤ٌؼ آویبة آـؼ ثب ٧ٞفا٥ ثبیىتی وج٤ن

 ٝی قٝب١ی ٌؽ ؾّف ٦ّ ٨ٝٞی غ٤اَ ٣خ٤ؼ ثب ٢ٕؽٛ وج٤ن ،اوت ١بؼـوت ٦ّ ٤ٌؼ ٝی اضبى٦ ١بٟ غٞیف ث٦ ؼوتی ٤ِـت ث٦ وج٤ن

 ٢ٝبوت ٣ یبثؽ ٝی اىكایً آٟ مؿایی اـقي ٤ِـت ؼـای٠ ثٖیفؼ، ٍفاـ ٢ٕؽٛ آـؼ ثب تػٞیف تطت ّبٝلا ٦ّ ثبٌؽ ٝيیؽ ثىیبـ ت٤ا١ؽ

 بـوبغت ؼـ ٦ّ ای٠ ا٣ٗ ؼٙی٘؛ ز٢ؽ ث٦ ثبٌؽ غغف١بُ ت٤ا١ؽ ٝی ١ػ٤ـؼ٥ ؼوت ٣ غبٛ وج٤ن ّٝفه ٣ٙی ٤ٌؼ، ٝی ا١ىبٟ ّٝفه

 ت٤ا١ؽ ٝی ٣ ١ؽاـؼ خؿة ٣ ٧ضٜ ٍبثٚیت ا١ىبٟ ثؽٟ ؼـ تفّیت ای٠ ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ىیتبت ١بٛ ث٦ عجیقی ؼاـىىيف تفّیت ٢ٕؽٛ وج٤ن

 غغف ثی ت٤ا١ؽ ٝی قٝب١ی ىیتبت ٢ٝدف٤ٌؼ، ٝقؽ١ی ٤ٝاؼ وبیف ٣ ّٚىیٜ ـ٣ی، آ٠٧، ّٞج٤ؼ ث٦ ٣ ٢ّؽ ایدبؼ تؽاغ٘ ٤ٝاؼ وبیف خؿة ؼـ

 ٤ٝاؼ ثب قیبؼی تؽاغ٘ ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ىیتبت ٍٝبث٦ ؼیٖفی تفّیجبت ١یك ١بٟ ؼـوج٤ن ٧ٞس٢ی٠ ثٖیفؼ، ٍفاـ تػٞیف تطت ٦ّ ثبٌؽ

 ٣ ١ؽاـیٜ وبٜٙ ٣ اوتب١ؽاؼ ٌفایظ ثب ا١ىب١ی ّٝفه ثفای وج٤ن ٝب ٣ ٤ٌؼ ٝی اوتيبؼ٥ ضی٤ا١ی وج٤ن ای٦ْ٢ ثقؽ ١ْت٦ .ؼاـؼ ٝقؽ١ی

 ٍبـزی ٧بی آ٤ٙؼٕی ؼزبـ اوت ٠ْٞٝ ز٤ٟ ١ؽاـؼ ا١ىب١ی ّٝفه ثفای ـا لاقٛ ٧بی اوتب١ؽاـؼ ٣ پبوت٤ـیك٥ ٌفایظ ضی٤ا١ی وج٤ن ای٠

 ٤ٌؼ. ٢ٝدف ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ٧بی وفعبٟ یب ّجؽ ٧بی وفعبٟ ایدبؼ ث٦ ت٤ا١ؽ ٝی ٦ّ ثبٌؽ آىلات٤ّىی٠ ١بٛ ث٦ ٨ٝٞی ّپْی یب

 ا١ىبٟ ثفای وج٤ن ٤١ؿ ای٠ ّٝفه ؼٙی٘ ٧ٞی٠ ث٦ ثبٌؽ، ؼاٌت٦ ٣خ٤ؼ آٟ ؼـ ؼیٖفی ىٚكی یب ٝیْف٣ثی آ٤ٙؼٕی اوت ٠ْٞٝ ٧ٞس٢ی٠
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 ىبٍؽ اىفاؼ ٣ ٧ب ١ب٤١ایی ت٤وظ ثیٍتف اوت تف اـقاٟ ٣ تف ىفا٣اٟ میفپبوت٤ـیك٥ وج٤ن ثبقاـ٤ٍّـ ؼـ ٦ّ خب آٟ اق اوت، ثىیبـغغف١بُ

 اق ىَظ ٤ٌؼ ٝی ت٤ِی٦ ٝفؼٛ ث٦ فٚت ٧ٞی٠ ث٦ ٢ّؽ. ٝی ٣اـؼ ٝفؼٛ ث٦ خؽی ثىیبـ ٧بی آویت ٦ّ ٤ٌؼ ٝی ت٤قیـ ٣ ت٨ی٦ تػُّ

 ّٝفه .٢٢ّؽ اوتيبؼ٥ ،اوت ا١ىبٟ ّٝفه ثفای لاقٛ ٌفایظ ىفا٣ـی ٌؽ٥ ٣ ؼاـای ٣ اوت ٢ٕؽٛ آـؼ ؼـ وج٤ن ضب٣ی ٦ّ یی٧ب ١بٟ

  ٤ٌؼ. ١ٞی ت٤ِی٦ ٤ٌؼ، ٝی اضبى٦ وج٤ن ٧ب آٟ ث٦ پػت ٢٧ٖبٛ ؼـ ؼوتی ٤ِـت ث٦ ٦ّ و٢تی ٧بی ١بٟ

 ؼاٌت: یبؼ ث٦ ت٤اٟ ٝی ّ٘ ؼـ 

 ثبٌؽ. آ٤ٙؼٕی یب ١بغبّٙی ضب٣ی اوت ٠ْٞٝ ٣ ١ؽاـؼ ٍٝػّی ّیيیت امٚت ٤ٌؼ، ٝی اوتيبؼ٥ ٧ب ١ب٤١ایی ؼـ ٦ّ وج٤وی  

 ٟت٨ی٦ ٌؽ٥  وج٤ن ؼاـاق آـؼ  تٚع ٌؽٟ ١بٟ ٕفؼؼ ١بٟ ثبیىتی ويتی ٣ ثبفث ت٤ا١ؽ ٝی ١بٟ، ث٦ وج٤ن قیبؼ َٝؽاـ اىك٣ؼ 

 ای٦ْ٢ ؼوتی وج٤ن ث٦  غٞیف اضبى٦ ٕفؼؼ.ثبٌؽ ٦١ 

 (14-16).  
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 ٦ْیؼـضبٙ .٢٢ّؽ ٝی ّٝفه ٍتفیث ـا ؽیوي ١بٟ ٣ ّٞتف ـا ّبٝ٘ ١بٟ فاٟیا ٝفؼٛ ٦ّ اوت ؼاؼ٥ ١ٍبٟ فاٟیا ؼـ ٌؽ٥ ا١دبٛ ی٧ب ثفـوی

 ؼـ ٧ب، یٞبـیث ثبـ ٕكاـي عجٌ .ثبٌؽ ٝی ثفغ٤ـؼاـ یثبلاتف یا ٦یتنؿ اـقي اق ؽیوي آـؼ ثب ٌؽ٥ ٦یت٨ ی٧ب ١بٟ ث٦ ١ىجت ّبٝ٘ ١بٟ

 10 ثف ثبٙل وبٗ ٧ٞبٟ ؼـ ٣ ث٤ؼ ایفاٟ ؼـ ق٣ؼ٢٧ٖبٛ ٝفٓ ؼـ ییمؿا ٜیـل غغف فبٝ٘ ٠یتف یاِٚ ّبٝ٘ ملات ّٜ ّٝفه 2023 وبٗ

 ث٤ؼ فاٟیا ؼـ ّبٝ٘ ملات ّٜ ّٝفه ث٦ ٢ٝتىت ٧ب وفعبٟ اق یثفغ ٣ بثتیؼ ،یفف٣ٍ یٍٚج ی٧ب یٞبـیث ٘یؼٙ ث٦ ق٣ؼـن ٝفٓ ٧كاـ

  ٤ٌؼ. ٝی ت٨ی٦ ٢ٕؽٛ آـؼ اق ٦ّ ثبٌؽ ٝی ١بٟ ایفاٟ ؼـ ّٝفىی ملات فٞؽ٥ .(1)

 

 کبهل ًبى

 اق په (خ٤ا٦١ ٣ وج٤ن ا١ؽ٣وپفٛ،) ٢ٕؽٛ ؼا٦١ یاخكا یتٞبٝ اق ٦ّ اوت یآـؼ ّبٝ٘ آـؼ ٤ٌؼ. ٝی ت٨ی٦ ّبٝ٘ آـؼ اق ّبٝ٘ ١بٟ

 اق آٟ یفیوج٤وٖ كاٟیٝ ٣ ـ٣ؼ ّبـ ث٦ یآـؼ ی٧ـب ىفا٣ـؼ٥ ٣ ١بٟ ا٤١اؿ ؽیت٤ٙ ؼـ ت٤ا١ؽ یٝ ّبٝ٘ آـؼ .٤ٌؼ یٝ ٦یت٨ ٦یا٣ٙ یفیپ٤وتٖ

  (.2) اوت %6 اق ّٞتف تب 2%
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 کبهل ًبى هصشف فَایذ

 اوت. ٝفتجظ ٧ب وفعبٟ ثفغی ٣ زبٍی ،2 ٤١ؿ ؼیبثت ٍٚجی، ٧بی ثیٞبـی غغف ّب٧ً ثب ّبٝ٘ ١بٟ ّٝفه ٦ّ ا١ؽ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ٝغبٙقبت

 ٧بی ٣یتبٝی٠ ٧ٞس٢ی٠، (.3) ٤ٌؼ ٝی غ٤ٟ ٢ٍؽ ٢ّتفٗ ٣ LDL ّٚىتف٣ٗ ّب٧ً ـ٣ؼ٥، فْٞٚفؼ ث٨ج٤ؼ ثبفث ّبٝ٘ ١بٟ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ىیجف

  (.4) ؼاـ١ؽ فّجی فْٞٚفؼ ٣ ا١فلی ٝتبث٤ٙیىٜ ؼـ ٨ٝٞی ١ًَ ٢ٝیكیٜ ٣ B ٕف٥٣

 ییخ٤ ِفى٦ ٣ ٤ٌؼ ٧ب وفعبٟ اق ثفغی ٣ ؼیبثت فف٣ً، ٣ یٍٚج ی٧ب یٞبـیث ؼـٝبٟ ی٧ب ٦٢ی٧ك ّب٧ً ثبفث ّبٝ٘ ١بٟ ّٝفه

  (.6 ،5) ٢ّؽ ایدبؼ ولاٝت ١ؾبٛ ٣ ٝفؼٛ ثفای یاٍتّبؼ

 ٌؽ٥ تٞبٛ ٞتیٍ ٦ّ ٤ٌؼ یٝ ثبفث ٠ی٧ٞ ٣ ؼاـؼ یع٤لا١ پػت ٢ؽیىفآ ٣ ؼیؽ٥ آ٤ٝقي ١ب٤١ای ٝب٧ف، ّبـ ١یف٣ی ث٦ ١یبق ّبٝ٘ ١بٟ پػت

  .ثبٌؽ ؽیوي ی٧ب ١بٟ اق ثبلاتف آٟ،

 داس ػجَع ًبى

 ؼـ امٚـت آـؼ ـ٠یا .ٌـ٤ؼ یٝـ ـ٦یت٨ ٢ٕـؽٛ خ٤ا٦١ اق یؼـِـؽ ٣ پ٤وـت٦ اق یثػٍـ ٣ ا١ؽ٣وپفٛ یتٞبٝ اق ٦ّ آـؼی اق ؼاـ وج٤ن ١بٟ

  (.2) اوت %10 اق ّٞتف تب %6 اق آٟ یفیوج٤وٖ ـكاٟیٝ ٣ ؼاـؼ ّـبـثفؼ وـ٢ِٖ ١ـبٟ ـؽیت٤ٙ

 ؼاـ وج٤ن آـؼ ثب ؽیثب ؼاـ وج٤ن ١بٟ ٣ ؼ٧ؽ یٝ ّب٧ً ـا ١بٟ ولاٝت پػت، اق ٍج٘ ١بٟ یـ٣ وج٤ن ؽٟیپبٌ ٦ّ ؼاٌت ت٤خ٦ ثبیؽ

 ثبٌؽ ١ْفؼ٥ عی ـا تػٞیف ٝفض٦ٚ إف ٣ اوت ىیتبت ضب٣ی وج٤ن ز٤ٟ .١بٟ یـ٣ یؼوت ٤ِـت ث٦ وج٤ن اىك٣ؼٟ ثب ٦١ ٤ٌؼ، ٦یت٨

  (.7) ٤ٌؼ ٝی ٢ٝیكیٜ ی،ـ٣ ،ّٚىیٜ آ٠٧، خؿة ٝب١ـ

 ٣ ٢ؽ٥یآلا یضب٣ ٢ٕؽٛ پ٤وت٦ .٢ٕؽٛ پ٤وت٦ اق ٠یو٢ٖ ىٚكات ٣ ٧ب ٢ؽ٥یآلا ضؿه خ٦ٚٞ اق ؼاـؼ یٝػتٚي ٘یؼلا یفیٕ وج٤ن ٢ؽیىفا

  .بىتؽیث اتيبً ضتٞب یفیٕ وج٤ن ؼـِؽ 2 ضؽاٍ٘ اوت لاقٛ اوت ٠یو٢ٖ ىٚكات

 داس ػجَع ًبى هصشف فَایذ
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 اضىبن اىكایً ٣ یج٤وت ّب٧ً ٤ٕاـٌی، فْٞٚفؼ ث٨ج٤ؼ ثب ١بٟ ای٠ ّٝفه .اوت ٝقؽ١ی ٤ٝاؼ ٣ ىیجف اق غ٤ثی ٢ٝجـ ؼاـ وج٤ن ١بٟ

 ٣ ـ٣ؼ٥ ضفّبت ث٨ج٤ؼ ؼـ یاِٚ ١ًَ ٦ّ ثبٌؽ یٝ ١بٝط٤ٚٗ جفیى ٤١ؿ اق ٢ٕؽٛ وج٤ن ؼـ ٤ٝخ٤ؼ جفیى (.8) اوت ٧ٞفا٥ ویفی

  .ؼاـؼ ج٤وتی اق یفیٍٖیپ

 آسدّب ػبیش

 (2) "آق٤ٟٝ ٧بی ـ٣ي ٣ ٧ب ٣یمٕی -٢ٕؽٛ آـؼ" ف٤٢اٟ ثب 103 ٌٞبـ٥ اوتب١ؽاـؼ ؼـ ٝػتٚو ٧بی ٕیفی وج٤ن ٝیكاٟ ثب آـؼ٧ب وبیف

  اوت: ٌؽ٥ ٍیؽ قیف ٤ِـت ث٦

 ّبـثفؼ ٤ٙاي ٣ تبىت٤ٟ ١ب٨١بی ت٤ٙیؽ ؼـ ثیٍتف آـؼ ایـ٠ .ٝی٤ٍؼ ت٨ی٦ ٢ٕؽٛ ا١ؽ٣وپفٛ اق ٦ّ اوت آـؼی :٤ٙاي ٣ تبىت٤ٟ آـؼ 

 .اوت %15 ضؽ٣ؼ اق آٟ وج٤وٖیفی ٝیكاٟ ٣ ؼاـؼ

 ٣ ؼاـؼ ّبـثفؼ٣ىب١تكی  ثفثفی ١بٟ ت٤ٙیؽ ؼـ ثیٍتف آـؼ ایـ٠ .ٝی٤ٍؼ ت٨ی٦ ٢ٕؽٛ ا١ؽ٣وپفٛ اق ٦ّ اوت آـؼی :وتبـ٥  آـؼ 

  اوت. %18 ضؽ٣ؼ آٟ وج٤وٖیفی ٝیكاٟ

 ٤ّٚز٦، ّیِ، ٣یيف، ٝب٢١ؽ ٧بیی ىفا٣ـؼ٥ ت٤ٙیؽ ؼـ امٚت آـؼ ایـ٠ ٤ٌؼ. ٝی ت٨ی٦ ٢ٕؽٛ ا١ؽ٣وپفٛ اق ٦ّ اوت آـؼی :٤١ٗ آـؼ 

 .ؼاـؼ ّبـثفؼ ٌیفی٢ی ا٤١اؿ ثفغی ٣ ّفاّف ثیى٤ْیت،

 (کبهل ًبى ) داس ػجَع ّبی ًبى ظبّشی سًگ

ـؼ وج٤ن ؼاـ تیف٥ ١یىت علائی آـؼ ا٤ِٗ ت٤ٙیؽ ـا ـفبیت ١ٞبیؽآإف ّبـغب٦١  وج٤ن ؼاـ ٣خ٤ؼ ١ؽاـؼ ٣ ١بٟ ّبٝ٘ ٣ ـ١ٔ ىفٍی ثی٠

ـؼ آـؼ ّبٝ٘ ت٤ٙیؽ ٝی ٤ٌؼ ١جبیؽ آـ٣قی ٦ّ  ؼـ -2 .ؼـِؽ ثبٌؽ 12ـؼ ّبٝ٘ ١جبیؽ ثیً اق آـع٤ثت  -1ا٤ِٗ فجبـت٢ؽاق: ای٠  .اوت

 وج٤ن ؼاـ یب ّبٝ٘ ثبفث تیفٕی ١بٟ ٣ آـؼ وتبـ٥ ث٦ ـؼ ٤١ٗ ٣آ وتبـ٥ ت٤ٙیؽ ٕفؼؼ ز٤ٟ ثفٍٕت وج٤ن ضبِ٘ اق ت٤ٙیؽ ٤١ٗ یب

 ١بـضبیتی ّٝفه ٢٢ّؽ٥ ٝی ٕفؼؼ. ىف٣پبٌی غٞیف ٣

 جْبى ٍ ایشاى علوی هغبلعبت هشٍس

 ًتبیج ًبى ًَع کـَس هغبلعِ

Aune et al. (2016)  (10) قلجی ثیوبسی خغش ٪22 کبّؾ کبهل ًبى ًشٍط 

Lopez et al. (2003)  (7) فشآٍسی عذم صَست دس آّي جزة کبّؾ داس ػجَع ًبى اػپبًیب 

 (11) ؿْشی جوعیت دس دیبثت ٍ چبقی کبّؾ کبهل ًبى ایشاى  (2023) صادُ اػوبعیل

 (12) هتبثَلیک ّبی ثیوبسی افضایؾ ػفیذ ًبى ایشاى  (2022) هجلغ گضاسؽ

 گیشی ًتیجِ

 اق پیٍٖیفی ؼـ ٝؤثفتف ٣ تف وبٜٙ ٝفاتت ث٦ ای ٕكی٦٢ ٢ٕؽٛ، ؼا٦١ عجیقی وبغتبـ ضيؼ ؼٙی٘ ث٦ ّبٝ٘ ١بٟ ٝغبٙقبت، اوبن ثف

 ّیيیت، ٢ّتفٗ ثؽ٣ٟ وج٤ن ؼوتی اىك٣ؼٟ اٝب ثبٌؽ، ت٤ا١ؽ ٝی ٢ٝبوجی خبیٖكی٠ ١یك ؼاـ وج٤ن ١بٟ اوت. میف٣إیف ٧بی ثیٞبـی
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 ثیٍتف آٟ ثب ٌؽ٥ پػت٦ ١بٟ ٣ آـؼ آٟ ىیتبت ٣ ىیجف ٝیكاٟ ثبٌؽ ّٞتف آـؼ وج٤وٖیفی ٝیكاٟ ٧فزَؽـ ؼاـؼ. خؽی ای تنؿی٦ غغفات

 خؿة ٝب١ـ ىیتبت تب ؼاـؼ ا٧ٞیت ثىیبـ ١بٟ ای تنؿی٦ اـقي اىكایً ٣ ولاٝت ٣ ّیيیت ثف ا٤ِٙی ٣ ِطیص تػٞیف ىفای٢ؽ ٙؿا اوت

  ٤ٍ١ؼ. ٢ٝیكیٜ ٣ ّٚىیٜ ـ٣ی، آ٠٧، ف٢بِف
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 4 فصل

 صٌعتی ّبی ًبى
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 غزایی الگَی دس آى جبیگبُ ٍ صٌعتی ًبى

 اوت. ّفؼ٥ پیؽا ٨ٌفی خ٤اٝـ مؿایی ا٢ٝیت تأٝی٠ ؼـ ٨ٝٞی خبیٖب٥ مؿایی، ٢ِقت ٤١ی٠ ؼوتب٣ـؼ٧بی اق یْی ف٤٢اٟ ث٦ ٢ِقتی ١بٟ

 ٢ِقتی ١بٟ ای، تنؿی٦ ؼیؽٕب٥ اق ـ٣ؼ. ٝی ٌٞبـ ث٦ ١بٟ ٤١ؿ ای٠ اِٚی ٧بی ٣یمٕی اق ثبلا ٝب١ؽٕبـی ٣ ؼٍیٌ ث٨ؽاٌتی ٢ّتفٗ ا١ج٥٤، ت٤ٙیؽ

 (.3 ٣ 2) ثبٌؽ ٧ب ـیكٝنؿی ٣ ىیجف ٤ٝاـؼ فغیث ؼـ ٣ ٕیب٧ی پف٣تئی٠ ٧ب، ّفث٧٤یؽـات ا١فلی، اق ت٤خ٨ی ٍبث٘ ٢ٝجـ ت٤ا١ؽ ٝی

 اوتيبؼ٥ ٣ ىفآ٣ـی ـ٣ي ٕیفی، وج٤ن ٝیكاٟ ّٝفىی، آـؼ ٤١ؿ تأثیف تطت ٝىتَیٜ ع٤ـ ث٦ ٢ِقتی ١بٟ ای تنؿی٦ ّیيیت ضبٗ، ای٠ ثب

 فْٞٚفؼ ث٨ج٤ؼ ث٦ ت٤ا٢١ؽ ٝی ثبلا، ىیجف ؼاٌت٠ ؼٙی٘ ث٦ ١٤ٌؽ، ٝی ت٨ی٦ ّبٝ٘ آـؼ اق ٦ّ ٧بیی ١بٟ ٝثبٗ، ف٤٢اٟ ث٦ ؼاـؼ. ٍفاـ ٧ب اىك٣ؼ١ی اق

 ّٝفه ٤ِـت ؼـ ثبلا، ٕٚیىٞی ٌبغُ ثب ٢ِقتی ويیؽ ٧بی ١بٟ ٦ّ ضبٙی ؼـ ٢٢ّؽ؛ ِّٞ غ٤ٟ ٢ٍؽ ٢ّتفٗ ٣ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥

 ىفؼ ٧ف ثفای ١بٟ ـ٣قا٦١ ّٝفه ٝیب١ٖی٠ ایفاٟ، ؼـ .(5 ٣ 4) ؼ٢٧ؽ اىكایً ـا 2 ٤١ؿ ؼیبثت ث٦ اثتلا غغف اوت ٠ْٞٝ ٝؽت، ع٤لا١ی

 ؼـ ٢ِقتی ١بٟ و٨ٜ ایفاٟ، ؼـ ١بٟ ثبلای ّٝفه ٣خ٤ؼ ثب (.6) اوت ٌؽ٥ ٕكاـي وبٗ ؼـ ّی٤ٕٚفٛ 88 تَفیجبً ٝقبؼٗ ٕفٛ 240 ضؽ٣ؼ

 ثبقاـ اق ؼـِؽ 12 ضؽ٣ؼ ٢ِقتی ٧بی ١بٟ ،Financial Tribune ٕكاـي اوبن ثف اوت. ٝطؽ٣ؼ ٧ٞس٢بٟ غب٤١اـ٧ب ّٝفه ا٤ٖٙی

 غب٤١اـ٧بی ّٝفىی ١بٟ ٪95 اق ثیً ٦ّ اوت ّفؼ٥ افلاٛ و٢تی ١ب٤١ایبٟ اتطبؼی٦ ٧ٞس٢ی٠ (.7) ؼ٢٧ؽ ٝی تٍْی٘ ـا ٤ٍّـ ١بٟ ّٝفه

 وفا٦١ اق ٦ّ اوت ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ١یك ؼیٖفی ٕكاـي (.8) ؼاـؼ اغتّبَ ٢ِقتی ٧بی ١بٟ ث٦ ٪5 تب 3 ت٨٢ب ٣ اوت و٢تی ٤١ؿ اق ایفا١ی

 ٣خ٤ؼ ثب ایفاٟ ؼـ ٢ِقتی ١بٟ ٝد٤ٞؿ، ؼـ (.9) تاو ٢ِقتی ١بٟ ث٦ ٝفث٤ط ّی٤ٕٚفٛ 11 ت٨٢ب ّٝفىی، ١بٟ ّی٤ٕٚفٛ 117 ضؽ٣ؼ

 إٓب٧ی اىكایً آٟ، خبیٖب٥ اـتَبی ثفای ٣ ؼاـؼ مؿایی وجؽ ؼـ ا١ؽّی و٨ٜ ٤٢٧ق وبقی، م٢ی اْٝبٟ ٣ ث٨ؽاٌتی ٝكایبی

 .اوت ضف٣ـی ت٤ٙیؽ ّیيیت ث٨ج٤ؼ ٣ مؿایی ؾائ٦َ اِلاش ٢٢ّؽٕبٟ، ّٝفه

 

 صٌعتی ّبی ًبى اًَاع

 ٌؽ٥( تّيی٦ آـؼ) ٢ِقتی ويیؽ ١بٟ .1

 ثبلا ٕیفی وج٤ن ؼـخ٦ ثب ٢ٕؽٛ آـؼ اق فٞؽتبً ١بٟ ای٠ ٤ٍّـ٧بوت. اق ثىیبـی ؼـ ١بٟ ا٤١اؿ تفی٠ پفّٝفه اق یْی ٢ِقتی ويیؽ ١بٟ

 .ؼاـؼ ـ٠ٌ٣ ـ١ٖی ٣ ١فٛ ثبىتی ٣ ٤ٌؼ ٝی ت٨ی٦
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 :ٝقبیت

 ٕف٥٣ ٧بی ٣یتبٝی٠ ىیجف، ضؿه ث٦ ٢ٝدف ٕىتفؼ٥ ٕیفی ج٤نو B (6) ٤ٌؼ ٝی ٢ٝیكیٜ ٣ آ٠٧ ٝب٢١ؽ ٝقؽ١ی ٤ٝاؼ ٣  

 ُغغف اىكایً ثب ١بٟ ای٠ ٝؽا٣ٛ ّٝفه ٕفؼؼ. ٝی ا١ى٤ٙی٠ تفٌص ٣ غ٤ٟ ٢ٍؽ وفیـ اىكایً وجت ٦ّ ثبلا ٕٚیىٞی ٌبغ 

 (.5) اوت ٝفتجظ زبٍی ٣ 2 ٤١ؿ ؼیبثت

 

 صٌعتی کبهل ًبى .3

 .اوت ٌؽ٥ ضيؼ آٟ ؼـ خ٤ا٦١، ٣ وج٤ن خ٦ٚٞ اق ٢ٕؽٛ، ؼا٦١ اخكای تٞبٝی ٦ّ ٤ٌؼ ٝی ت٨ی٦ آـؼی اق ؼاـ وج٤ن یب ّبٝ٘ ١بٟ

 :هضایب

 (.10) ٢ّؽ ٝی ِّٞ یج٤وت ّب٧ً ٣ ـ٣ؼ٥ ْفؼفٞٚ ث٨ج٤ؼ ث٦ ٦ّ مؿایی ىیجف اق ٢یم

 (5) مؿایی ٣فؽ٥ ٕٚیىٞی ٌبغُ ّب٧ً ٣ غ٤ٟ ٢ٍؽ ٢ّتفٗ ثف ٝثجت أثیفت 

 ٕف٥٣ ٧بی ٣یتبٝی٠ تأٝی٠ B، ،(.3) عجیقی ٧بی اّىیؽاٟ آ١تی ٣ ـ٣ی آ٠٧ 

 (.11) ٣قٟ ٝؽیفیت ث٦ ِّٞ ٣ تف ع٤لا١ی ویفی ضه ایدبؼ 

 :هعبیت

 ث٦ ١بٟ وج٤ن ؼاـ ضىبویت ؼاـ١ؽ  اىفاؼ ثفغی ثفای 

 ؿذُ غٌی ّبی ًبى .4

  ١٤ٌؽ ٝی ت٤ٙیؽ ٝط٤ٚٗ ىیجف یب D ٣یتبٝی٠ ى٤ٙیِ، اویؽ آ٠٧، ٝب٢١ؽ ٧بیی ـیكٝنؿی اىك٣ؼٟ ثب ٧ب ١بٟ اق ٕف٥٣ ای٠

 :ٝكایب

 ثبـؼاـ ق١بٟ ٣ ٤ّؼّبٟ ٝیبٟ ؼـ ٣یم٥ ث٦ خبٝق٦، وغص ؼـ ٧ب ـیكٝنؿی ّٞج٤ؼ اق پیٍٖیفی. 

 ِّٞ (9) اوت ت٤وق٦ ضبٗ ؼـ ٤ٍّـ٧بی ؼـ ای تنؿی٦ ٌبیـ ٍْٝلات اق یْی ٦ّ آ٠٧، ىَف غ١٤ی ّٜ ٌی٤ؿ ّب٧ً ث٦ 

 ٟخٞقیت مؿایی ـلیٜ ّٚی ّیيیت ث٨ج٤ؼ اْٝب. 

 :ٝقبیت

 ٤ٌؼ ٧ب ـیكٝنؿی ثفغی ضؽ اق ثیً ؼـیبىت ث٦ ٢ٝدف اوت ٠ْٞٝ ؼاـ٣یی ٧بی ْٝٞ٘ ٢ّبـ ؼـ ٧ب ١بٟ ای٠ ضؽ اق ثیً ِفه. 

 یبثؽ ٝی اىكایً ٢٢ّؽ٥ ّٝفه ٍیٞت ٣ ت٤ٙیؽ ٧كی٦٢ ٕب٧ی. 

 ؼ٧ؽ ّب٧ً ـا آٟ َٝج٤ٙیت ت٤ا١ؽ ٝی ١بٟ ـ١ٔ یب عقٜ تنییف ٤ٝاـؼ، ثفغی ؼـ. 
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 چٌذغلِ ٍ پشٍتئیٌی ّبی ًبى .5

 مؿایی ـلیٜ ّیيیت ث٨ج٤ؼ ٣ ای تنؿی٦ اـقي اىكایً ٧ؽه ثب ٦ّ ٧ىت٢ؽ ١بٟ ٢ِقت ٤١ی٠ ٝط٤ّلات اق ز٢ؽم٦ٚ ٣ پف٣تئی٢ی ٧بی ١بٟ

 ٢ٝبثـ ٧ٞفا٥ ث٦ ؾـت ٣ زب٣ؼاـ خ٤، ٢ٕؽٛ، ٝب٢١ؽ ّبٝ٘ ملات آـؼ ٤١ؿ ز٢ؽ تفّیت اق ٝق٤ٞلاً ٧ب ١بٟ ای٠ (.13–11) ١٤ٌؽ ٝی ت٤ٙیؽ

 .١٤ٌؽ ٝی ت٨ی٦ آىتبثٖفؼاٟ تػٜ یب ّی٤٢ا ٢ّدؽ، ّتبٟ، ثؿـ و٤یب، ١ؾیف ٕیب٧ی پف٣تئی٢ی

 :ٝكایب

 (10) تف ع٤لا١ی ویفی اضىبن ٣ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ فْٞٚفؼ ث٨ج٤ؼ ث٦ ِّٞ ٣ ثبلا مؿایی ىیجف ث٤ؼٟ ؼاـا •

 (.5) تیؼیبث ثیٞبـاٟ ؼـ غ٤ٟ ٢ٍؽ ٢ّتفٗ ثفای ٢ٝبوت ويیؽ، ١بٟ ث٦ ١ىجت تف پبیی٠ ٕٚیىٞی ٌبغُ •

 (.11) ـ٣م٢ی ٧بی ؼا٦١ ضب٣ی ٧بی ١بٟ ؼـ ٣یم٥ ث٦ ٝيیؽ زفة اویؽ٧بی ٣ ٕیب٧ی ٧بی پف٣تئی٠ ؼـیبىت اىكایً •

 (.12) زبٍی ٣ 2 ٤١ؿ ؼیبثت ٝب٢١ؽ میف٣إیف ٧بی ثیٞبـی ث٦ اثتلا غغف ّب٧ً ث٦ ِّٞ •

 (.13) ٤ٌؼ ٝی ٢٢ّؽٕبٟ ّٝفه ٝیبٟ ؼـ َٝج٤ٙیت اىكایً ٤ٝخت ٦ّ تفّیت ٣ ٌْ٘ عقٜ، ؼـ ت٤٢ؿ •

 :ٝقبیت

 .تف پیٍفىت٦ ٢ِقتی ىفآی٢ؽ ٣ ٝت٤٢ؿ ا٣ٙی٦ ٤ٝاؼ اق اوتيبؼ٥ ؼٙی٘ ث٦ ٝق٤ٞٙی ٧بی ١بٟ ث٦ ١ىجت ثبلاتف ٍیٞت •

 .ٝب١ؽٕبـی ٣ ّیيیت ضيؼ ثفای ٣یم٥ ث٢ؽی ثىت٦ ٣ ٨ٖ١ؽاـی ٌفایظ ث٦ ١یبق ••

 .ؼٍیٌ اوتب١ؽاـؼ ١ج٤ؼ ٤ِـت ؼـ ٝػتٚو ثف١ؽ٧بی ثی٠ ای تنؿی٦ ّیيیت ٣ تفّیت ؼـ تيب٣ت ٣خ٤ؼ اضتٞبٗ •

 ٍیظُ یب سطیوی ّبی ًبى .6

 (.7) اوت ؼیبثتی ثیٞبـاٟ ٝػ٤َّ ٧بی ١بٟ ٣ ٤ٕٚت٠ ثؽ٣ٟ ّبٙفی، ّٜ ١ِٞ، ّٜ ٧بی ١بٟ ٌبٝ٘ ؼوت٦ ای٠

 :هضایب

 ٝثؽ٣ٟ ١بٟ) وٚیبّی ثیٞبـاٟ یب ١ِٞ( ّٜ ١بٟ) ثبلا غ٤ٟ ىٍبـ ث٦ ٝجتلا اىفاؼ ٝب٢١ؽ غبَ ٌفایظ ثب ثیٞبـاٟ ثفای ٢بوت 

 یب ّت٤١٤ـی)١بٟ پی ّی ی٤( ٤ٕٚت٠(

 ٟثیٞبـاٟ ق١ؽٕی ّیيیت اـتَبی ٣ ؼـٝب١ی ٧بی ـلیٜ ث٨تف ـفبیت اْٝب. 

 ٜ١بٟ ت٤٢ؿ وبقی ىفا٧ 

 :هعبیت

 ٝق٤ٞٙی ٧بی ١بٟ ثب َٝبیى٦ ؼـ ثبلا ٧كی٦٢. 

 ٧بی ١ٍبوت٦ اق اوتيبؼ٥ ٣ ٢ٕؽٛ پف٣تئی٠ ضؿه ؼٙی٘ ث٦ تف پبیی٠ ای تنؿی٦ ّیيیت ٤ٕٚت٠، ثؽ٣ٟ ٝط٤ّلات ثفغی ؼـ 

 (.7) خبیٖكی٠
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 ١جبٌؽ ٝغ٤ٚة ٦ٞ٧ ثفای اوت ٠ْٞٝ ٦ّ ٝتيب٣ت عقٜ ٣ ثبىت. 
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 5 فصل

 استجبط ٍ صٌعتی ٍ ػٌتی ًبى

 ّبی ثیوبسی ثبآًْب 

 غیشٍاگیشداس
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 ـ٣قا٦١ ا١فلی اق قیبؼی ثػً ٍؽیٜ ١بٟ ٝقبؼٗ مؿا ٝطى٤ة ٝی ٌؽ. ٟایفا ٦ّ ؼـ اوت ٝب ويف٥ ؼـ مؿایی ٤ٝاؼ تفی٠ اِٚی اق یْی ١بٟ

 ؼاٌت٦ ٝب ولاٝت ؼـ ٨ٝٞی ١ًَ ت٤ا١ؽ ٝی ٢ّیٜ ٝی ا١تػبة ٦ّ ١ب١ی ٤١ؿ ضبٗ، ای٠ ثب ٤ٌؼ. ٝی تأٝی٠ ١بٟ ا٤١اؿ ّٝفه عفیٌ اق ٝب

 ٝقؽ١ی ٤ٝاؼ ٣ ٧ب ٣یتبٝی٠ ىیجف، اق غ٤ثی ٢ٝجـ ٢ِقتی ز٦ ٣ و٢تی ز٦ ١٤ٌؽ، ٝی ت٨ی٦ ؼاـ وج٤ن ٣ ّبٝ٘ آـؼ ثب ٦ّ ٧بیی ١بٟ ؽ.ثبٌ

 ويیؽ آـؼ ثب ٦ّ ٧بیی ١بٟ َٝبث٘، ؼـ ٢٢ّؽ. ٝی ِّٞ ٣قٟ اضبى٦ اق پیٍٖیفی ٣ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ولاٝت غ٤ٟ، ٢ٍؽ ٢ّتفٗ ث٦ ٣ ٧ىت٢ؽ

 ٧بی ثیٞبـی غغف اىكایً ثب اوت ٠ْٞٝ ٧ب آٟ قیبؼ ّٝفه ٣ ؼاـ١ؽ ّٞتفی ٝنؿی ٤ٝاؼ ١٤ٌؽ، ٝی پػت٦ ٕیفی ٌؽ٥ وج٤ن ٣

 ٣ ٧ب ١بٟ ا٤١اؿ ثب آ٢ٌبیی ـ٣ ای٠ اق ثبٌؽ. ٧ٞفا٥ زبٍی ٣ فف٣ٍی ٍٚجی ٧بی ثیٞبـی ثبلا، غ٤ٟ ىٍبـ ؼ٣، ٤١ؿ ؼیبثت ٝب٢١ؽ میف٣إیف

 ؼاـؼ. قیبؼی ا٧ٞیت میف٣إیف، ٧بی ثیٞبـی اق پیٍٖیفی ؼـ ٣یم٥ ث٦ ولاٝت، ثف ٧ب آٟ اثفات ثفـوی

 قٌذخَى کٌتشل ٍ دیبثت 

 اىكایً تف وفیـ ـا ٢ٍؽغ٤ٟ ت٤ا١ؽ ٝی ٧ب آٟ قیبؼ ّٝفه ٣ ؼاـ١ؽ ثبلاتفی ٕلایىٞی ٌبغُ ٌؽ٥ وج٤ن ٕیفی ٣ ويیؽ ٧بی ١بٟ

 ؼیبثت ـیىِ ّب٧ً ثب ـ٣قا٦١ ٤ِـت ث٦ ّبٝ٘ ملات ٕفٛ 100 ّٝفه ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ٌؽ، ا١دبٛ 2024 وبٗ ؼـ ٦ّ ای ٝغبٙق٦ ؼ٧ؽ.

 .(1) ١ؽاـ١ؽ ٝطبىؾتی اثف ز٢ی٠ ٌؽ٥ تّيی٦ ملات ٦ّ ضبٙی ؼـ اوت، ٧ٞفا٥ فف٣ٍی-ٍٚجی ٧بی ثیٞبـی ٣ ٤ٙ٤ّـّتبٗ وفعبٟ ،2 ٤١ؿ

 ثفای ٣ ثفؼ ٝی ثبلا تف آ٧ىت٦ ـا ٢ٍؽغ٤ٟ ٢ٕؽٛ ١بٟ ث٦ ١ىجت خ٤، ثبلاتف ؼـِؽ ثب ؼاـ وج٤ن ١بٟ ّٝفه ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ؼیٖف ای ٝغبٙق٦

 ت٨ی٦ ؼـ ٌؽ٥ اوتيبؼ٥ آـؼ ٍؽـ ٧فز٦ ٦ّ ٌؽ٥ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ای ٝغبٙق٦ ؼـ ٧ٞس٢ی٠ .(2) اوت تفی ٢ٝبوت ا١تػبة ٢ٍؽغ٤ٟ ٢ّتفٗ

  .(3) ٕیفؼ ٝی ٤ِـت ث٨تف ٢ٍؽغ٤ٟ ٢ّتفٗ ثبٌؽ ٌؽ٥ وج٤ن ٕیفی ّٞتف ١بٟ،

 عشٍقی قلجی ّبی ثیوبسی ٍ فـبسخَى کٌتشل

 ١بٟ ّٝفه ثبٌؽ. ٝفتجظ فف٣ٍی  -ٍٚجی ٧بی ثیٞبـی ٣ ىٍبـغ٤ٟ ثب ت٤ا١ؽ ٝی ّٝفىی ١بٟ ٤١ؿ ٦ّ ا١ؽ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ٝتقؽؼ ٝغبٙقبت

 ؼاـ ٝق٢ی ّب٧ً ثب ،... ٣ ٝق٤ٞٙی ثبٕت ٤ٙاي، ،ثفثفی ١بٟ ٝث٘ ويیؽ ؼآـٌؽ٥ ثب ت٨ی٦  ٧بی ١بٟ ثب َٝبیى٦ ؼـ ّبٝ٘، ٣ ١بٟ ؼاـ وج٤ن

 ّٝفه ٦ّ ا١ؽ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ٝتبآ١بٙیك٧ب ٣ ویىتٞبتیِ ٝف٣ـ ٝثبٗ، ف٤٢اٟ ث٦ اوت. ٧ٞفا٥ ىٍبـغ٤ٟ ٣ ٍٚجی ٧بی ثیٞبـی ث٦ اثتلا غغف

 ٧بی ثیٞبـی ث٦ اثتلا غغف % 20–14 ّب٧ً ثب ؼاـ( وج٤ن ١بٟ ثفي 3-2 ضؽ٣ؼ ٝقبؼٗ) ّبٝ٘ ملات ٕفٛ 90–70 ّٜ ؼوت ـ٣قا٦١

 ٝقبؼٗ) ّبٝ٘ ١بٟ ٕفٛ 300 ـ٣قا٦١ ّٝفه ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ 2025 وبٗ ؼـ ای ٝغبٙق٦ .(4)  اوت ٧ٞفا٥ ثبلا ىٍبـغ٤ٟ ٣ فف٣ٍی  -ٍٚجی

 ٣ ویىتٞبتیِ ٝف٣ـ یِ ّٚی ع٤ـ ث٦ .(5) اوت ٧ٞفا٥ ثبلا ىٍبـغ٤ٟ ث٦ اثتلا غغف ؼـِؽ 22 ّب٧ً ثب (ؼاـ وج٤ن ١بٟ ٣فؽ٥ 2 ضؽ٣ؼ

 .(6) ؼ٧ؽ ٝی ّب٧ً ـا ّٚی ٣ٝیف ٝفٓ ٣ فف٣ٍی-ٍٚجی ٧بی ثیٞبـی ثف٣ق غغف ّبٝ٘ ملات ّٝفه ؼاؼ ١ٍبٟ ٝتبآ١بٙیك

 ٌْ٘ ث٦ ٝق٤ٞٙی، ١بٟ ثب َٝبیى٦ ؼـ ١ِٞ ّٜ ١بٟ اق اوتيبؼ٥ ٦ّ ا١ؽ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ثبلا غ٤ٟ ىٍبـ ث٦ ٝجتلا ثیٞبـاٟ ـ٣ی ٧ب پم٧٣ً

 ـ٣ؼ٥ ٝیْف٣ثی٤ٛ ث٨ج٤ؼ ث٦ ٢ٝدف وؽیٜ ّٜ ١بٟ ٧ٞس٢ی٠ ،(7) ٤ٌؼ ٝی ؼیبوت٤ٙیِ ٣ ویىت٤ٙیِ ىٍبـغ٤ٟ ّب٧ً ٤ٝخت ؼاـی ٝق٢ی

 ث٦ ت٤ا١ؽ ٝی ّبٝ٘ ٣ ؼاـ وج٤ن ١بٟ ثب ويیؽ ١بٟ خبیٖكی٢ی ٦ّ ؼ٢٧ؽ ٝی ١ٍبٟ ٧ب یبىت٦ ای٠ .(8) ٤ٌؼ ٝی غ٤ٟ پفىٍبـی ث٦ ٝجتلایبٟ ؼـ

 .٤ٌؼ ٕفىت٦ ١ؾف ؼـ ىٍبـغ٤ٟ ٢ّتفٗ ٣ فف٣ٍی ٍٚجی ٧بی ثیٞبـی اق پیٍٖیفی ؼـ ٤ٝثف ای تنؿی٦ اوتفاتمی یِ ف٤٢اٟ

 ِچبقی ٍ ٍصى اضبف 
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 ٧ٞفا٥ زبٍی ٣ ٣قٟ اىكایً غغف ّب٧ً ثب ؼاـ وج٤ن ١بٟ یب ّبٝ٘ ملات ثیٍتف ّٝفه ٦ّ ا١ؽ آٟ اق ضبّی اپیؽٝی٤ٙ٤لیِ ٙقبتغبٝ

 ّبٝ٘ ّٝفه ١بٟ ،١بٟ ويیؽ  ثب َٝبیى٦ ؼـ ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ؼا١ٞبـّی، ثكـٕىبٗ 60 ـ٣ی ثف ٌؽ٥ ا١دبٛ ثبٙی٢ی ّبـآقٝبیی اوت.

 یِ ؼـ .(9)  ؼاؼ ّب٧ً ـا پبیی٠ ؼـخ٦ ویىتٞیِ اٙت٨بة ٣ ثؽٟ ٣قٟ اٝب ١ؽاؼ، تنییف ـا ـ٣ؼ٥ ٝیْف٣ثی٤ٛ ٣ ا١ى٤ٙی٠ ث٦ ضىبویت

 ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ؼیٖف ای ٝغبٙق٦ ؼـ .(10)  ٝىتَیٜ ؼاـی ـاثغ٦ ٣قٟ اىكایً غغف ّب٧ًثب ّبٝ٘ ملات ثیٍتف ؼـیبىت ٝف٣ـی، ٝغبٙق٦

 ملات ّٝفه ٣ اوت ٝفتجظ ؼاـ، وج٤ن ٧بی ١بٟ َٝبث٘ ّٜ وج٤ن ثب ويیؽ ٧بی ١بٟ یق٢ی ٧ب، ١بٟ ّفث٧٤یؽـات ّیيیت ثب ٣قٟ ت٢ؾیٜ

 ا٣اغف تب ا٣اوظ اق ـا ٣قٟ ت٢ؾیٜ فی٢ی، قیىتی ١ٍب١ٖف٧بی ٣ ىفؼ غ٤ؼ ت٤وظ ٌؽ٥ ٕكاـي مؿایی ٧بی ؼاؼ٥ اوبن ثف ؼاـ، وج٤ن

 .(5) ثػٍؽ ث٨ج٤ؼ ثكـٕىبٙی

 ٣قٟ اضبى٦ ؼاـای اىفاؼ ؼـ ٣قٟ ّب٧ً ٣ ا١فلی ّٝفه ّب٧ً ثبفث ّبٝ٘ ّٝفه ١بٟ ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ثكـٕىبلاٟ ؼـ ٌؽ٥ ا١دبٛ ٝتبآ١بٙیك

 ت٤ا١ؽ ٝی ٢ِقتی ٣ و٢تی ؼاـ وج٤ن ١بٟ ثب وج٤ن ٕیفی ٌؽ٥ ٣ ويیؽ ١بٟ خبیٖكی٢ی ٦ّ ؼ٧ؽ ٝی ١ٍبٟ ٤ٝخ٤ؼ ٤ٌا٧ؽ ث٢بثفای٠، .ٌؽ

 ّٚی ّبٙفی ٢ّتفٗ ثب تفّیت ث٦ ١یبق ٝق٤ٞلاً زٍٖٞیف اثفات ٍٝب٧ؽ٥ ثفای ٣ٙی ٝؽت، ع٤لا١ی ؼـ ٣یم٥ ث٦ ٢ّؽ، ِّٞ ٣قٟ ٢ّتفٗ ث٦

 .اوت ثؽ١ی ىقبٙیت ٣ ـلیٜ

 کجذچشة 

 .ثبٌؽ ؼاٌت٦ (NAFLD) میفاْٙٚی زفة ّجؽ اق پیٍٖیفی ٣ ٝؽیفیت ؼـ ٨ٝٞی ٝطبىؾتی ١ًَ ت٤ا١ؽ ٝی ّبٝ٘ ملات ٣ ١بٟ ّٝفه

 ثبفث ٧يت٦ 12 ٝؽت ث٦ ّبٝ٘ضؿه ١بٟ ويیؽ ٣اوتيبؼ٥ اق ١بٟ  ٦ّ اوت ؼاؼ٥ ١ٍبٟ تّبؼىی ثبٙی٢ی ّبـآقٝبیی یِ اق ضبِ٘ ٤ٌا٧ؽ

 ؼـ .(11)  اوت ٌؽ٥ NAFLD ث٦ ٝجتلا ثیٞبـاٟ ؼـ (AST ٣ ALT) ّجؽی ٧بی آ١كیٜ وغص ث٨ج٤ؼ ٣ ّجؽی اوتئبت٤ق ؼاـ ٝق٢ی ّب٧ً

 اىكایً اق ت٤ا١ىت ٧يت٦ 12 ٝؽت ث٦ ـ٣ق( ؼـ ٕفٛ 98) ّبٝ٘ ٢ٕؽٛ ١بٟ ثب ٝؽاغ٦ٚ ٌؽ، ٢ٝتٍف 2022 وبٗ ؼـ ٦ّ ١یك ؼیٖفی ٝغبٙق٦

 .(12)  ث٤ؼ ٧ٞفا٥ ّجؽی زفثی اىكایً ثب ١ب٨١بی وج٤ن ٕیفی ٌؽ٥ ّٝفه ٦ّ ضبٙی ؼـ ٢ّؽ، خ٤ٕٚیفی ّجؽ ؼـ زفثی تدٞـ

 ث٨ج٤ؼ اٙت٨بة، ّب٧ً ثب ت٤ا١ؽ ٝی ؼاـ، وج٤ن ١بٟ خ٦ٚٞ اق ّبٝ٘، ملات ضب٣ی مؿایی ـلیٜ ٦ّ ؼ٧ؽ ٝی ١ٍبٟ ٤ٝخ٤ؼ ٤ٌا٧ؽ ٝف٣ـ

 اوتيبؼ٥ ٤ٝـؼ زفة ّجؽ پیٍفىت ّب٧ً ؼـ ٤ٝثف ای تنؿی٦ ـا٧ْبـ یِ ف٤٢اٟ ث٦ ٧ب، زفثی ٝتبث٤ٙیىٜ تقؽی٘ ٣ ا١ى٤ٙی٠ ث٦ ضىبویت

 .ٕیفؼ ٍفاـ

 ػشعبى 

 ثفغی غغف ّب٧ً ثب (ؼاـ وج٤ن ١بٟ یب ّبٝ٘ ١بٟ) ّبٝ٘ ملات ثیٍتف ّٝفه ؼ٢٧ؽ ٝی ١ٍبٟ ٝتبآ١بٙیك٧ب ٣ اپیؽٝی٤ٙ٤لیِ ٤ٌا٧ؽ

 اق ٝتبآ١بٙیك ٣ ویىتٞبتیِ ٝف٣ـی ٝغبٙق٦ یِ ؼـ .(13)  اوت ٧ٞفا٥ آٟ اق ١بٌی ٝیف ٣ ٝفٓ ٣ ٤ٙ٤ّـّتبٗ وفعبٟ ٣یم٥ ث٦ ٧ب وفعبٟ

 ٣ٝیف ٝفٓ ّب٧ً ٣ ثكـٓ ـ٣ؼ٥ وفعبٟ غغف ؼاـ ٝق٢ی ّب٧ً ثب ّبٝ٘ ملات ّٝفه ٦ّ ٌؽ ٍٝب٧ؽ٥ ١ٖف، آی٢ؽ٥ ٤٧٤ّـت ٝغبٙقبت

 تب 1995 وبٗ اق ٦ّ آٝفیْب ٝتطؽ٥ ایبلات ؼـ ثكـٓ ٤٧٤ّـت ٝغبٙق٦ یِ ؼـ .اوت ث٤ؼ٥ ٧ٞفا٥ ّجؽی ٝك٠ٝ ٧بی ثیٞبـی ثب ٝفتجظ

 ث٦ ١ىجت ـا ؼاٌت٢ؽ ّبٝ٘ ملات ّٝفه ی ٦ّ ثیٍتفی٠ٕف٧٣ ٕفىت، ا١دبٛ آٝفیْبیی ثبق١ٍتٖبٟ اق ١يف 485717 ـ٣ی ثف 2011

 ١ٍبٟ ّجؽی ٝك٠ٝ ثیٞبـی اق ١بٌی ٝیف ٣  ٝفٓ ٣ ّجؽ وفعبِٟ غغف ؼـ ت٤خ٨ی ٍبث٘ ّب٧ً ی ٦ّ ّٞتفی٠ َٝؽاـ ـا ؼاٌت٢ؽٕف٧٣

 .(14)  ؼاؼ١ؽ



پششکی آمىسش و درمان بهداشت وسارت -جامعه تغذیه بهبىد دفتز  

36 

بهداشت وسارت جامعه تغذیه بهبىد دفتز سایت  

wwww.nutr.behdasht.gov.ir 

 ـٌؽ ثب ٝفتجظ ٧بی ٤٧ـ٤ٟٝ وغص ّب٧ً ث٦ اوت ٠ْٞٝ ّبٝ٘ ١بٟ ٣ ىیجف ّٝفه ٦ّ ؼ٧ؽ ٝی ١ٍبٟ ٤ٌا٧ؽ پىتبٟ، وفعبٟ ٤ٝـؼ ؼـ

 ّٚی ـ١٣ؽ ٣ٙی ١یىت٢ؽ، ٍغقی ّبٝلاً ٤٢٧ق ٝغبٙقبت ای٠ ١تبیح ٧فز٢ؽ .٤ٌؼ ّٞتف پىتبٟ وفعبٟ غغف ١تید٦ ؼـ ٣ ٢ّؽ ِّٞ ت٤ٝ٤ـ

 .(15) ٧بوت وفعبٟ اق ثفغی ثفاثف ؼـ ّبٝ٘ ١بٟ ٝطبىؾتی اثف ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ

 (پب١ْفان/ ٝقؽ٥ ضؽی تب ٣ ثكـٓ ـ٣ؼ٥ ٝث٘) ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ٧بی وفعبٟ ثقضی ثفاثف ؼـ ثیٍتفی ٝطبىؾت ّبٝ٘ ١بٟ ّٚی، ع٤ـ ث٦

 ١بٌی (ـ٣ؼ٥ ٝیْف٣ثی٤ٛ ـ٣ی ٝيیؽ اثفات ٣ ى٤٢ٙی، تفّیجبت ىیجف،) ٝتقؽؼ ٝىیف٧بی اق اضتٞبلاً اثف ای٠ ،ؼاـؼ ويیؽ ١بٟ ث٦ ١ىجت

 .(17 ،16)  ٤ٌؼ ٝی
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 ثَد؟ ایشاًی ػٌتی ّبی ًبى دس هَجَد آهیذ کشیلآ ًگشاى ثبیذ چقذس

 ای٠ ؼاـؼ. ٣خ٤ؼ ث٤ ثی ٣ ـ١ٔ ثی ٧بی ّفیىتبٗ ٤ِـت ث٦ ٦ّ اوت (C H NO) آٙی ٌیٞیبیی تفّیت یِ (Acrylamide) آٝیؽ اّفی٘

 ٦ّ اوت ای٠ تف ٨ٜٝ ٤ٝض٤ؿ اٝب ٤ٌؼ ٝی اوتيبؼ٥ ـ١ٔ ٣ ّبمؿ ٢ِبیـ آة، تّيی٦ ؼـ آٝیؽ٧ب آّفی٘ پٚی ت٤ٙیؽ ثفای ٢ِقت ؼـ ٝبؼ٥

 ٍفاـ ت٤خ٦ ٤ٝـؼ ثیٍتف اغیف وبٙیبٟ عی ،اي ثب٥٤َٙ قایی وفعبٟ اثفات ثؽٙی٘ ٣ ٤ٌؼ تٍْی٘ ت٤ا١ؽ ٝی ٧ٜ مؿایی ٤ٝاؼ ؼـ آٝیؽ اّفی٘

 .اوت ٕفىت٦

 غزایی هَاد دس آهیذ اکشیل تـکیل ًحَُ

 ّب٢٧ؽ٥ ٢ٍؽ٧بی ٣ (Asparagine) آوپبـالی٠ آٝی٦٢ اویؽ ثی٠ (Maillard Reaction) ٝیلاـؼ ٣ا٢ًّ اق فٞؽتبً مؿا٧ب ؼـ آٝیؽ اّفی٘

ؼٝبی  .آیؽ ٝی ث٤خ٤ؼؼـخ٦  ٢ٝ270بثـ ؼٝبی ثبلاتف اق اق ثفغی ؼـ  ٣ ٕفاؼ وب١تی ؼـخ٦ 180 تف اقثبلا ؼٝبی ؼـ ىف٣ّت٤ق ٣ ٤ّٕٚك ٝب٢١ؽ

 . إف ؼـؼـ ثػً ٧بی و٤غت٦ ١بٟ ٣خ٤ؼ ؼاـؼٝیؽ اّفیلا. ؼـخ٦ اوت 230ؼ٣اـ( ث٦ ٤ِـت ٝتقبـه ضؽ٣ؼ -٤ٝخ٤ؼ )و٢ِٖ ت٤٢ـ٧بی 

ثفٌت٦ ٌؽ٥ ـا عٚت ٝی  ١بٟ ثیٍتفٝی ثبٌؽ ٦ّ  ّٝفه ٢٢ّؽ٥ ؼـغ٤اوتث٦ ؼٙی٘ ٤ٌؼ  ٍٝب٧ؽ٥ ٝی یثیٍتف اّفیلاٝیؽو٢ِٖ  ١بٟ

یقب ث٦ پٍت ١بٟ ٝی زىجؽ ث٦ ٧ٞی٠ ؼٙی٘ ١ب٤١ایبٟ و٢ِٖ اق ١ِٞ ّٞتفی ت ـیٔ اوت ٦ّ وف. ٧ٞس٢ی٠ ث٦ ؼٙی٘ غبِی٢ّؽ

٤ٝض٤ؿ اوت  ای٠ث٤ؼٟ ١ب٨١بی و٢ِٖ  ّٜ ١ِٞیْی اق ؼلائ٘ ٨ٜٝ  ١ى٤قؼ. اوتيبؼ٥ ٝی ٢٢ّؽ تب پٍت ١بٟ ّٞتف ث٦ ـیٔ ثسىجؽ ٣

ثبلا ث٤ؼٟ ٝیكاٟ اّفی٘ اٝیؽ  ؼیٖفؼٙی٘ . ثبلا ٝی ثفؼو٤غتٖی ١بٟ ـا  ز٤ٟ ١ِٞ ثیٍتف ثبفث زىجیؽٟ ثیٍتف غٞیف ث٦ ـی٨ٖب ٌؽ٥ ٣

 ق ٝػٞف ٣٣ اوتيبؼ٥ اٗ تػٞیف ٤غٞیف و٢ِٖ اق ٙطبػ ـفبیت اِ. ١بٟ و٢ِٖ ؼاك ٌؽٟ قیبؼ ـی٨ٖب ثػبعف ٢ّؽی پػت ١بٟ اوت

ٖیفی ٌؽ٥ ووج٤ ـؼ٧بی ويیؽ ٣آاوتيبؼ٥ اق  ١بٟ و٢ِٖ ث٤یم٥ ؼـ ت٨فاٟ ٍْٝ٘. ١ىجت ث٦ ١بٟ ٧بی ؼیٖف ولاٝتف اوتغٞیف تفي 

٣ ىفیج٢ؽ٥ وبق١ؽ  ىب١تكی اوتيبؼ٥ ٝی ٢٢ّؽ تب ٧ٜ ـظ ١بٟ ـا خؿاثتف ٣ ـؼ ثفثفی ٣آاق ٣ آـؼ و٢ِٖ، ـؼ ّبٝ٘ آ دبیاوت ٦ّ ٝتبويب٦١ ث

ؼـ ١بٟ و٢ِٖ  ٝیؽـؼ وج٤ن ؼاـ ث٦ ٧یر ٣خ٦ ثبفث ت٤ٙیؽ آّفیلاآثفغلاه ت٤ّـ ثفغی ٝطََی٠ . ٧ٜ ٍٝتفی ثیٍتفی خؿة ١ٞبی٢ؽ

 ١ٞی ٤ٌؼ.

 :مؿایی ٤ٝاؼ ؼـ آٝیؽ اّفی٘ تٍْی٘ایً فٚ٘ اىك

 ثبلا یؼٝب -1

 پػت ع٤لا١ی قٝبٟ -2

 مؿایی ٝبؼ٥ ؼـ آوپبـالی٠ ٣ ّب٢٧ؽ٥ ٢ٍؽ٧بی ثبلای ٝیكاٟ -3

 غزایی سطین دس آهیذ اکشیل اصلی هٌبثع جذٍل

 (µg/kg) ؽیآٝ٘ یاّف مٚؾت ٝطؽ٣ؼ٥ مؿایی ٕف٥٣

 3500 - 300 ىفایك(  ىف١ر زیپه،) ٌؽ٥ وفظ قٝی٢ی ویت

 1000 - 3000 (snack) قٝی٢ی ویت زیپه

 400 - 30 ٌؽ٥( و٤غت٦  ٧بی ٍىٞت یم٥ث٤) ١بٟ
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 1200 - 150 غٍِ ّیِ ّفاّف، یت،ئثیى٤ْ

 600 - 200 ٤١ٌیؽ١ی( ٣ ٌؽ٥  ثفٌت٦ ؼا٦١) ٥٤٨ٍ

 600 - 50 ٍٝبث٦( ٣ corn flakes) ِجطب٦١ ملات

 200 - 40 ٧ب( یتئثیى٤ْ ٣ ٧ب ضفیف٥) ٤ّؼُ مؿای

 

 آهیذ اکشیل ػلاهتی اّویت

 ا١ىبٟ یثفا قا وفعبٟ اضتٞبلاً ف٤٢اٟ ث٦ وفعبٟ( َبتیتطَ یاٙٞٚٚ ٠یث وبقٝبٟ) IARC ٝب٢١ؽ یاٙٞٚٚ ٠یث ی٧ب وبقٝبٟ ت٤وظ ؽیآٝ٘ یاّف

(Group 2A) ا١ىبٟ ثفای ٍغقی ای٠ٞ ّٝفه ضؽ ٧یر آٝیؽ اّفی٘ ثفای ٧ب، اىك٣ؼ١ی یب و٤ٞٛ ثفغی غلاهثف اوت. ٌؽ٥ یث٢ؽ عج٦َ 

 ٧ٜ ّٜ غیٚی َٝبؼیف ضتی یق٢ی ؼاـؼ ثب٥٤َٙ قایی وفعبٟ ٣ ل٤١ت٤ّىیِ غبِیت آٝیؽ اّفی٘ ٦ّ اوت ای٠ ؼٙیًٚ .اوت ١ٍؽ٥ تقیی٠

 بوتیو (ْبیآٝف ؼـ FDA ٣ اـ٣پب ؼـ EFSA ٝث٘) ییمؿا ی٢ٞیا ی٧ب وبقٝبٟ فٚت ٠ی٧ٞ ث٦ .ثبٌؽ غغف١بُ ت٤ا١ؽ ٝی تئ٤ـی ١ؾف اق

 EFSA (2015) اـقیبثی اوبن فث .٢٢ّؽ یٝ ٨٢ٍبؼیپ ـا (ALARA = As Low As Reasonably Achievable) اْٝبٟ ضؽ تب ّب٧ً

 .اوت ـ٣ق ؼـ ثؽٟ ٣قٟ ٤ٕٚفٛیّ ٧ف یاقا ث٦ ْف٣ٕفٛیٝ 1 تب 4/0 ؼضؽ٣ ثكـٕىبلاٟ ؼـ ؽیآٝ٘ یاّف ییمؿا بىتیؼـ ٝت٤وظ

 ایشاًی ػٌتی ّبی ًبى دس آهیذ کشیلا

 ثبلا ی٧ب ضفاـت ؼـ ٦ّ اوت ّب٢٧ؽ٥ ی٢ٍؽ٧ب ٣ ٠یآوپبـال ٦٢یؽآٝیاو بٟیٝ لاـؼیٝ ٣ا٢ًّ اق ضبِ٘ جبتیتفّ اق یْی ؽیآٝ٘ یّفا

 ٣ ١ٍبوت٦ یضب٣ ییمؿا ٝط٤ّلات ؼـ (ـا ؾّف ّفؼ٥ ا١ؽ ؼـخ270٦ثفغی ٢ٝبثـ ؼٝبی ثیً اق  ٦ّ ٕفاؼ یوب١ت ؼـخ٦ 120 اق تفٍیث)

 ی٧ب ١بٟ ؼـ ؽیآٝ٘ یآّف كاٟیٝ یثفـو ث٦ ٤ـٍّ ؼـ یی٧ب پم٧٣ً اوت بٟیفا١یا یاِٚ یمؿا ١بٟ ٦ّ آ١دب اق .٤ٌؼ یٝ ٘یتٍْ ٠یپف٣تئ

 و٢ِٖ ١بٟ ٧بی ٦١٤ٞ١ ؼـِؽ 90 اق ثیً ٦ّ ؼ٧ؽ ٝی ١ٍبٟ ٌؽ٥  ا١دبٛ ٝغبٙقبت .ا١ؽ پفؼاغت٦ تبىت٤ٟ( ٣ ٤ٙاي ،یثفثف و٢ِٖ،) یو٢ت

 اٙٞٚٚی ثی٠ ٧بی وبقٝبٟ پی٨٢ٍبؼی ٝفخـ ضؽ٣ؼ اق ٝیكاٟ ای٠ ٤ٝاـؼ ثفغی ؼـ ٣ ا١ؽ ث٤ؼ٥ آٝیؽ آّفی٘ ٕیفی ا١ؽاق٥ ٍبث٘ َٝبؼیف ضب٣ی

 ٕكاـي ٣ویقی ١ىجتبً ثبق٥ ؼـ ٌیفاق ٧بی ١ب٤١ایی و٢ِٖ ٧بی ١بٟ ؼـ آٝیؽ ّفی٘ا َٝبؼیف ٝغبٙق٦ یِ عی ٝثبٗ ثفای .اوت ث٤ؼ٥ ثبلاتف

 .ّی٤ٕٚفٛ( ثف ٝیْف٣ٕفٛ ٧كاـ ز٢ؽ تب ِؽ ز٢ؽ) ٌؽ

 کشد؟ پشّیض ایشاًی ػٌتی ّبی ًبى هصشف اص ثبیذ آیب

 ٧ىت٢ؽ آٝیؽ آّفی٘ اِٚی ٢ٝبثـ اق ثفثفی ٣ و٢ِٖ ٣یم٥ ث٦ ایفاٟ و٢تی ٧بی ١بٟ ٦ّ ؼ٢٧ؽ ٝی ١ٍبٟ ـ٢ٌ٣ی ث٦ ٤ٌا٧ؽ ای٦ْ٢ ٣خ٤ؼ ثب

 خ٨ت ـا٧ْبـ٧بیی ثؽ١جبٗ ثبیىتی ث٦ْٚ ثبٌؽ ١ٞی ّبـثفؼی ٣ ٢ٝغَی آ٨١ب ّٝفه فؽٛ ث٦ ت٤ِی٦ ایفا١یبٟ مؿایی ىف٢٧ٔ ث٦ ت٤خ٦ ثب اٝب

 اق كیپف٧ ٣ قٝبٟ(، ٝؽت ٣ ؼٝب) پػت ظیٌفا ٢ّتفٗ ٦ّ اوت آٟ ب١ٖفیث ٤ٝخ٤ؼ ٤ٌا٧ؽ ث٤ؼ. ٧ب ١بٟ ای٠ ؼـ آٝیؽ اّفی٘ تٍْی٘ ّب٧ً

٦ّ ف٤ٞٝب ثب وٚی٦َ ٝفؼٛ  ثبٌؽ یفا١یا یو٢ت ی٧ب ١بٟ ؼـ ؽیآٝ٘ یآّف ّب٧ً یثفا ٥ث٨تفی٠ ـا ت٤ا١ؽ یٝ ١بٟ ضؽ اق ًیث ّفؼٟ ثفٌت٦

 .ٝفؼٛ ثیٍتف وٚی٦َ ٝط٤ـ١ؽ تب ولاٝت ٝط٤ـ ٧ٞػ٤ا١ی ١ؽاـؼ ٣

 آهیذ اکشیل خغش کبّؾ ثشای عولی ّبی تَصیِ
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تيب٣ت ٣خ٤ؼ  و٤غت٦ ثی٠ ١بٟ ثفٌت٦ ٣)اٙجت٦  .ؼ٧ؽ ب٧ًّ ـا ؽیآٝ٘ یاّف وغص ت٤ا١ؽ ی٣ّٝب٧ً قٝبٟ پػت  ت٤٢ـ یؼٝب ٢ّتفٗ -1

 ٣ٙی و٤غت٦ ١جبٌؽ( ١بٟ ثبیؽ ثفٌت٦ ثبٌؽ ؼاـؼ

 وجكیدبت. ٣ ضج٤ثبت ثب آٟ اق ثػٍی خبیٖكی٢ی عفیٌ اق ١بٟ ّٝفه ّب٧ً مؿایی: ت٤٢ؿ ؼاٌت٠ -2

 .یتئثیى٤ْ ٣ تیف٥ ٥٤٨ٍ زیپه، ّفؼ٥،  وفظ قٝی٢ی ویت ّٝفه ؼـ ـ٣ی قیبؼ٥ اق پف٧یك-3

 ثدبی اتً پك  ثػبـ پك ٕفایً ف٤ٞٝی ث٦ ّٝفه ١ب٨١بی-4

 ثٌذی جوع

 ٧بی ثػً ّٝفه ثبیؽ ث٦ْٚ ١یىت ضف٣ـی ١بٟ ضؿه اٝب ثب٢ٌؽ ؼاٌت٦ آٝیؽ اّفی٘ ت٤خ٨ی ٍبث٘ َٝبؼیف ت٤ا٢١ؽ ٝی ایفاٟ و٢تی ٧بی ١بٟ

 زیپه، ٝب٢١ؽ آٝیؽ اّفی٘ پفغغف ٢ٝبثـ ؼیٖف ثب ٧ٞفا٥ ى٤ً ٧بی ١بٟ ٦ّ ٤ٌؼ ٝی ایدبؼ قٝب١ی اِٚی ٖفا١ی١ .یبثؽ ّب٧ً ٤غت٦و

 .١٤ٌؽ اوتيبؼ٥ قیبؼ َٝؽاـ ث٦ ثیى٤ْئیت ٣ تیف٥ ٥٤٨ٍ ،ٌؽ٥  وفظ قٝی٢ی ویت
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 چیؼت؟تعشیف ضبیعبت ًبى 

١بقُ ٌـؽٕی  -٢٢ٌْ7ؽٕی -6غٞیفٌؽٕی -5ويت ٌؽٕی -٤ٌ4ـٌؽٕی -3و٤غتٖی -١2پػتٖی  -1 ث٦ ثػٍی اق ١بٟ ٦ّ ث٦ ؼٙی٘:

 ضبیقبت ٤ٕی٢ؽ. ٍبث٘ ّٝفه ١یىت ٦ٙ ٌؽٕی -12ّپِ قؼٕی -11ؼاك قؼٕی -10ؼــىتٖی -9پبـٕی -8

 ٝیجبٌؽ ثػً ١بٟ ٣ثػً آـؼ ، ػً ٢ٕؽٛث ٝیت٤ا١ؽ ٢ّتفٗ پؿیف ٣ ٢ّتفٗ ١بپؿیف ثبٌؽ ٦ّ ٝفث٤ط ث٦ ا٤١اؿ ضبیقبت ١بٟ

 ٍضعیت ضبیعبت ًبى دس کـَسّبی دًیب

 ؼـ خؽی ٍْٝ٘ یِ ای٠. ٤ٌؼ ٝی ت٤ٙیؽ تأٝی٠ ق١دیف٥ وفاوف ؼـ ١ب٤١ایی ضبیقبت اق ؼـِؽ 10 تب 7 وبلا٦١ ٦ّ ٤ٌؼ ٝی قؼ٥ تػٞی٠

 (.2ؼ٧ؽ ) ٝی تٍْی٘ ـا خ٨ب١ی ت٤ٙیؽ اق ؼـِؽ 6/53 اق ثیً ١بٟ ضدٜ ٦ّ خبیی اوت، اـ٣پبیی ٤ٍّـ٧بی اق ثىیبـی

 ٦ّ اوت ف٤اٝٚی ؼٙی٘ ث٦ فٞؽتبً ٦ّ ـ٣ؼ، ٝی ٧ؽـ ت٤ٙیؽ ىفآی٢ؽ ع٤ٗ ؼـ ؼـِؽ، 44 تَفیجبً ١بٟ، اق ت٤خ٨ی ٍبث٘ ثػً ثفیتب١یب، ؼـ

 (.3) ١ب٢ٝبوت خبثدبیی ٣ تد٨یكات غفاثی ضؽ، اق ثیً ت٤ٙیؽ ٝب٢١ؽ اوت، ؼ٤ٌاـ آ٨١ب اق اخت٢بة

 غىبـات ٣ مؿایی ٤ٝاؼ ضبیقبت اىكایً ث٦ ٦ّ ٤ٌؼ ٝی ت٤ٙیؽ ثفیتب١یب ؼـ ١ب٤١ایی ضبیقبت ت٠ 290000 تَفیجبً وبلا٦١ ٝثبٗ، ف٤٢اٟ ث٦

 ث٦ تَفیجبً ٣ اوت ت٤خ٦ ٍبث٘ وبلا٦١ ١ب٤١ایی ٧بی قثب٦ٙ ت٤ٙیؽ ٝیكاٟ و٤ئؽ، ؼـ. ٢ّؽ ٝی ِّٞ ت٤خ٦ ٍبث٘ ٝطیغی قیىت  ٣ اٍتّبؼی

 ٝتطؽ٥، ایبلات ـوؽ. ؼـ ٝی ٢٢ّؽ٥ ّٝفه تب ت٤ٙیؽ٢٢ّؽ٥ اق تأٝی٠ ق١دیف٥ ّ٘ ؼـ ت٠ 80410 ث٦ ١كؼیِ ٣ غب٤١اـ٧ب ؼـ ت٠ 29870

 ٦ّ خبیی ّفؼ، ٍٝب٧ؽ٥ آٙٞبٟ ؼـ ت٤اٟ ٝی ـا ٍٝبث٨ی ٣ضقیت. ـ٣ؼ ٝی ٧ؽـ ىف٣ٌبٟ غفؼ٥ ت٤وظ ٪12 ٣ غب٤١اـ٧ب ؼـ ١بٟ ٪20 ضؽ٣ؼ

 ؼـ خؽی ٍْٝ٘ یِ ١یك ١ب٤١ایی قثب٦ٙ قیبؼی َٝؽاـ تٍْی٤ٌ٘ؼ.  ایدبؼ ٝی ت٤ٙیؽ ىفآی٢ؽ ع٤ٗ ؼـ ١ب٤١ایی ٧بی قثب٦ٙ اق ٪14 تَفیجبً

 (.٤ٌ2ؼ ) ٝی ت٤ٙیؽ ١ب٤١ایی قثب٦ٙ ت٠ 170000 ضؽ٣ؼ وب٦ٙ ٧ف ٦ّ خبیی اوت، ٨ٙىتبٟ

 ضبیعبت ًبى دس ایشاى

ثفغی ّبـ٢ٌبوبٟ اق ضبیقبت ١بٟ ث٦ ف٤٢اٟ ثكـٕتفی٠ اوفاه ٝٚی یبؼ ٝی ٢٢ّؽ. خٞقیت ایفاٟ فٚی ـمٜ ای٦ْ٢ یِ ؼـِؽ خٞقیت 

ؼـِؽ ٢ٕؽٛ خ٨بٟ ـا ّٝفه ٝی ٢ّؽ ٦ّ ثیً اق وغ٤ش اوتب١ؽاـؼ ثی٠ اٙٞٚٚی اوت ٦ّ  5/2خ٨بٟ ـا تٍْی٘ ٝی ؼ٧ؽ ٣ٙی ضؽ٣ؼ 

ٝىئ٦ٚ ضبیقبت آـؼ ٣ ١بٟ ؼـ عی وبٙیبٟ ٝت٤اٙی ثف اٍتّبؼ ٤ٍّـ  .ثػٍی اق ای٠ ٝىب٦ٙ ث٦ ضبیقبت ؼـ غب٤١اـ٧ب ٝفث٤ط ٝی ٤ٌؼ

 (.4تػّیّی ث٦ ١بٟ اق عفیٌ ضبیقبت ىیكیْی ٢ٕؽٛ، آـؼ ٣ ١بٟ اق ثی٠ ٝی ـ٣ؼ ) غىبـت ٣اـؼ ّفؼ٥ ٣ و٨ٜ قیبؼی اق یبـا٦١

ؼـِؽ اوت فٞلا ؼـ ٝفض٦ٚ ّٝفه ایدبؼ ٝی ٤ٌؼ. اق ف٤اٝ٘ تبثیف ٕؿاـ ثف ضبیقبت ١بٟ ٝی  30ٍىٞت افؾٜ ضبیقبت ١بٟ ٦ّ ضؽ٣ؼا 

ِطیص ت٨ی٦ غٞیف، اوتيبؼ٥ اق خ٤ي ٌیفی٠، ١ِٞ ـفبیت ١ْفؼٟ ا٤ِٗ  اق ٌن٘ ١ب٤١ایبٟ ثب تدفث٦، مفاـت٤اٟ ث٦ ٍیٞت پبیی٠ ١بٟ، 

١بقُ ث٤ؼٟ ١ب٨١ب، ٤١ؿ آـؼ تط٤یٚی ٣ ّیيیت آـؼ، ٤١ؿ ؼوتٖب٨٧بی  قیبؼ ٣ ثلا١ْیت، فؽٛ ؼٍت ؼـ پػت، ؼـوت ١ج٤ؼٟ ففض٦ ٣ ت٤قیـ،

 (.٣5  4پػت، ١ط٥٤ فٞ٘ آ٣ـی غٞیف ١بٟ، ١ط٥٤ ٨ٖ١ؽاـی ٣ ّٝفه ١بٟ ت٤وظ ّٝفه ٢٢ّؽ٥ اٌبـ٥ ّفؼ )

٤ؼٕی ٝیْف٣ثی ٤ٝاؼ ا٣ٙی٦ ٦ّ عی ٨ٖ١ؽاـی میف ث٨ؽاٌتی ایدبؼ ٝی ٕفؼؼ ٧ٜ فبٝ٘ ثف٣ق ثیٞبـی ٣ ٧ٜ ٤ٝخت اىكایً ٧ٞس٢ی٠ آٙ 

 (.6آ٤ٙؼٕی ٍبـزی ٣ ٝیْف٣ثی ١بٟ ٣ اىكایً ضبیقبت ٝی ٕفؼؼ )
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غفیؽاـی ٌؽ٥، تقؽاؼ اىفاؼ غب٤١اؼ٥، تطّیلات وفپفوت غب٤١اـ ٣ ٧ٞىف، و٠ ٧ٞىف،ؼـآٝؽ غب٤١اـ، ٤١ؿ مؿای ّٝفىی، تقؽاؼ ١بٟ 

 (.7ؼىقبت ٝفاخق٦ ث٦ ١ب٤١ایی ٣ اقؼضبٛ ِو اق خ٦ٚٞ ف٤اٝ٘ اٍتّبؼی، اختٞبفی ٣ ىف٢٧ٖی ٤ٝثف ثف ٝیكاٟ ضبیقبت اوت )

ؼـِؽ ٣  37ؼـِؽ، ١بٟ تبىت٤ٟ  ٢28ی٠ عجٌ ١تبیح یِ ثفـوی ؼـ ت٨فاٟ ؼـ ثی٠ ا٤١اؿ ١بٟ، ١بٟ و٢ِٖ ّٞتفی٠ ٝیكاٟ ضبیقبت ٧ٞس

ؼـِؽ ضبیقبت ـا ؼاٌت٦ ا١ؽ ٣ اق ١ؾف ٝفؼٛ غٞیف ث٤ؼٟ ؼ٣ـ ١ب٨١ب ٣ پبیی٠ ث٤ؼٟ ّیيیت اق فٚ٘ ضبیقبت  ؼـِؽ ثبلاتفی٠ 35 ١بٟ ٤ٙاي

ّی٤ٚ  18ٕفٛ ٣ٝب٧ب٦١ یِ ١٣یٜ ّی٤ٚ ٣وبلا٦١  50عی ٕكاـي اق ّٞیىی٤ٟ ٍّب٣ـقی ٝدٚه ٧فایفا١ی ـ٣قا٦١  (.8) ثیبٟ ٌؽ٥ اوت

ا٤ٝقي ٝؽا٣ٛ ١ب٤١ایبٟ ٣ایدبؼ ا١ٖیكي ٌنٚی ثب١فظ وبٙیب٦١ ١ًَ  ف اوت.ضبیقبت ١بٟ ؼاـؼ ٦ّ ثػٍی ٢ّتفٗ پؿیف ٣ثػٍی ٢ّتفٗ ١بپؿی

 ٨ٝٞی ؼـ ّب٧ً ضبیقبت ١بٟ ؼاـؼ 

 ضبیقبت اق ٧ب ٝیْف٣اـٕب١یىٜ ای٠. اوت ٝػٞف٧ب ٣ ٧ب ٍبـذ ٧ب، ثبّتفی ٝب٢١ؽ ٧بیی ٝیْف٣اـٕب١یىٜ ثفای غ٤ثی ا٣ٙی٦ ١بٟ ٝبؼ٥ ضبیقبت

ت٤ّـ ٝی ٢٢ّؽ ٦ّ ضبیقبت ١بٟ ـا ث٦ ؼٙی٘ ای٦ْ٢ ث٦ ّٝفه غ٤ـاُ ؼاٛ ٝی ـوؽ ١جبیىتی ثفغی ٧ب (. 1) ٢٢ّؽ ٝی ت٤ٙیؽ ٤ّٕٚك ١بٟ

ضبیقبت تَٚی ٤ٞ١ؼ ٣ٙی اوتيبؼ٥ اق ضبیقبت ١بٟ ث٤یم٥ ؼـ ؼـاق ٝؽت ؼـ ؼاٛ اغتلالات تنؿی٦ ای ایدبؼ ٝی ٢ّؽ ٣ ث٦ ؼٙی٘ آ٤ٙؼٕی 

قبت ١بٟ ٠ْٞٝ اوت ؼـ ؽب٧ف ث٦ ّٝفه ؼاٛ ٣ عی٤ـ ٍبـزی ّٝفه آٟ ثب غغفات ضتٞی ثفای ؼاٛ ٣ ا١ىبٟ ت٤اٛ اوت إفز٦ ضبی

 (.8ثفوؽ اٝب ای٠ فٞ٘ ث٦ ؼٙی٘ ایدبؼ ا٤١اؿ ثیٞبـی٨بی ؼاٛ ٣ عی٤ـ، ف٤اٍجی ٣غیٞتف اق ؼ٣ـ ـیػت٠ آٟ ؼاـؼ )

ثیٍتفی٠ آ٤ٙؼٕی ّپِ ١بٟ آىلات٤ّىی٠ اوت ٣ ١بٟ ث٦ ؼٙی٘ ؼاٌت٠ ٝطیظ ٝنؿی ٢ٝبوت ثفای ـٌؽ ّپ٨ْبی آىلات٤ّىی٠ ٝی ٤ٌؼ. 

ّٝفىی ث٦ ٤ِـت تفّیجبت ٣اـؼ ٌیف ٝی ٤ٌؼ ٣ اق  ٦ّB1 اق ١بٟ ّپِ قؼ٥ تنؿی٦ ٝی ٤ٌؼ ضؽ٣ؼ یِ پب١كؼ٧ٜ آىلات٤ّىی٠  ؼاٝی

ـا ّب٧ً  M1آ١دب ٦ّ ىفآی٢ؽ٧بی ٝػتٚو ضفاـتی ث٦ ّبـ ـىت٦ ؼـ ت٨ی٦ ا٤١اؿ ىفآ٣ـؼ٥ ٧بی ٙج٢ی ١ٞی ت٤ا٢١ؽ پبیؽاـی آىلات٤ّىی٠ 

 (.9بٌی اق ٝى٤ٞٝیت ثب آىلات٤ّىی٠ ٣خ٤ؼ غ٤ا٧ؽ ؼاٌت )ؼ٢٧ؽ ٣ ٧ٞی٦ٍ اضتٞبٗ اثتلا ث٦ ف٤اـْ ١

 ضبیعبت ًبى:ػبصهبى ّب ٍ اسگبى ّب دس خصَف  دیذگبُ ثشخی

 ٣ اٝبٛ ـضـب  ِط٠ ؼـ آیت الله غب٦٢ٝ ای ای٠ ٕف٥٣ ثقؽ اق وػ٢فا١ی ٤١ـ٣قی( هخفف گشٍُ ًبى هـْذ: m.b.gصهبى )دیذگبُ ػب

 تبویه ٌـؽ ٣ 1378 ؼا١ٍٖب٥ ؼـ وبٗ پم٧٣ٍٖفاٟ وپب٥ ٣ خٞقی اق آٍبی ٍبٙیجبه ٣دٜ ضبیقبت ١بٟ ٤ٍّـ ت٤وظ ضٕلای٦ اق ثبلاث٤ؼٟ 

تطَیٌ ٝتبويب٦١ ث٦ ٝفض٦ٚ اخفا ١فویؽ. ث٦ اٝضب وفاٟ و٦ ٥٤ٍ ثفوؽ ٣ ؼـ ٤ٍّـ اخفا ٕفؼؼ  ای٠ وبقٝبٟ ٍفاـ ث٤ؼ ؼوتب٣ـؼ٧بی تطَیَی

 :   ٝقفىی ٝی٢ْؽ ؼـ ایفاٟ و٦ زیك فٚ٘ ضبیقبت ١بٟای٠ ٕف٥٣  ٝیؽا١ی

 ؼوتٞكؼ ٣ ثبلا ث٤ؼٟ وبفبت ّبـ ١ب٤١ایبٟ ث٤ؼٟ ّٜ .1

 فؽٛ و٤ؼآ٣ـی وفٝبی٦ ٕؿاـی ؼـ ت٤ٙیؽ ١بٟ .2

 پبیی٠ ث٤ؼٟ ّیيیت ٢ٕؽٛ ٣ آـؼؼـ ٤ٍّـ  .3

 دیذگبُ پظٍّـکذُ غلِ کـَس دس هَسد علل ضبیعبت ًبى : 

 ٢ٕؽٛ ٣ آـؼ ّیيیت %ٝفث٤ط ث٦ 50 .1
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 ٨ٝبـت ٣تػُّ ١ب٤١ا % ٝفث٤ط ث٦ 30 .2

 ٣تد٨یكات ١ب٤١ایی % ٝفث٤ط ث٦ ٝبٌی٠ آلات  20 .3

 ثشٍص ضبیعبت ًبى دس ایشاى: علل هْوتشیيًتبیج ػبیش ثشسػی ّب دس خصَف 

 اـقا١ی ١بٟ ؼ٣ٙتی ٣ غفیؽ ٝبقاؼ ثف ١یبق ٝفؼٛ -1

 ١ب٤١ایبٟ اق ـ١٣ؽ پػت ١بٟ پبیی٠ ث٤ؼٟ اعلافبت فٚٞی ٣ ٨ٝبـت ى٢ی -2

   میف ى٢ی- ثبقـوی ٧بی میف ّبـ٢ٌبوی ٣خ٤ؼ -3

 ٦ٙ ٌؽٕی، ويت ٌؽٕی ٣ ثیبت ٌؽٕی ق٣ؼـن ١بٟ ثػبعف ؼوت٦ ّفؼٟ ١بٟ ؼاك ـ٣ی ٧ٜ ت٤وظ ٍٝتفی -4

 ـ٣ی ٝیك ١ب٤١ایی   وفؼ ـ٣ی ٧ٞؽیٖف ـیػت٠ ١بٟ ؼاك ٣ -5

 آـؼ ّفؼٟ ٢ٕؽٛ ٧بی و٠ قؼ٥، تبق٥، ١ٜ قؼ٥، خ٤ا٦١ قؼ٥، ٍبـذ قؼ٥، ّپِ قؼ٥-6

 ثیبت ٌؽٕی ق٣ؼـن ١بٟ بق٥ ٤ّ٣تب٥ ث٤ؼٟ ٝىبضت ٣ اـتيبؿ ١ب٤١ایی ٣ ٕفٛ ٌؽٟ ٝن -7

 ١پػتٖی ٣ ٨١بیتب ؼ٣ــیك ١بٟ ثػبعف پبیی٠ ٦ٖ١ ؼاٌت٠ ١فظ ١بٟ ت٤وظ ؼ٣ٙت، ٤ّتب٥ ث٤ؼٟ قٝبٟ پػت ١بٟ -8

 ضؽ ١بٟ ٣ ٢٢ٌْؽ٥ ٌؽٟ ٣وظ آٟ ١بقُ وبقی ٣ پ٠٨ وبقی ثیً اق -9

 ٝك٥ ١بٟ   عقٜ ٣ث٤،  فغف ٣ ضؿه غ٤اة غٞیف ٣ ٤ّتب٥ ث٤ؼٟ قٝبٟ -10

 پػت ١بٟ ٧بی ؼـ ؼوتٖب٥ غٞیف ويتاق  اوتيبؼ٥-11

 اوتيبؼ٥ اق آـؼ ويیؽ ٣ ويت ٌؽٟ ١بٟ -12

 ١ؽاـ١ؽ. ٢ٝبوت ّیيیت ٣ٙی ٦ّ آـٛ اوتب١ؽاـؼ ؼاـ١ؽ )ضفاـت میفٝىتَیٜ( اوتيبؼ٥ اق ت٤٢ـ٧بیی -13

 قٝبٟ ٝػ٤ٚط ّفؼٟ غ٤اة ٣ ٝػٞف ٣ ١ب٤١ا اق ١ط٥٤ اغتلاط آـؼ ٣ آة ١ِٞ ٣ ؼا١ً ٣ ٨ٝبـت ّٜ -14

 ّٚیؽی ثفای ١بٟ   اتػبؾ تّٞیٞبت ثفای تّٞیٜ ٕیف َٝتؽـ یِ وبقٝبٟ ٣خ٤ؼ فؽٛ -15

 غفیؽ، ؼوت٦ ث٢ؽی، ثىت٦ ث٢ؽی ١بٟ ؼاك ؼاغ٘ ١بی٤ٟٚ ت٤وظ ٍٝتفی-16

 ضبیقبت ١بٟ تد٤یك ١ىػ٦ ؼـوت ثفای ؼـٝبٟ ٣ تٍػیُـی٦ٍ یبثی، ضقو ّبـ٢ٌبوبٟ ؼ٣ٙتی ثفای -17

   ـٌت٦ ١بٟ ١ؽاـ١ؽ ٦ّ وبث٦َ ى٢ی ؼـ اىفاؼمیف ٝتػُّ افغبء ٝد٤ق ث٦ -18

 ّٞج٤ؼ ٝیك ت٤ـی ثفای وفؼ وبقی ١بٟ خ٤ٚی ١ب٤١ایی ٧ب -19

 ؼـ ثفغی ٨ٌف٧ب ٌیؽٕی آٟ ـ٣ی ١بٟپب ٣ ٕبق٣ئی٘ اوتيبؼ٥ اق و٤غت ١يت ٣-20

 ٣ و٤غتٖی ١بٟ ٌیت قیبؼ ٌق٦ٚ ـ٣ی ثب١ؽ ت٤٢ـ ؼ٣اـ-21
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 ؼ ّٜ ٣ىفاـ ١ب٤١ایبٟ ٝب٧فّٞف١ٔ ٌؽٟ ىف٢٧ٔ وطفغیكی ١ب٤١ا ث٦ ؼٙی٘ قیبٟ ؼ٥ ث٤ؼٟ ١ب٤١ایی، ؼوتٞك-22

 خجفاٟ ٧كی٦٢ ٧ب ١بٟ ؼاٝی ثفایتٞبی٘ ١ب٤١ا ث٦ پػت  ٣ )ؾـت( غ٤ـاُ ؼاٛاـقا١ی ١بٟ ٣ٕفا١ی  -23

 ـ٣ق ٝكؼ ث٤ؼٟ ٣ ت٤خ٦ ث٦ ّبـ وففتی ثدبی ّبـ ؼٍتیّبـٝكؼی ّبـ ّفؼٟ ٌبعف٧ب ثدبی  -24

 ّبـٕفثفای پفؼاغت ؼوتٞكؼ ّبىی ث٦  ؼـآٝؽ پبیی٠ ١ب٤١ایی ٧بی ؼ٣ٙتی -25

  ّبـٕفاٟ پفو٢٘ ٣ ٙح ثبقی ١ب٤١ایبٟ اق ثی٦ٞ ّفؼٟ اٝت٢بؿ ثفغی-26

  ٣قٟ زب٦١ ث٦ ؼوت٤ـ اوتب١ؽاـاٟ وجِ وبقی تبغیف ؼـ ١فظ ؼ٧ی وفوبٗ ٣ -27

 ٌؽٕی ١بٟ ٣ غٍِ آـؼ ثفای خجفاٟ ضقو ٤ٕٚت٢ی تكـیٌ ث٨ج٤ؼ ؼ٢٧ؽ٥ ٧بی اـقاٟ ٍیٞت ) خ٧٤ف ٙی٤ٞ( -28

 ٝی ٕفؼؼ ضبیقبت اىكایً ٣ ىف٣پبٌی غٞیف ثػ٤اثؽ( ثبفث ٤ :٢ٕؽٛ ثبیؽ و٦ ٝب٥)وبقٝبٟ ىبئ ّٝفه ٢ٕؽٛ تبق٥-29

 یب ١ٜ قؼٕی ) آىبت ( و٠ قؼٕی ٚی ث٦ ؼٙی٘ؼاغضقو ٌؽیؽ ٢ٕؽٛ ٧بی  -30

 

 ساّکبس ّبی کبّؾ ضبیعبت ًبى دس ایشاى

 ّبـ ّفؼ: ثفای ّب٧ً ضبیقبت ١بٟ ؼـ ٤ٍّـ ثبیؽ ؼـ و٦ وغص غب٤١اـ، ١ب٤١ایی ٣ ت٤ٙیؽ ٣ ویبوتٖؿاـی ّلاٟ

 خبًَاس دس ػغح -1

 ١بٟ ٨ٖ١ؽاـی ٌی٥٤ ث٨ج٤ؼ 

 تؽـیدی ّٝفه ٣ ٤ّزِ ٧بی ثىت٦ ؼـ ١بٟ ّفؼٟ ىفیك 

 ّٛیيیت ضيؼ ثفای ت٤وتف یب ٝلایٜ ٌق٦ٚ ثب ٌؽ٥ ىفیك ١بٟ ّفؼٟ ٕف 

 ث٦ ا١ؽاق٥ غفیؽ 

 ّفؼٟ ا١جبـ ٣ قیبؼ غفیؽ خبی ث٦ ٧يت٦ ؼـ ز٢ؽثبـ یب ـ٣قا٦١ غفیؽ 

  ٟاوتيبؼ٥ اق پبـز٦ ٧بی ١ػی یب ّیى٦ ٧بی پبـز٦ ای ؼـ قٝبٟ غفیؽ ١ب 

 ٝب١ؽ٥ ١بٟ اق اوتيبؼ٥ 

 ٘و٤غبـی ثفای اوتيبؼ٥ ؼـ ٤ٝاؼ مؿایی ث٦ پ٤ؼـ غٍِ ١بٟ تجؽی 

 ٌبٝی ٣ .... ٤ّىت٦، آي، و٤ح، ٝث٘ مؿا٧بیی ؼـ اوتيبؼ٥ 

 تَلیذ ٍ ًبًَایی ػغح دس ساّکبسّب -2

 ت٤ٙیؽ ّیيیت ث٨ج٤ؼ 

 اوتب١ؽاـؼ ٝػ٤َّ ثفای ٧ف ١بٟ  آـؼ اق اوتيبؼ٥ 

 ١بٟ ٝب١ؽٕبـی اىكایً ثفای غٞیف اوتفاضت ٣ غٞیفٕیفی ىفآی٢ؽ ث٨ج٤ؼ 
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 آ٤ٝقي عفیٌ اق ١ب٤١ا٧ب ٨ٝبـت اىكایً ٣ پك ١یٜ پػت اق خ٤ٕٚیفی 

 ٜت٤ٙیؽ ٝیكاٟ ت٢ؾی 

 ٝط٦ٚ ٣اٍقی ١یبق اوبن ثف پػت َٝؽاـ تقیی٠ 

 ثكـٓ ٣ ٤ّزِ ٧بی غب٤١اؼ٥ ثفای ٝػتٚو ٧بی ا١ؽاق٥ ؼـ ١بٟ ىف٣ي 

 ّلاٟ ٣ ویبوتی ـا٧ْبـ٧بی -3

  اثلاك ١فظ وبٙیب٦١ ١بٟ ثفاوبن ٍیٞت تٞبٛ ٌؽ٥ 

 ًتَٚت ٣ ٍبزبً اق خ٤ٕٚیفی ٣ آـؼ ث٦ ٢ٕؽٛ تجؽی٘ ثف ١ؾبـت اىكای 

 ثبثت ّیيیت ثب( ٤ٙاي تبىت٤ٟ، ثفثفی، و٢ِٖ،) ١بٟ ٤١ؿ ٧ف ٢ٝبوت آـؼ ا٤١اؿ ت٤ٙیؽ 

 ٢ِقتی ١ی٦ٞ ٣ ٢ِقتی ٧بی ١ب٤١ایی اق ضٞبیت 

 و٢تی ٧بی ١ب٤١ایی تد٨یكات ٤١وبقی 

 ف٤ٞٝی آ٤ٝقي 

 ١بٟ ٨ٖ١ؽاـی ِطیص ٌی٥٤ آ٤ٝقي ثفای ای ـوب٦١ ٧بی ّٞپی٠ ا١ؽاقی ـا٥ 

 ٌثب ّیيیت ٣ وبٜٙ ١بٟ اق اوتيبؼ٥ ٣ ٝىئ٤لا٦١ غفیؽ ث٦ ٝفؼٛ ت٤ٍی 

 ١بٟ یبـا٦١ ١ؾبٛ اِلاش 

 زفغ٦ یق٢ی ٝفؼٛ ا١ت٨بی ٟ ث٦ افغب آ ضؿه و٤ثىیؽ ٣ 

 ٧ؽــىت ّب٧ً ثفای ٢ٌٞ٤٧ؽ ث٢ؽی و٨ٞی٦ یب ١بٟ غفیؽ ٧بی ّبـت ت٤وق٦ 

 

 ثٌذی: جوع

 :اوت ٧ٞب٢٧ٔ اٍؽاٛ ٝد٤ٞف٦ یِ ١یبق٢ٝؽ ایفاٟ ؼـ ١بٟ ضبیقبت ّب٧ً

 ؼاـ١ؽ قیبؼی ١ًَ ٝب١ؽ٥ ؼـ پػت مؿا٧بی ٢ٝبوت ثبٍی ١بٟ اق اوتيبؼ٥ ٣ ٢ٌٞ٤٧ؽ غفیؽ ؼـوت، ٨ٖ١ؽاـی ثب ٧ب غب٤١اؼ٥. 

 ثب٢ٌؽ ؼاٌت٦ ٨ٝٞی و٨ٜ ت٤ا٢١ؽ ٝی ا١ؽاق٥ ث٦ ت٤ٙیؽ ٣ ث٢ؽی ثىت٦ ّیيیت، ث٨ج٤ؼ ثب ٧ب ١ب٤١ایی. 

 ؼ٢٧ؽ. ّب٧ً ـا ٧ؽـ ـىت ت٤ا٢١ؽ ٝی آـؼ ّیيیت اـتَبی ٣ ای یبـا٦١ ١ؾبٛ اِلاش ثب ١یك ٕؿاـاٟ ویبوت 
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 غ١٤ی ّٜ ث٨ج٤ؼ ٣ خبٝق٦ ٝتلاو وغص اـتَبی خبٝق٦ ٝتلاو وغص اـتَبء ٧ؽه ثب ى٤ٙیِ اویؽ ٣ آ٠٧ ثب آـؼ وبقی م٢ی ثف١ب٦ٝ

 عفش ای٠ ا١دبٛ ثب ـ٣ؼ ٝی ا١تؾبـ ٤ٌؼ. ٝی ا١دبٛ (اویؽى٤ٙیِ ٣ آ٠٧) ضف٣ـی ٧بی ـیكٝنؿی تبٝی٠ عفیٌ اق آ٠٧، ّٞج٤ؼ اق ١بٌی

 .٤ٌؼ تبٝی٠ ٌؽ٥ ت٤ِی٦ َٝبؼیف ث٦ ١ىجت اویؽى٤ٙیِ ٣ آ٠٧ ث٦ خبٝق٦ اىفاؼ ـ٣قا٦١ ١یبق %30

 ٧بی ١بٟ) ثبٌؽ ٝی ث٦ خك اـؼ ّبٝ٘ خبٝق٦ ؼـ ٝفو٤ٛ ١ب٤١ایی ٧بی آـؼ ّٚی٦ ٤ٍٞٝٗ ى٤ٙیِ اویؽ ٣ آ٠٧ ثب ٢ٕؽٛ آـؼ وبقی م٢ی

 .ثبٌؽ ١ٞی ٤ٍٝت ٣ـ٣ؼ یب ٣ ِبؼـاتی ٢ٕؽٛ ٧بی آـؼ ٤ٍٞٝٗ وبقی م٢ی عفش (.و٢ِٖ ٣ ثفثفی ٤ٙاي، تبىت٤ٟ، ٕب٦١ ز٨بـ

 ٢ٕؽٛ آـؼ ث٦ اىك٣ؼٟ خ٨ت (ؾـت ١ٍبوت٦) ضبٝ٘ یِ ٣ (اویؽى٤ٙیِ ٣ آ٠٧) ١ؾف ٤ٝـؼ ٝنؿی ـیك ٌبٝ٘ پ٤ؼـی ٝػ٤ٚط پفٝیْه:

 ٣ـ٣ؼ ث٨ؽاٌتی پف٣ا٦١ یب ٝقتجف ث٨ؽاٌتی وبغت پف٣ا٦١ ؼاـای ثبیؽ ٤ٌؼ، ٝی اوتيبؼ٥ ٢ٕؽٛ آـؼ ث٦ اىك٣ؼٟ خ٨ت ٦ّ پفٝیْىی .اوت

 ؼـِؽ42 ثبٌؽ ٝی ؾی٘ ٤ٝاؼ ضب٣ی پفٝیْه ای٠ ثبٌؽ. "٢ٕؽٛ آـؼ وبقی م٢ی خ٨ت اویؽى٤ٙیِ ٣ آ٠٧ پفٝیْه" ف٤٢اٟ ثب ٝقتجف

 اوت. ضبٝ٘ ف٤٢اٟ ث٦ ؾـت ١ٍبوت٦ پ٤ؼـ ؼـِؽ 57.75 ٣ مؿایی ٤١ؿ اق اویؽى٤ٙیِ ؼـِؽ 0.75 ،مؿایی ٤١ؿ اق غٍِ و٤ٙيبت ىف٣

 .٤ٌؼ ٝی اضبى٦ ٢ٕؽٛ آـؼ ت٠ یِ ث٦ ى٤ً، ٍٝػّبت ثب پفٝیْه اق ٕفٛ 200

 ؼـ ثبیؽ 7% اق فلاتثب ٕیفی وج٤ن ؼـخ٦ ثب (٣یفایً آغفی٠) 103 ٌٞبـ٥ ث٦ ایفاٟ ٝٚی اوتب١ؽاـؼ ثب ٢ٝغجٌ ٧بی ٣یمٕی ثب ٢ٕؽٛ آـؼ

 اق ٕیفی وج٤ن ؼـخ٦ ٤١ؿ ٧ف ثب ٢ٕؽٛ آـؼ ا٤١اؿ وبیف ١٤ٌؽ. وبقی م٢ی ى٤ٙیِ اویؽ ٣ آ٠٧ پفٝیْه ثب وبقی آـؼ ٧بی ّبـغب٦١

 ثف١ب٦ٝ ای٠ ٤ٍٞٝٗ ضدیٜ ١ی٦ٞ ٣ ضدیٜ ١ب٨١بی ت٤ٙیؽ ؼـ ّٝفه ٤ٝـؼ ٧بی آـؼ ضتی ٣ و٤ٞٙی٢ب ٣ ٝبّبـ١٣ی ّبٝ٘، وتبـ٥، ٤١ٗ، خ٦ٚٞ

 .ثب٢ٌؽ ١ٞی

 ٧بی ّیى٦ ٕؿاـی ثفزىت ؼـ ٤ٌؼ. ث٢ؽی ثىت٦ ١ب٤١ایی ٢ٕؽٛ آـؼ ٝػ٤َّ ٧بی ّیى٦ ؼـ ثبیؽ ى٤ٙیِ اویؽ ٣ آ٠٧ ثب ٌؽ٥ م٢ی آـؼ

 ثب ٌؽ٥ م٢ی" فجبـت ثبیؽ آٌبٝیؽ١ی، ٣ مؿایی ٧بی ىفآ٣ـؼ٥ ا٤ٝـ ّ٘ اؼاـ٥ مؿایی ٤ٝاؼ ٕؿاـی ثفزىت ض٤اثظ ـفبیت ثف ٥٣لاف آـؼ،

 ؼ.ٕفؼ ؼـج غ٤ا١ب ٣ ٣اضص ث٤ّـت "ى٤ٙیِ اویؽ ٣ آ٠٧

 ػبصی غٌی تبسیخچِ

 اق تب اوت ِطیص مؿایی ـلیٜ یِ ١یبق٢ٝؽ ٝغ٤ٚة ـٌؽ اوت. ضف٣ـی ٤ّؼّی ؼ٣ـاٟ ؼـ ٣یم٥ ث٦ ٤ٞ١ ٣ ـٌؽ ثفای ٢ٝبوت تنؿی٦

 ؼـ فٞؽ٥ ع٤ـ ث٦ ٦ّ ٧ىت٢ؽ تفّیجبتی ٧ب ٝنؿی ؼـٌت .٤ٌؼ ضبِ٘ اعٞی٢بٟ ٧ب ـیكٝنؿی ٣ ٧ب ٝنؿی ؼـٌت ّبىی ؼـیبىت

 ٝی ثؽٟ ٣اـؼ ّٜ َٝبؼیف ؼـ ٝقؽ١ی( اٝلاش ٣ ٧ب ٣یتبٝی٠) ٧ب ـیكٝنؿی ٝی١٤ٍؽ. ث٢ؽی عج٦َ ٧ب زفثی ٣ ٧ب پف٣تئی٠ ٧ب، ّفث٧٤یؽـات

 اق ثیً .(1)  ٢٢ّؽ ٝی ایيب ـا ٨ٝٞی ١ًَ ٦ّ D ٣یتبٝی٠ ٣ ى٤ٙیِ اویؽ ـ٣ی، آ٠٧، ٣یم٥ ث٦ ٧ىت٢ؽ ١یبق ٤ٝـؼ ـٌؽ ثفای اٝب ١٤ٌؽ

 اوت (٪37) ثبـؼاـ ق١بٟ ٣ (٪47) ؼثىتب١ی پیً ٤ّؼّبٟ ثی٠ ؼـ آٟ ٌی٤ؿ ثیٍتفی٠ ٦ّ ؼاـ١ؽ غ١٤ی ّٜ ث٦ ؼ١یب ؼـ ١يف ٝیٚیبـؼ 6/1

  .(2)  ٤ٌؼ ٝی اٍتّبؼ ٣ ت٤وق٦ ولاٝت، ؼـ ت٤خ٨ی ٍبث٘ ٢ٝيی پیبٝؽ٧بی ث٦ ٢ٝدف ٦ّ (2-4)

 ضؽ٣ؼ ٣ ٧ىت٢ؽ غ١٤ی ّٜ ؼزبـ ٧ٞس٢بٟ خ٨بٟ خٞقیت ز٨بـٛ یِ اق ثیً خ٨بٟ، وفاوف ؼـ فٚٞی ٣ اٍتّبؼی ت٤وق٦ ـمٜ فٚی

 آ٠٧، یبـی ْٝٞ٘ ٌبٝ٘ (IDA) آ٠٧ ىَف اق ١بٌی آ١ٞی ٢ّتفٗ ٧بی اوتفاتمی اوت. آ٠٧ ىَف غ١٤ی ّٜ اق ١بٌی ثبـ ای٠ اق ١یٞی

 ؼـ آٟ ّٞج٤ؼ ٦ّ اوت ٧بیی ـیكٝنؿی اق یْی آ٠٧ .(3)  اوت مؿایی ت٤٢ؿ ٣ مؿایی ا٢ٝیت ث٨ج٤ؼ ثفای ٧بیی ىقبٙیت ٣ وبقی م٢ی

 ث٤ؼ٥ ٤ٝىٌ ّٞتف آٟ ٢ّتفٗ ؼـ ٝؽاغلات اٝب ؼ٧ؽ ٝی ٍفاـ تأثیف تطت ـا ١يف ٝیٚیبـؼ ؼ٣ ضؽ٣ؼ آ٠٧ ّٞج٤ؼ اوت. ٌبیـ ثىیبـ ؼ١یب
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 ٝیبٟ ؼـ غ٤َّ ث٦ ٝتقؽؼی ٧بی ثیٞبـی ثف٣ق ثبفث خ٨بٟ وفاوف ؼـ (ٝقؽ١ی ٤ٝاؼ ٣ ٧ب ٣یتبٝی٠) ٧ب ـیكٝنؿی ّٞج٤ؼ اوت.

 اق ٧ب ثیٞبـی ثبـ ٨ٜٝ ف٤اٝ٘ اق یْی ف٤٢اٟ ث٦ ٧ب آٟ ١بّبىی ّٝفه اوت. ٌؽ٥ ٍبفؽٕی ؼ٣ـاٟ ؼـ ٤١خ٤ا١بٟ ٣ ثبـؼاـ ق١بٟ ٣ ٤ّؼّبٟ

 ّٞػ١٤ی اوت. ٌؽ٥ ٢ٌبغت٦ ـ٣ا١ی اغتلاٗ ٝب٢١ؽ ٧بیی ١بت٤ا١ی ٣ في١٤ی ٧بی ثیٞبـی اق ١بٌی ٝفٓ ٣ ثیٞبـی ٝیكاٟ اىكایً عفیٌ

 ق١ؽٕی اختٞبفی ٝطف٣ٝیت ٣ ىَف ٌفایظ ؼـ ٦ّ ٧بیی خٞقیت ٣یم٥ ث٦ ٝت٤وظ ؼـآٝؽ ثب ؼـآٝؽ٣ ّٜ ٤ٍّـ٧بی ؼـ ثیٍتف آ٠٧ ىَف

 ٣یم٥ ث٦ ای تنؿی٦ ّٞج٤ؼ٧بی وبیف اٝب اوت، خ٨بٟ وغص ؼـ غ١٤ی ّٜ فٚت تفی٠ ٌبیـ آ٠٧ ّٞج٤ؼ إفز٦ .(4)  اوت ٌبیـ ٢٢ّؽ ٝی

 وبقٝبٟ .(5)  ثب٢ٌؽ آٟ فٚ٘ اق ت٤ا٢١ؽ ٝی ٧ٖٞی ٧ب ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٤٢پبتی ٣ ٧ب في١٤ت ٣ ٧ب ثیٞبـی ٝه، ،A ٣یتبٝی٠ ،B12 ٣یتبٝی٠ ى٤لات،

 آٟ ٌی٤ؿ ٪50 ّب٧ً ٧ؽه ث٦ ـویؽٟ ٝىیف ؼـ خ٨بٟ ٣ اوت خ٨ب١ی ثطفاٟ یِ ٧ٞس٢بٟ غ١٤ی ّٜ ٦ّ ؼاؼ٥ ٧ٍؽاـ ث٨ؽاٌت خ٨ب١ی

 ٢ٌبغتی، اغتلاٗ غىتٖی، ثبفث ٣ ؼاؼ٥ ٍفاـ تأثیف تطت ـا ٤ّؼُ ٝیٚی٤ٟ 269 ٣ قٟ ٝیٚی٤ٟ 571 ثیٞبـی ای٠ ١یىت. 2025 وبٗ تب

 فٚ٘ غ١٤ی ّٜ اٝب ا١ؽ، ؼاٌت٦ تٞفّك آ٠٧ ّٞج٤ؼ ثف اٍؽاٝبت ثیٍتف إفز٦ ٤ٌؼ. ٝی ثبـؼاـی ٢ٝيی پیبٝؽ٧بی ٣ ٝفٓ غغف اىكایً

 تب ٝب٥ 6 ثی٠ ٤ّؼّبٟ اق ؼـِؽ 40 غ١٤ی ّٜ ،2019 وبٗ ؼـ .اوت ؼـٝبٟ ٣ پیٍٖیفی ثفای خبٝـ ـ٣یْفؼی ١یبق٢ٝؽ ٣ ؼاـؼ ٝتقؽؼی

 ؼـآٝؽ ثب ٤ٍّـ٧بی ؼـ ثیٍتف ثیٞبـی ای٠ ؼاؼ. ٍفاـ تبثیف تطت ـا وب٦ٙ 49 تب 15 ق١بٟ اق ؼـِؽ 30 ٣ ثبـؼاـ ق١بٟ اق ؼـِؽ 37 وبٗ، 5

 غىتٖی ثبفث ٣ ٢ّؽ ٝی ٝػت٘ ـا ٢ٌبغتی فْٞٚفؼ ؼ٧ؽ، ٝی اىكایً ـا ٝفٓ ٣ ٧ب في١٤ت غغف غ١٤ی ّٜ اوت. ٌبیـ ٝت٤وظ ٣ ّٜ

  .(4)  ٤ٌؼ ٝی ضقیو تْبٝ٘ ٣ ـٌؽ ٣ ؼـآٝؽ ؼاؼٟ ؼوت اق ثبـؼاـی، ١بٝغ٤ٚة پیبٝؽ٧بی ٝيفط،

 غزایی هَاد ػبصی غٌی

 آ٨١ب ای تنؿی٦ ّیيیت اىكایً ثفای ّفهٝ پف اِٚی مؿایی ٤ٝاؼ ث٦ ضف٣ـی ٧بی ـیكٝنؿی اىك٣ؼٟ ٌبٝ٘ مؿایی ٤ٝاؼ یقوب م٢ی 

 ٌؽ آمبق D ٣یتبٝی٠ ثب ٌؽ٥ م٢ی ٌیف ٣ یؽؼاـ ١ِٞ ٝب٢١ؽ ٝؽاغلاتی ثب ىتٜیث ٍفٟ ا٣ای٘ ؼـ وبقی م٢ی ثتْبـاتا تبـیػی ١ؾف اق وت.ا

 وبقی م٢ی ٣ پؿیف آویت ٧بی ٕف٥٣ ثفای ٧ؽى٢ٞؽ ٧بی ثف١ب٦ٝ ثب اِٚی مؿا٧بی ا١ج٥٤ وبقی م٢ی ٌبٝ٘ ٣ یبىت ٕىتفي قٝبٟ آٟ اق ٣

 ی٤ٍ ١ؾبـت فبؼلا٦١، ؼوتفوی ث٦ وبقی م٢ی اثتْبـات ٝؽت ث٢ٚؽ ٤ٝىَیت .اوت ٌؽ٥ ل١تیْی ٣ قـافی ٧بی ٤١آ٣ـی عفیٌ اق قیىتی

 ٧بی زبًٙ ث٦ وبقی م٢ی ؼاـؼ. ثىتٖی ضؽ اق ثیً وبقی م٢ی ٝب٢١ؽ غغفاتی ّب٧ً ثفای اغلاٍی ٧بی ؼاوتب١ؽاـ ث٦ پبیج٢ؽی ٣

 ؼـ مؿایی ٤ٝاؼ وبقی م٢ی .(6)  ؼاـؼ ثىتٖی ىف٢٧ٖی پؿیفي تضٞی٠ ٣ ٝنؿی ٤ٝاؼ قیىتی ىفا٧ٞی ٣ پبیؽاـی ضيؼ ٝب٢١ؽ غبِی

 ٤ٝاؼ وبقی م٢ی اوت. ٧ب ـیكٝنؿی ّٞج٤ؼ اق پیٍٖیفی ٧بی ـ٣ي ٤ٝثفتفی٠ اق یْی ف٤٢اٟ ث٦ ف٤ٞٝی ث٨ؽاٌت ٝؽاغلات ٝیبٟ

 ٣ آـؼ وبقی م٢ی اوت. ّفؼ٥ ِّٞ پلإف ٣ ثفی ثفی ـاٌتیىٜ، ٤ٕاتف، ٣اٍقی ٢ّی ـی٦ٍ ث٦ ت٤خ٨ی ٍبث٘ ع٤ـ ث٦ آٝفیْب ؼـ مؿایی

 ٤ٝا١ـ ثب ٝق٤ٞٗ ع٤ـ ث٦ مؿایی ٤ٝاؼ وبقی م٢ی ـیكاٟ ثف١ب٦ٝ ٧بی تلاي اوت. ٌؽ٥ آمبق 1940 ؼ٦٧ ؼـ آٝفیْب ٝتطؽ٥ ایبٙت ؼـ ١بٟ

 ؼوت٤ـاٙقٞ٘ ف٤ٞٝی ث٨ؽاٌت ٕكاـاٟ ویبوت ٣ ؼا٢ٍٞ١ؽاٟ ١تید٦ ؼـ ٝی٤ٍؼ. ٍّیؽ٥ زبًٙ ث٦ ٝػتٚيی ى٢ی ٣ اختٞبفی ویبوی،

 ؼـ ٣یم٥ ث٦ غب٣ـٝیب٦١، ؼـ .(7)  ّفؼ١ؽ تؽ٣ی٠ ٤ٝاؼمؿایی وبقی م٢ی ٧بی ثف١ب٦ٝ اـقیبثی ٣ اخفا عفاضی، ث٦ ِّٞ ثفای ـا ٧بیی

 ٤ٝاؼ وبقی م٢ی ٝب٢١ؽ ىقٚی اٍؽاٝبت اوت. ـایح ثىیبـ ٧ب ٝنؿی ـیك ّٞج٤ؼ وب٢ٞٙؽاٟ(، ثبـؼاـ، ق١بٟ ٤ّؼّبٟ،) پؿیف آویت ٧بی ٕف٥٣

 ّفؼ٥ ؼ٤ٌاـ ـا ٝؤثف ٧بی ویبوت اخفای ای، تنؿی٦ ١ؾبـت ٣ ؼٍیٌ ٧بی ؼاؼ٥ ١ج٤ؼ ا١ؽ. پفا٢ّؽ٥ ٣ ١بّبـآٝؽ ٧ب ْٝٞ٘ ّٝفه ٣ مؿایی

 تنؿی٦ آ٤ٝقي ٣ وبقی م٢ی ٧بی ثف١ب٦ٝ ٣ ّفؼ٥ ٧ْٞبـی غ٤ِّی ثػً ثب ٧ب ؼ٣ٙت ٦ّ ٌؽ٥ پی٨٢ٍبؼ ٍْٝ٘، ای٠ ثب َٝبث٦ٚ ثفای اوت.

 ٢ِقتی ٤ٍّـ٧بی ؼـ خٞقیت ىقٚی ـىب٥ ٣ ای تنؿی٦ ولاٝت ؼـ ٨ٝٞی ١ًَ اضتٞبلاً مؿایی ٤ٝاؼ وبقی م٢ی .(8) ٢٢ّؽ ت٤َیت ـا

 ١ِٞ ثب ٤ٕاتف ٕفىت: ٝی ٍفاـ اوتيبؼ٥ ٤ٝـؼ ولاٝتی غبَ ٌفایظ ؼاؼٟ ٍفاـ ٧ؽه ثفای وبقی م٢ی ثیىتٜ، ٍفٟ ا٣ای٘ اق اوت. ؼاٌت٦
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 اغیفاً، آ٠٧؛ ثب ٌؽ٥ م٢ی ملات ٣ B ٕف٥٣ ٧بی ٣یتبٝی٠ ثب غ١٤ی ّٜ ٣ پلإف ثفی، ثفی ؛D ٣یتبٝی٠ ثب ٌؽ٥ م٢ی ٌیف ثب ـاٌیتیىٜ یؽؼاـ؛

 مؿایی ٧بی ضبٝ٘ ١ىجی ىَؽاٟ ى٤ٙیِ. اویؽ ثب ٌؽ٥ م٢ی ملات ثب فّجی ٦ٙ٤ٙ ١َُ تأثیف تطت ثبـؼاـی غغف آٝفیْب، ٝتطؽ٥ ایبلات ؼـ

 ٦ّ اوت ٝق٢ی ای٠ ث٦ ٢٢ّؽ٥، ّٝفه ّٜ ١ىجتبً تَبضبی ٣ إٓب٧ی ٣ یبىت٦ ت٤وق٦ ّٞتف تدبـی ثبقاـ٧بی ٝفّكی، ٌؽ٥ ىفآ٣ـی ٢ٝبوت

 ؼـ ٤ٌؼ. تَٚی یبىت٦ ت٤وق٦ ّٞتف ٤ٍّـ٧بی ثفای ٢ٝبوت ٕكی٦٢ یِ ف٤٢اٟ ث٦ وبقی م٢ی تب اوت ٍّیؽ٥ ع٤ٗ ؼیٖف وبٗ 50 ضؽ٣ؼ

 ٍبث٘ پیٍفىت اوت. ٌؽ٥ ٍٝب٧ؽ٥ ت٤وق٦ ضبٗ ؼـ ٤ٍّـ٧بی ؼـ وبقی م٢ی ٧بی ثف١ب٦ٝ ؼـ زٍٖٞیفی اىكایً ٕؿٌت٦، ؼ٦٧ ز٢ؽ ع٤ٗ

 عفىی اق اوت، ٌؽ٥ ضبِ٘ ّٞتفی پیٍفىت آ٠٧ ٤ٝـؼ ؼـ إفز٦ اوت، ٌؽ٥ ضبِ٘ ٣یؽ A ٧بی ٣یتبٝی٠ ّٞج٤ؼ ّب٧ً ؼـ ت٤خ٨ی

 ا٤ِٗ اوبن ثف مؿایی ٤ٝاؼ وبقی م٢ی ٧ىت٢ؽ. ؽ٤٨ـ ضبٗ ؼـ ف٤ٞٝی ولاٝت ٨ٜٝ ٍْٝلات ف٤٢اٟ ث٦ ى٤ٙیِ اویؽ ٣ ـ٣ی ّٞج٤ؼ

 و٤ءتنؿی٦ ٢ّتفٗ ٣ پیٍٖیفی وٞت ث٦ پیٍفىت ای٠ ؼـ ای ىكای٢ؽ٥ ١ًَ ت٤ا١ؽ ٝی ـ٠ٌ٣ َٝفـات ٣ ٧ب ویبوت ضٞبیت ثب ٣ ِطیص

 (.7) ٢ّؽ ایيب ٧ب ـیكٝنؿی

 ًبى ٍ آسد ػبصی غٌی

 ٣ و٢تی ٤ِـت ث٦ ٦ّ ای تنؿی٦ ٧بی إٓب٧ی اىكایً ث٦ ت٤خ٦ ثب ٣ ٧ىت٢ؽ ٝؽـٟ مؿایی ـلیٜ اق ٨ٝٞی ثػً ١ب٤١ایی ٝط٤ّلات

 ٧بی ـلیٜ ؼـ ٝق٤ٞلا ٦ّ ٝنؿی ٤ٝاؼ اـائ٦ ثفای ٝیت٤ا١ؽ ١ب٤١ایی ٝط٤ّٗ یِ ا١ؽ آ٣ـؼ٥ ٣خ٤ؼ ث٦ ـا ـٌؽی ث٦ ـ٣ تَبضبی ٢ِقتی

 ث٦ ٝيیؽ اخكای وبیف ٣ پف٣تئی٠ ٣ ىیجف ٝقؽ١ی، ٤ٝاؼ ٧ب، ٣یتبٝی٠ ١ؾیف ٤ٝاؼی اق ٝیت٤اٟ ٤ٌؼ. اوتيبؼ٥ ؼاـ١ؽ ّٞج٤ؼ ٝؽـٟ مؿایی

 م٢ی ثف ٝجت٢ی ١ب٤١ایی ٝط٤ّلات ت٤ٙیؽ ّفؼ. اوتيبؼ٥ ثبىت ٣ عقٜ ؼاؼٟ ؼوت اق ثؽ٣ٟ ٌؽ٥ پػت٦ ٝط٤ّلات ث٦ اِٚی ٤ٝاؼ ف٤٢اٟ

 ؼ٦٧ ؼـ ٢ٕؽٛ آـؼ وبقی م٢ی ٝٚی ٧بی ثف١ب٦ٝ .(9)  ؼاـؼ ٧بیی ٝطؽ٣ؼیت ٧ٜ ٣ پتب١ىی٘ ٧ٜ ٧ب، ٝنؿی ؼـٌت ٣ ٧ب ـیكٝنؿی وبقی

 قٝبٟ، آٟ ؼـ ٌؽ١ؽ. ٝقفىی B ٕف٥٣ ٧بی ٣یتبٝی٠ ثفغی ٣ آ٠٧ ّٞج٤ؼ ثب َٝبث٦ٚ ثفای ـا٧ی ف٤٢اٟ ث٦ اـ٣پب ٣ ٝتطؽ٥ ایبلات ؼـ 1940

 ضؽ٣ؼ قٝبٟ، آٟ اق ٌؽ. ٝقفىی پیٍٖیفا٦١ اٍؽاٛ یِ ف٤٢اٟ ث٦ آ٠٧ ثب ٌؽ٥ م٢ی ٢ٕؽٛ آـؼ ٣ ث٤ؼ غ١٤ی ّٜ اِٚی فٚت (ID) آ٠٧ ّٞج٤ؼ

 ا١ؽ. ّفؼ٥ ٝقفىی ـا ؼیٖف ٧بی ـیكٝنؿی اق ٣ویقی عیو ٣ آ٠٧ ثب ٢ٕؽٛ آـؼ وبقی م٢ی ٝٚی ٧بی ثف١ب٦ٝ خ٨بٟ وفاوف ؼـ ٤ٍّـ ٧ٍتبؼ

 یبثؽ. ّب٧ً ٢٢ّؽ، ٝی وبقی م٢ی ـا آـؼ ٦ّ ٤ٍّـ٧بیی ؼـ ت٤ا١ؽ ٝی غ١٤ی ّٜ ٌی٤ؿ ؼ٧ؽ ٝی ١ٍبٟ ٦ّ ا١ؽ ؼاؼ٥ اـائ٦ غ٤ثی ٤ٌا٧ؽ آ٨١ب

 ٣ A ٣یتبٝی٠ ى٤ٙیِ، اویؽ آ٠٧، ثب ٌؽ٥ م٢ی آـؼ ّٝفه وبٗ ٧ف ٦ّ ؼاؼ١ؽ ١ٍبٟ آ٨١ب ٝبلاـیب، ٣ ا١ىب١ی ت٤وق٦ ٌبغُ تقؽی٘ اق په

 ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ مٚؾت ثف ت٤ا٢١ؽ ٝی ـیكٝنؿی ز٨بـ ٧ف إفز٦ اوت. ٧ٞفا٥ غ١٤ی ّٜ ٌی٤ؿ اضتٞبٗ ؼـِؽی 4/2 ّب٧ً ثب B12 ٣یتبٝی٠

 ثفای B12 ٣یتبٝی٠ ٣ A ٣یتبٝی٠ ى٤ٙیِ، اویؽ ثبٌؽ. ؼاٌت٦ غ١٤ی ّٜ ٌی٤ؿ ثف ای فٞؽ٥ تأثیف آ٠٧ ـ٣ؼ ٝی ا١تؾبـ ثٖؿاـ١ؽ، تأثیف

 آـؼ ث٦ ٧ب ـیكٝنؿی ای٠ ّٞج٤ؼ ثب ٝفتجظ تف غبَ ّٞج٤ؼ فلائٜ اق خ٤ٕٚیفی ثفای ث٦ْٚ ١٤ٌؽ، ١ٞی اضبى٦ آـؼ ث٦ غ١٤ی ّٜ اق خ٤ٕٚیفی

 اخفا ـا آـؼ وبقی م٢ی ٧بی ثف١ب٦ٝ ٧فٕك ٦ّ ؼیٖف ٤ٍّـ ثیىت ؼـ میفثبـؼاـ ق١بٟ ؼـ ـا غ١٤ی ّٜ ٌی٤ؿ ٝطََبٟ ١٤ٌؽ. ٝی اضبى٦

 (.10) ١ْفؼ١ؽ ٕكاـي ٍٝبث٦ قٝب١ی ؼ٣ـ٥ یِ ؼـ غ١٤ی ّٜ ٌی٤ؿ اضتٞبٗ ؼـ ّب٧ٍی ٧یر ٣ ّفؼ١ؽ اـقیبثی ا١ؽ، ١ْفؼ٥

 ٝغبٙقبت ثف ٝف٣ـی اوت. ٌؽ٥ ثفـوی ثىیبـی ٝغبٙقبت ؼـ ولاٝت ثف آٟ اثفات ٦ّ اوت ىفاو٤ؼ٢ٝؽ مؿا٧بی تفی٠ ٍؽیٞی اق یْی ١بٟ

 ؼـ ٦ّ ولاٝت ٣ ای تنؿی٦ ّیيیت ث٨ج٤ؼ ؼـ آی٢ؽ٥ اضتٞبٙی ـ١٣ؽ٧بی ث٦ ٣ ؼ٧ؽ ٝی اـائ٦ قٝی٦٢ ای٠ ؼـ اغیف ٧بی وبٗ ؼـ ٌؽ٥ ٢ٝتٍف

 ؼ٧ؽ. ٝی و٤ً ىفاو٤ؼ٢ٝؽ ٧بی ١بٟ ت٤ٙیؽ ٣ ىف٤ٝلاوی٤ٟ عفاضی وٞت ث٦ ـا آٟ ٣ پفؼاقؼ ٝی ا١ؽ، ٌؽ٥ ٕفىت٦ ّبـ ث٦ ١ب٤١ایی ٢ِقت

 n-3 زفة اویؽ٧بی ٣ ؼـیبیی ٤ٝاؼ ى٢ٚی، ٧بی اّىیؽاٟ آ١تی مؿایی، ىیجف٧بی ٝب٢١ؽ ٝيیؽ ٤ٝاؼ اق ثىیبـی ٦ّ ؼ٧ؽ ٝی ١ٍبٟ ١تبیح

 ثفای غغف ّٜ ٣ ّٚىتف٣ٗ ّٜ ّبٙفی، ّٜ وبٜٙ، ٝط٤ّلات ت٤ٙیؽ ١تید٦ ؼـ ٣ آٟ فْٞٚفؼ اىكایً ثفای ١بٟ ٢ِقت ؼـ ت٤ا٢١ؽ ٝی
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 (GFB) ٤ٕٚت٠ ثؽ٣ٟ ١بٟ پػت ؼـ ٧ب ثی٤تیِ پفی ٣ آٝبـا١ت ؼا٦١ اويفق٥، ؼا٦١ اق اوتيبؼ٥ ای٠، ثف فلا٥٣ ١٤ٌؽ. اوتيبؼ٥ وٚیبُ ثیٞبـی

  .(11)  ثبٌؽ GFB ٝب١ؽٕبـی ٣ ضىی غ٤اَ ّیيیت، ّٚی، ؽب٧ف ث٨ج٤ؼ ثفای اٝیؽثػٍی ٝفق ت٤ا١ؽ ٝی

 ث٦ ١ٍبوت٦ ثبلای ٝطت٤ای ثف فلا٥٣ ملات ؼ٧ؽ. ٝی اٙٞٚٚی ثی٠ تنؿی٦ ؼـ ٨ٝٞی خبیٖب٥ ملات ث٦ خ٨بٟ، وفاوف ؼـ ملات ىفإیف ّٝفه

 ٨ٜٝ ٧بی ـیكٝنؿی ٢٢ّؽ. ٝی ىفا٧ٜ ـا ضف٣ـی زفة اویؽ٧بی اق م٢ی ٙیپیؽ٧بی ٣ ٝنؿی پف٣تئی٠ مؿایی، ىیجف ا١فلی، ٢ٝجـ ف٤٢اٟ

 ٧ىت٢ؽ. ٕیب٧ی ٌیٞیبیی ٤ٝاؼ ٣ ٧ب اّىیؽاٟ آ١تی ٝقؽ١ی، ٤ٝاؼ ،Bٕف٥٣ ٧بی ٣یتبٝی٠ اق ثىیبـی ٣یم٥ ث٦ ٧ب، ٣یتبٝی٠ ملات، ؼـ ٤ٝخ٤ؼ

 ىقبٗ قیىت اخكای وغص اوت ٠ْٞٝ ىفآ٣ـی ضبٗ، ای٠ ثب ٢٢ّؽ. ٝی ىفا٧ٜ ـا ٝنؿی ٤ٝاؼ اّثف اق ٨ٝٞی َٝبؼیف ملات ّٚی، ع٤ـ ث٦

 مؿا٧بی ٣ ١بٟ ثی٠ تقبٝلات ای٠، ثف فلا٥٣ ؼ٧ؽ. تنییف ـا اخكا ای٠ قیىتی ىفا٧ٞی ٧ٞس٢ی٠ ٣ ؼ٧ؽ اىكایً یب ّب٧ً ـا ملات ؼـ

 ٍٝػّبت ثب ىففی ٣ اِٚی ٧بی ؼا٦١ ثف ٝجت٢ی ای م٦ٚ ٌج٦ ای/ م٦ٚ ز٢ؽ ٧بی ٝػ٤ٚط .(12) ٕؿاـؼ ٝی تأثیف ای تنؿی٦ ّیيیت ثف ٧ٞفا٥

 ؽب٧ف ١بٟ ٝب٢١ؽ اىك٣ؼ٥ اـقي ثب ملات ثف ٝجت٢ی مؿا٧بی آ٣ـؼٟ ؼوت ث٦ ثفای اٝیؽ٣اـ٢٢ّؽ٥، ـا٧جفؼ یِ ف٤٢اٟ ث٦ ثبلا، ای تنؿی٦

  ١٤ٌؽ. ٝی

 ای م٦ٚ تِ ٧بی ٝبتفیه ؼـ (ویب٥ ٢ٕؽٛ) ملات ٌج٦ ٣ (٢ٕؽٛ ٢ٕؽٛ ؼ٣وف، خ٤ زب٣ؼاـ،) ١ؾیف ملاتی ث٤ؼٟ ٢ٝبوت ،ٝغبٙق٦ یِ ؼـ

 ملات ٢ٌبوبیی اْٝبٟ تطَیٌ ای٠ ٌؽ. اـقیبثی ٢ٕؽٛ( آـؼ خبیٖكی٢ی ٪44 تب 20 اق) ای ز٢ؽم٦ٚ ٣ ٢ٕؽٛ( آـؼ ٪100 خبیٖكی٢ی)

 ث٦ ٢ٝدف ٦ّ ّفؼ ىفا٧ٜ ٝػ٤ٚط ٧بی ٝبتفیه ؼـ ـا ٢ٕؽٛ( آـؼ خبیٖكی٢ی ٪75 تب) ّٞی ٣ ویب٥( ٢ٕؽٛ زب٣ؼاـ، ؼ٣وف، خ٤) ّیيی

 زىج٢بُ ىیجف ٝطت٤ای ّٞتف، ٧ضٜ ٍبث٘ ١ٍبوت٦ ثبلاتف، ٝقؽ١ی ٤ٝاؼ ٝطت٤ای ثبلاتف، پف٣تئی٠ ٝطت٤ای) ای تنؿی٦ ّیيیت اىكایً

 ٧بی ١بٟ ضىیّ ّب٧ً ٣ فْٞٚفؼی-ت٤٢ْ اغتلالات ـوب١ؽٟ ضؽاٍ٘ ث٦ ٣ ٧ب( اّىیؽاٟ آ١تی ٢ٝجـ ثبلاتف، َٝب٣ٛ ١ٍبوت٦ ٝطت٤ای ثبلاتف،

 ٦ّ اوت وبٗ 75 اق ًیث ثف٣ت٢ٞؽ ی٤ٍّـ٧ب اق یبـیثى .اوت. وبقی م٢ی ثفای ٢ٝبوجی ضبٝ٘ ٢ٕؽٛ آـؼ .(13) ٌؽ ضبِ٘

  ٝت٤وظ ؼـآٝؽ ثب ٣ ؼـآٝؽ ّٜ ی٤ٍّـ٧ب ؼـ ٧ب یغ١٤ ّٜ ٍتفیث ا٤٢ّٟ اٝب ؼاـ١ؽ، ٧ب یكٝنؿیـ ثب آـؼ یوبق یم٢ یثفا یی٧ب ثف١ب٦ٝ

(LMIC) وغص ؼـ .(14)  اوت ؼاٌت٦ ٣خ٤ؼ یٝٚ یاِٚ ملات یثفا یّٞ ١ىجتبً یوبق یم٢ ی٧ب ثف١ب٦ٝ اغفا٣ ٠ی٧ٞ تب ٦ّ ؼ٧ؽ یٝ ـظ 

 وبقی م٢ی ٍب٤١ٟ ٤ٍّـ ًٌ ٣ ؾـت ٝط٤ّلات وبقی م٢ی ٍب٤١ٟ ٤ٍّـ 14 ٢ٕؽٛ، آـؼ وبقی م٢ی ٍب٤١ٟ ٤ٍّـ 80 اق ثیً خ٨بٟ،

 ٝنؿی ٤ٝاؼ ّٞج٤ؼ٧بی ـىـ ثفای ف٤ٞٝی ث٨ؽاٌت اوتفاتمی یِ ف٤٢اٟ ث٦ ١بٟ ٝب٢١ؽ اِٚی مؿا٧بی وبقی م٢ی .(15)  ؼاـ١ؽ ـا ثف١ح

 اویؽ ٣ آ٠٧ ثب فٞؽتبً اخجبـی، ع٤ـ ث٦ ـا ٢ٕؽٛ آـؼ وبقی م٢ی ٤ٍّـ 11 غب٣ـٝیب٦١، ٤ٍّـ 22 اق ضبضف، ضبٗ ؼـ اوت. ٌؽ٥ اخفا

 ؼـ ١بٟ وبقی م٢ی ٧بی تلاي ؼـ پیٍفىت ٣خ٤ؼ ثب ؼاـ١ؽ. ای ؼا٣عٚجب٦١ اثتْبـات ؼیٖف ثفغی ٦ّ ضبٙی ؼـ ؼ٢٧ؽ، ٝی ا١دبٛ ى٤ٙیِ،

 ؼ٧ؽ ٝی ١ٍبٟ تطَیٌ ای٠ اق ضبِ٘ ٧بی یبىت٦ اوت. ١بٍٝػُ ٧ٞس٢بٟ ٧ب ثف١ب٦ٝ ای٠ ث٢ٚؽٝؽت ای٢ٞی ٣ اثفثػٍی غب٣ـٝیب٦١، وفاوف

 ثفای ٝؽا٣ٛ تطَیَبت ضبٗ، ای٠ ثب اوت. ث٤ؼ٥ ٝؤثف ثبـ اضبى٦ ٝضف اثفات ایدبؼ ثؽ٣ٟ ٧ب ـیكٝنؿی ّٞج٤ؼ ثب ٝجبـق٥ ؼـ وبقی م٢ی ٦ّ

 ٧بی ؼاؼ٥ ٣ ا١ؽ ٌؽ٥ ٝتٞفّك ایفاٟ ٣ ّٝف ؼـ ٝغبٙقبت ثیٍتف اوت. ١یبق ٤ٝـؼ ٧ب، ـیكٝنؿی ثبـ اضبى٦ ٝب٢١ؽ ثب٥٤َٙ، غغفات ثف ١ؾبـت

 ث٦ ١یبق اٝف ای٠ ؼاـؼ. ٣خ٤ؼ غب٣ـٝیب٦١ ٤ٍّـ٧بی وبیف اق تطَیَبت ت٤خ٦ ٍبث٘ ىَؽاٟ ٣ اـؼٟ ٣ تفّی٦ وق٤ؼی، ففثىتبٟ اق ٝطؽ٣ؼی

 فٞؽتبً ٌبٟ مؿایی ٧بی ـلیٜ ٦ّ ٧بیی خٞقیت (16)  ؼ٧ؽ. اـائ٦ آ٨١ب اثفثػٍی ٣ ٢ٝغ٦َ وبقی م٢ی تفی ٣ویـ عیو ؼـ ثیٍتف ٝغبٙقبت

 ّٞج٤ؼ ثبلای غغف ٝقفْ ؼـ ٢٢ّؽ، ٝی ّٝفه ١بّبىی قیىتی ؼوتفوی ٍبثٚیت ثب آ٠٧ اق م٢ی مؿا٧بی ٣ اوت ملات ٌبٝ٘

 ٝق٤ٞلاً ٣ اوت ٌؽ٥ عفاضی خٞقیت ّ٘ ث٦ ؼوتفوی ثفای ٢ٕؽٛ، ٝب٢١ؽ اِٚی، ملات ٕىتفؼ٥ وبقی م٢ی ؼاـ١ؽ. ٍفاـ ٧ب ـیكٝنؿی

 ٢ٌبوبیی ف٤ٞٝی ولاٝت ٍْٝلات ف٤٢اٟ ث٦ ٦ّ قٝب١ی ؼـ ـا ى٤ٙیِ اویؽ ٣ ١یبوی٠ ـیج٤ىلا٣ی٠، تیبٝی٠، آ٠٧، ٝب٢١ؽ ٧بیی ـیكٝنؿی
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 اضتٞبٙی خب١جی ف٤اـْ ٤ٝـؼ ؼـ غبِی ٧بی ١ٖفا١ی ٤٢٧ق آ٠٧، ثب آـؼ وبقی م٢ی ٝكایبی فٚیفمٜ .(17)  ؼ٧ؽ ٝی ٍفاـ ٧ؽه ا١ؽ، ٌؽ٥

 اىكایً ـا غغف آٟ ثب ٌؽ٥ م٢ی مؿا٧بی ّٝفه ـوؽ ١ٞی ١ؾف ث٦ اٝب ؼاـؼ. ٣خ٤ؼ غ٤ٟ میفّٜ اىفاؼ ت٤وظ ٌؽ٥ ّٝفه اضبىی آ٠٧

 19 ٣ یؼثىتب١ً یپ ٠یو٢ ؼـ ٤ّؼُ ٤ٟیٚیٝ 190 جبًیتَف ٦ّ اوت یا ٦یتنؿ فٞؽ٥ ٍْٝ٘ ِی A ٠یتبٝی٣ ّٞج٤ؼ .(19 ،18)  ؼ٧ؽ

 یبٝؽ٧بیپ .ؼ٧ؽ یٝ ٍفاـ فیتأث تطت ـا بیآو یٌفٍ خ٤٢ة ؼـ ىَظ ٤١خ٤اٟ ٤ٟیٚیٝ 83 ٣ خ٨بٟ، وغص ؼـ فؼ٥یٌ ٣ ثبـؼاـ قٟ ٤ٟیٚیٝ

 ٦ّ آ١دب اق اوت. ٝفٓ ٣ یغ١٤ ّٜ في١٤ت، ٌؽت ًیاىكا (،ی٤ّؼّ ٘یا٣ا ؼـ یی٢بی١بث یاِٚ فٚت) یٕكـ٣ىتبٙٞ ٌبٝ٘ اغتلالات() آٟ

 یثفا ٝؤثف ْفؼیـ٣ ِی ت٤ا١ؽ یٝ ییمؿا ٤ٝاؼ یوبق یم٢ اوت، A ٠یتبٝی٣ ییمؿا ٝك٠ٝ ّٞج٤ؼ ٘یؼٙ ث٦ فٞؽتبً A ٠یتبٝی٣ ّٞج٤ؼ

 ٦ّ ی٤ِـت ؼـ ٣ اوت یوبق یم٢ ٍبث٘ یى٢ ١ؾف اق ٦ّ اوت ٌؽ٥ یىفآ٣ـ ییمؿا ٝبؼ٥ ِی ٌؽ٥ بةیآو ٢ٕؽٛ آـؼ ؼ٧ؽ. اـائ٦ یفیٍٖیپ

 ت٤ا١ؽ یٝ A ٠یتبٝی٣ ٤ٌؼ. ٕفىت٦ ١ؾف ؼـ یوبق یم٢ ١بٝكؼ ف٤٢اٟ ث٦ ؽیثب ٤ٌؼ، ّٝفه ٧ؽه ی٧ب ٕف٥٣ ت٤وظ یّبى ٣ ٝق٤ٞٗ ع٤ـ ث٦

 ًیپ ظیٌفا ٣ ٢ٝجـ ث٦ یثىتٖ ٦ّ ٤ٌؼ یٝ قؼ٥ ٠یتػٞ ٪30 جبًیتَف یىفآ٣ـ تٚيبت ٣ ثبٌؽ ؽاـیپب آـؼ ؼـ یغیٝط ٣ ٝق٤ٞٗ ظیٌفا ؼـ

 فیَٝبؼ ٦ّ فیپؿ تیآو ی٧ب ٕف٥٣ یثفا A ٠یتبٝی٣ ـ٣قا٦١ ٌؽ٥ ٦یت٤ِ َٝؽاـ اق ٪25 جبًیتَف ٠یتأٝ یثفا یی٧ب ؼوت٤ـاٙقٞ٘ ؼاـؼ. ٝػ٤ٚط

 ٢ٌبغت٦ كی١ «پ٨٢بٟ یٕفو٢ٖ» ف٤٢اٟ ث٦ ٦ّ ٧ب یكٝنؿیـ ّٞج٤ؼ .(20) ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٢٢ّؽ، یٝ ّٝفه ـا یآـؼ ٝط٤ّلات اق یٝػتٚي

 ٍفاـ فیتبث تطت ـا خ٨بٟ تیخٞق اق یٞی١ اق ًیث ٣ اوت یق١ؽٕ تیيیّ ٣ یولاٝت تی٣ضق یثفا ٢٢ّؽ٥ ؽیتٍؽ فبٝ٘ ِی ٤ٌؼ، یٝ

 خٚت غ٤ؼ ث٦ یث٨ؽاٌت ٣ یؼ٣ٙت ی٧ب وبقٝبٟ یو٤ اق ـا ىفا٣ا١ی ت٤خ٦ ٣ ث٤ؼ٥ اخفا ٍبث٘ یفٞٚ ع٤ـ ث٦ ییمؿا ٤ٝاؼ یوبق یم٢ .ؼ٧ؽ یٝ

 آـؼ یوبق یم٢ ـوؽ یٝ ١ؾف ث٦ اوت. ٨١يت٦ ٢٢ّؽ٥ یم٢ ٝبؼ٥ ٣ ضبٝ٘ ا١تػبة ؼـ ییمؿا ٤ٝاؼ یوبق یم٢ ی٧ب ثف١ب٦ٝ تی٤ٝىَ اوت. ّفؼ٥

 یاِٚ یمؿا ِی ف٤٢اٟ ث٦ فٞؽتبً ٢ٕؽٛ آـؼ ٦ّ ییخب ٢٧ؽ، ٍبـ٥ ٌج٦ ؼـ ٖفیؼ ی٧ب ضبٝ٘ اق یبـیثى ثب ى٦یَٝب ؼـ یٝقؽ١ ٤ٝاؼ ثب ٢ٕؽٛ

 فییتن ٝب٢١ؽ ی١بٝغ٤ٚث ی٧ب یمٕی٣ ؽی١جب ٌؽ٥ اضبى٦ ی ٢٢ّؽ٥ یم٢ ٤ٝاؼ ؼاـؼ. یٍتفیث فیتبث ٤ٌؼ، یٝ ّٝفه یا١فل یبق٧بی١ ٠یتبٝ یثفا

 ٝلاضؾبت ث٦ بقی١ ٌؽ٥، یم٢ ی٧ب آـؼ یثفا ٝؽـٟ یوبق ف٥یؾغ اْٝب١بت ىَؽاٟ ٣ یخ٤ ظیٌفا ثؽ٢٧ؽ. مؿا ث٦ ثبىت ٣ ث٤ عقٜ، ـ١ٔ، ؼـ

 ٌؽ٥ یم٢ ّبٝ٘ ٢ٕؽٛ آـؼ ؽیٝي فٞف ی١ب٢ٝبوج ع٤ـ ث٦ ؽی١جب یٝقؽ١ ٤ٝاؼ یوبق یم٢ ؼاـؼ. فيیپؿ ٣ یؽاـیپب ٝىبئ٘ ث٦ ىجت١ یٍتفیث

 ثفخىت٦ ـا تی٣اٍق ٠یا ٣ اوت ٕفىت٦ ٍفاـ ثطث ٤ٝـؼ ٦ّ ٧بوت ٝؽت یٝقؽ١ ٤ٝاؼ ثب ٌؽ٥ یم٢ آـؼ یىتیق یىفا٧ٞ ؼ٧ؽ. ّب٧ً ـا

 ؼـ .(21)  ثبٌؽ یوبق یم٢ یثفا یث٨تف ا١تػبة ت٤ا١ؽ یٝ ٢ٕؽٛ آـؼ ؼـ ِیتیى ؽیاو ضض٤ـ ـؼ ؽیخؽ آ٠٧ ٢ٝبثـ اق اوتيبؼ٥ ٦ّ ٢ّؽ یٝ

 فبٝ٘ ِی ف٤٢اٟ ث٦ ٧ب یكٝنؿیـ ی١بّبى ّٝفه ثب َٝبث٦ٚ یثفا ـا یغ٤ـاّ ـ٣م٠ ٣ ٢ٕؽٛ آـؼ یاخجبـ یوبق یم٢ ی٤پیات ،2022 وبٗ

 ؼ٧ؽ یٝ ١ٍبٟ (٪70) یغ٤ـاّ ـ٣م٠ ٣ (٪39) یوبق یم٢ ٍبث٘ ٢ٕؽٛ آـؼ ث٦ یؼوتفو ؼـآ٣ـؼ. اخفا ث٦ ٧ب یكٝنؿیـ ّٞج٤ؼ یثفا غغف

 ٧ب، یكٝنؿیـ ث٦ ت٤خ٦ ثب كاٟیٝ ٠یا ٦ّ ؼ٧ؽ، ّب٧ً ٪44 تب ـا ٧ب یكٝنؿیـ ی١بّبى بىتیؼـ غغف ت٤ا١ؽ یٝ ٧ب ضبٝ٘ ٠یا یوبق یم٢ ٦ّ

 ی٧٤بیو٢بـ ؼـ یضت ضبٗ، ٠یا ثب اوت. ب٣تٝتي یاختٞبف-یاٍتّبؼ تی٣ضق ٣ یی/ـ٣وتبی٨ٌف و١٤ْت ٝط٘ ،ییبیخنفاى ٢ٝبعٌ

 بوتیو یاخفا ٍجفؼیپ یثفا ٝؽا٣ٛ ی٧ب تلاي ٝب١ؽ. غ٤ا٧ؽ یثبٍ ییـ٣وتب فاٟیىَ یثفا یكٝنؿیـ ی٧ب ٌْبه ،یوبق یم٢ ٢ب٦١یث غ٤ي

 ٌؽ٥ ی٢م یمؿا٧ب ؼوتفن اق غبـج ٦ّ یی٧ب تیخٞق ؼاؼٟ ٍفاـ ٧ؽه ثب ٝؽاغلات فیوب ثب یوبق یم٢ ی٧ٞب٢٧ٖ ٣ ی٤پیات یوبق یم٢

 اوت، ٌؽ٥ ٍٝب٧ؽ٥ لاتی٠ آٝفیْبی ؼـ و٤ءتنؿی٦ ؼزبـ ٤ّؼّبٟ ١ىجت ؼـ ت٤خ٨ی ٍبث٘ ّب٧ً إفز٦ (22)  اوت. بقی١ ٤ٝـؼ ٧ىت٢ؽ،

 غ١٤ی ّٜ ٌی٤ؿ ت٤خ٦ ٍبث٘ ّب٧ً اوت. ف٤ٞٝی ولاٝت ٨ٜٝ ٍْٝلات اق ٧ٞس٢بٟ آ٠٧، ىَف غ١٤ی ّٜ ٣یم٥ ث٦ ٧ب، ـیكٝنؿی اٝبّٞج٤ؼ

 ٣ اوت اىكایً ث٦ ـ٣ ٌؽ٥ آویبة غٍِ ؾـت آـؼ ٣ ٢ٕؽٛ آـؼ وبقی م٢ی ث٦ فلا٦ٍ ث٢بثفای٠ ثبٌؽ. ٝی ٨ٝٞی ٧ؽه آ٠٧، ىَف

 اق ثیً ٢ٕؽٛ .(23) اوت ؽ٤٨ـ ضبٗ ؼـ ى٤لات، خ٦ٚٞ اق ،B ٕف٥٣ ٧بی ٣یتبٝی٠ ٣ آ٠٧ ثب آـؼ٧ب وبقی م٢ی ؼـ ت٤خ٨ی ٍبث٘ تدفثیبت

 خٞقیتی ثف ٙیكی٠ ثب ٢ٕؽٛ آـؼ وبقی م٢ی تبثیف ثفـوی ٢ّؽ. ٝی تأٝی٠ ـا پبّىتبٟ خٞقیت ؼـیبىتی ّبٙفی ٣ پف٣تئی٠ اق ؼـِؽ 50
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 ای تنؿی٦ ٣ضقیت ضىبن ٧بی ٌبغُ ت٤ا١ؽ ٝی ٙیكی٠ ثب ٢ٕؽٛ آـؼ وبقی م٢ی ؼاؼ ١ٍبٟ ؼاـ١ؽ ٢ٕؽٛ ثف ٝجت٢ی فٞؽتبً مؿایی ـلیٜ ٦ّ

 (24)  ثػٍؽ. ث٨ج٤ؼ ت٤خ٨ی ٍبث٘ ع٤ـ ث٦ ٤ٌؼ، ٝی تأٝی٠ ٢ٕؽٛ اق آٟ پف٣تئی٠ ؼـِؽ 65 تب 58 ٦ّ مؿایی ـلیٜ ٦ّ خٞقیتی ؼـ ـا

 ٧بی ٣یمٕی ثف پ٢یف آة پف٣تئی٠ ٢ّىب١تف٥ ٣ ١ػ٤ؼ آـؼ زفثی، ثؽ٣ٟ و٤یبی آـؼ ثب ا١تػبثی ٢ٕؽٛ آـؼ خبیٖكی٢ی تأثیف ثفـوی

 زفثی، ثؽ٣ٟ و٤یبی آـؼ ٪2 .8 ٢ٕؽٛ، آـؼ ٪8 .88 ضب٣ی ٝػ٤ٚعی ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ١بٟ ای تنؿی٦ ّیيیت ٣ فْٞٚفؼ ٣ غٞیف ـئ٤ٙ٤لیْی

 م٢ی ١بٟ ثبٌؽ. ٌؽ٥ م٢ی ١بٟ ای تنؿی٦ ّیيیت ث٨تفی٠ ث٦ ؼوتیبثی ثفای غ٤ثی تفّیت ت٤ا١ؽ ٝی پ٢یف آة پف٣تئی٠ ٢ّىب١تف٥ 0٪ .3 ٣

 ٢ٕؽٛ آـؼ) ٢ّتفٗ ٦١٤ٞ١ ثب َٝبیى٦ ؼـ ثبلاتف ّٚىیٜ وغص ٣ مؿایی ىیجف ٝطت٤ای اىكایً ثب پف٣تئی٠، ثبلای مٚؾت ث٦ ٢ٝدف ٌؽ٥

 ضف٣ـی آٝی٦٢ اویؽ ١یبق ث٦ ث٢بثفای٠ ث٤ؼ، ثبلاتف ت٤خ٨ی ٍبث٘ ع٤ـ ث٦ ٤ٝخ٤ؼ ٙیكی٠ ٝطت٤ای پف٣تئی٠، ّیيیت ٤ٝـؼ ؼـ ٌؽ. (100٪

 ؼ٧ؽ. ٝی اىكایً ـا ثبقاـ ؼـ ـا ٝيیؽ ٣ وبٜٙ مؿا٧بی ثفای تَبضب وبٜٙ، تنؿی٦ اق ٢٢ّؽٕبٟ ّٝفه إٓب٧ی اىكایً (25)  ّفؼ. ِّٞ

 ثف١ح، ٢ٕؽٛ، ٝب٢١ؽ ملاتی ٌبٝ٘ م٦ٚ ز٢ؽ ١بٟ اوت. وبٜٙ مؿایی ـلیٜ یِ ثفای ـٌؽ ث٦ ـ٣ تَبضبی م٦ٚ، ز٢ؽ ١بٟ ت٤وق٦ اِٚی ٧ؽه

 ىفا٧ٜ ـا یبىت٦ ث٨ج٤ؼ ای تنؿی٦ ٧بی پف٣ىبی٘ ثب ٝط٤ّلاتی ت٤وق٦ اْٝبٟ ٣ اوت ضج٤ثبت ٣ ّبؾة ملات زب٣ؼاـ، ؾـت، ؼ٣وف، خ٤ خ٤،

 ؼـ تيب٣ت ث٦ ٢ٝدف ٨١بیت ؼـ ٣ ٕؿاـؼ ٝی تأثیف آة خؿة ـىتبـ ثف ت٤خ٨ی ٍبث٘ ع٤ـ ث٦ ٝتيب٣ت، تفّیجبت ثب آـؼ٧ب تفّیت ٢ّؽ. ٝی

 ا٣ٍبت ٕب٧ی اوت. ثفتف ٢ٕؽٛ ٪100 ١بٟ اق ای تنؿی٦ ١ؾف اق م٦ٚ ز٢ؽ اق ٌؽ٥ ت٨ی٦ ١بٟ ٤ٌؼ. ٝی ای تنؿی٦ غ٤اَ ٣ غٞیف پػت ١ط٥٤

 ثف ٦ّ ٤ٌؼ ٝی اوتيبؼ٥ ٝتيب٣ت ٝب٧یت ٣ تفّیجبت ثب ٝػتٚو ملات اق قیفا اوت ت٤ٙ٤٢ْلیْی زبًٙ یِ م٦ٚ ز٢ؽ ٝط٤ّلات ت٤وق٦

  (26)  ٕؿاـؼ. ٝی تأثیف ضىی ٧بی ٣یمٕی ٣ ثبىت ـ١ٔ،

 

  اػیذفَلیک ٍ آّي ثب آسد ػبصی غٌی

 ؼـ غ١٤ی ّٜ ٣ آ٠٧ ّٞج٤ؼ اق پیٍٖیفی ٣ ٢ّتفٗ ثفای ٝؤثف ٣ وبؼ٥ اـقاٟ، ـا٧جفؼ یِ ت٤ا١ؽ ٝی آ٠٧ ثب مؿایی ٤ٝاؼ وبقی م٢ی 

 ؼـ ٣ یثبـؼاـ اق ٍج٘ ِیى٤ٙ ؽیاو ّٝفه ّفؼ١ؽ ثبثت ٌؽ٥ ٢ّتفٗ ٣ یتّبؼى ی٧بً یآقٝب ٦ْ٢یا اق په ثبٌؽ. ٤ٍّـ٧ب اق ثىیبـی

 بلاتیا یف٤ٞٝ ث٨ؽاٌت غؽٝبت وبقٝبٟ ؼ٧ؽ، یٝ ّب٧ً ـا (NTD) یفّج ٦ٙ٤ٙ ١َُ ث٦ ٝجتلا یثبـؼاـ غغف یثبـؼاـ ٦یا٣ٙ ی٧ب ٧يت٦

 ؼـ ٢٢ّؽ. ّٝفه ِیى٤ٙ ؽیاو ْف٣ٕفٛیٝ 400 ـ٣قا٦١ ؼاـ١ؽ، ٌؽٟ ـؼاـثب ییت٤ا١ب ٦ّ یق١ب١ ٦ٞ٧ ٦ّ ّفؼ ٦یت٤ِ 1992 وبٗ ؼـ ٝتطؽ٥

  .(27)  ٌؽ. اخفا ّب١بؼا ٣ ٝتطؽ٥ بلاتیا ؼـ ّبٝ٘ ع٤ـ ث٦ ٌؽ٥ یم٢ ملات ٝط٤ّلات تٞبٛ آـؼ ؼـ ِیى٤ٙ ؽیاو یوبق یم٢ ،1998 وبٗ

 وبٗ ؼـ پكٌْی آ٤ٝقي ٣ ؼـٝبٟ ث٨ؽاٌت، ٣قاـت ث٤ؼ، ایفاٟ ؼـ ف٤ٞٝی ث٨ؽاٌت ٍْٝلات تفی٠ ٨ٜٝ اق یْی آ٠٧ ّٞج٤ؼ ٦ّ آ١دب اق 

 ٝٚی، اِٚی مؿای ١بٟ، ٦ّ اخٞبؿ ای٠ ٣ آٝؽ٥ ؼوت ث٦ ١تبیح اوبن ثف ّفؼ. آمبق قٝی٦٢ ای٠ ؼـ ـا آقٝبیٍی ٣ ى٢ی ٝغبٙقبت2001

 ٕفٛ ٝیٚی5/1 ٣ آ٠٧ ٕفٛ ٝیٚی 30 ثب ٌؽ٥ م٢ی ٢ٕؽٛ آـؼ ثب وب٦ٙ 6 آقٝبیٍی ٝغبٙق٦ یِ اوت، آ٠٧ وبقی م٢ی ثفای آٗ ایؽ٥ ای ٣وی٦ٚ

 وبٗ ؼـ پف٣ل٥ ای٠ ث٢بثفای٠، ث٤ؼ؛ آٝیك ٤ٝىَیت ٝغبٙق٦ ای٠ ٌؽ. ا١دبٛ ایفاٟ خ٤٢ة ؼـ ث٨ٌ٤ف اوتبٟ ؼـ ّی٤ٕٚفٛ، ٧ف ؼـ ى٤ٙیِ اویؽ

 ؼٙی٘ ث٦ ث٨ٌ٤ف، اوتبٟ ٤ٍّـ ؼـ ٌؽ٥ ا١دبٛ ٧بی ثفـوی اق په .(28)  یبىت ٕىتفي ٤ٍّـ ّ٘ ؼـ ٝٚی ثف١ب٦ٝ یِ ف٤٢اٟ ث٦ 2007

 آـؼ وبقی م٢ی ٣ ٌؽ ا١تػبة پبی٤ٚت ف٤٢اٟ ث٦ آـؼ ّبـغب٦١ و٦ ٧ْٞبـی ثب وبقی م٢ی عفش اخفای آ٠٧، ىَف غ١٤ی ّٜ ثبلای ٌی٤ؿ

  ٌؽ. آمبق 1380 غفؼاؼ اق اوتبٟ ای٠ ؼـ اویؽى٤ٙیِ ٣ آ٠٧ ثب ١ب٤١ایی

 ث٦ ت٤خ٦ ثب ٌؽ. ا١تػبة آـؼ وبقی م٢ی ثفای ى٤ٙیِ اویؽ ppm5/1 ٣ ىف٣و٤ٙيبت ppm 30ضب٣ی پفٝیْه WHO ت٤ِی٦ عجٌ

 ای٠ آٝیك ٤ٝىَیت ١تبیح ث٦ ت٤خ٦ ثب ٣ ٌؽ ا١تػبة عفش آقٝبیً ثفای اوتبٟ ؼ٣ٝی٠ ف٤٢اٟ ث٦ ٕٚىتبٟ اوتبٟ ؼـ غ١٤ی ّٜ ثبلای ٌی٤ؿ
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 آ٤ٝقي ٣ ؼـٝبٟ ث٨ؽاٌت، ٣قاـت ٦ّ ٌؽ َٝفـ ٣ ٌؽ ت٤ّیت 1385 وبٗ ؼـ ٤ٍّـ ؼـ آٟ ّبٝ٘ اخفای ٝتقؽؼ ٧بی اـقٌیبثی ؼـ عفش

  .(29) ثٖیف١ؽ ف٨ؽ٥ ثف ـا ّبـ ٝىئ٤ٙیت ثبقـٕب١ی ٣قاـت ٣ پكٌْی

 ٌؽ. ا١دبٛ ثػٍی اثف اـقٌیبثی ثفای ٝیؽا١ی ّبـآقٝبیی یِ ٤ِـت ث٦ ث٨ٌ٤ف اوتبٟ ؼـ 1382 وبٗ ؼـ ثف١ب٦ٝ اـقٌیبثی ١ػىتی٠

 خٞقیت ٌؽ. َٝبیى٦ آ٠٧ ىَف ٣ غ١٤ی ّٜ ٧بی ٌبغُ ثفای ىبـن یق٢ی ٢ّتفٗ اوتبٟ ثب ٝؽاغ٦ٚ اوتبٟ ف٤٢اٟ ث٦ ث٨ٌ٤ف اوتبٟ

 ىَظ ایفاٟ ؼـ آ٠٧ وبقی م٢ی ثف١ب٦ٝ ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ٧ب یبىت٦ ث٤ؼ١ؽ. وبٗ 60-40 و٢ی٠ ؼـ ٝفؼاٟ ٣ وبٗ 49-15 و٢ی٠ ؼـ ق١بٟ ٧ؽه

 ١ؽاٌت٦ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ٣ ىفتی٠ وغص اىكایً ٤ِـت ث٦ ٝفؼاٟ ثف ٢ٝيی اثفات ٣ ؼاٌت ٝثجت اثفات ق١بٟ (آ٠٧ ىَف) ىفتی٠ ٌبغُ ثف

 1386 وبٗ ؼـ ث٨ٌ٤ف اوتبٟ ؼـ اـقٌیبثی ؼ٣ٝی٠ ٌؽ. عفاضی آق٤ٟٝ اق په ٣ پیً ٝغبٙقبت ٤ِـت ث٦ ثقؽی ٧بی اـقٌیبثی اوت.

 اثتؽای ث٦ ١ىجت ٝغبٙق٦ ا١ت٨بی ؼـ ث٨ٌ٤ف اوتبٟ ؼـ ٝفؼاٟ ٣ ق١بٟ ىفتی٠ وغص ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ اـقٌیبثی ؼ٣ٝی٠ ٧بی یبىت٦ ٌؽ. ا١دبٛ

 ٧ف ؼـ1380 وبٗ ؼـ آق٤ٟٝ پیً ٧بی ٦١٤ٞ١ اق ثبلاتف 1386 وبٗ ؼـ آق٤ٟٝ په ٧بی ٦١٤ٞ١ ؼـ ؼاـی ٝق٢ب تيب٣ت یبىت. اىكایً آٟ

 .(32-30 ،18) ٌؽ ا١دبٛ (1387) آـؼ وبقی م٢ی اق ثقؽ ٣ (1385) ٍج٘ َٝغقی پیٞبیً ؼ٣ ای٠ ثف فلا٥٣ ث٤ؼ. قٟ ٣ ٝفؼ خ٢ه ؼ٣

 غ٤ٟ ٧بی ٦١٤ٞ١ ٕفىت ٍفاـ ٝغبٙق٦ ٤ٝـؼ ٕٚىتبٟ اوتبٟ اق ٝقفىی ٦١٤ٞ١ یِ ف٤٢اٟ ث٦ وبٗ 49-15 قٟ 580 ؼیٖف ای ٝغبٙق٦ ؼـ

 ٝیب١ٖی٠ ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ٝغبٙق٦ ١تبیح ٕفؼیؽ. آ٣ـی خٞـ ٤ٞ٧ویىتئی٠ ٣ ى٤لات ،B12 ٣یتبٝی٠ وفٝی وغص و٢دً ثفای ١بٌتب

 ث٦ 3 .14 اق ى٤لات ّٞج٤ؼ ٧ٞس٢ی٠ یبىت. اىكایً آـؼ وبقی م٢ی ثف١ب٦ٝ اخفای اق ثقؽ ؼاـی ٝق٢ب ع٤ـ ث٦ ى٤لات ـ٣قا٦١ ٧بی ؼـیبىت

 اخفای ّٚی ع٤ـ ث٦ یبىت. ّب٧ً وبقی م٢ی ثف١ب٦ٝ اق په ؼ٣ـ٥ ؼـ ؼـِؽ 31 تب فّجی ٦ٙ٤ٙ ٤١اٍُ ثف٣ق ٝیكاٟ یبىت. ّب٧ً 3 .2

 (.16) اوت ٌؽ٥ فّجی ٦ٙ٤ٙ ٤١اٍُ ؼـ ٝق٢بؼاـ ّب٧ً ٣ وفٛ ى٤لات ؼاـ ٝق٢ب اىكایً ث٦ ٢ٝدف ى٤ٙیِ اویؽ ثب آـؼ وبقی م٢ی اٙكاٝی

 غ٤ٟ میفّٜ ٝفؼاٟ ؼـ آ٠٧ ثب ٌؽ٥ م٢ی آـؼ ّٝفه ٝب٥ 16 ٣ 8 اق په آ٠٧ ٣ضقیت ٣ اّىیؽاتی٤ اوتفن ثفـوی ٧ؽه ثب ٝغبٙق٦ یِ

 ایفاٟ ٌفٍی ٌٞبٗ ؼـ و٢ٞبٟ، اق تّبؼىی ع٤ـ ث٦ غ٤ٟ میفّٜ وبٜٙ ؽب٧فاً قٟ ٣ ٝفؼ تقؽاؼی ای ٝؽاغ٦ٚ ٝغبٙق٦ یبی٠ ؼـ ٌؽ. ا١دبٛ

 اـقیبثی ٧ٞس٢ی٠ ٣ اّىیؽاتی٤ اوتفن قیىتی ١ٍب١ٖف٧بی اـقیبثی ٌؽ١ؽ. آ٣ـی خٞـ قٝب١ی ١َغ٦ و٦ ؼـ ٧ب ؼاؼ٥ ٌؽ١ؽ. ا١تػبة

 ث٦ ّی٤ٕٚفٛ ثف آ٠٧ ٕفٛ ٝیٚی 30 ثب آـؼ وبقی م٢ی ثف١ب٦ٝ ا٣ٙی٦، ٧بی ؼاؼ٥ آ٣ـی خٞـ اق په ٌؽ. ا١دبٛ ٝفض٦ٚ و٦ ٧ف ؼـ آ٠٧ ٣ضقیت

 اّىیؽا١ی آ١تی ؽفىیت ٝیب١ٖی٠ ث٤ؼ. یبىت٦ اىكایً ت٤خ٨ی ٍبث٘ ع٤ـ ث٦ وفٛ آ٠٧ وغص ٝب٥، 16 اق په ٌؽ. آمبق ىف٣ و٤ٙيبت ٤ِـت

 و٤پفاّىیؽ ىقبٙیت ت٨٢ب اّىیؽاتی٤، اوتفن قیىتی ١ٍب١ٖف٧بی وبیف ٝیبٟ ؼـ ث٤ؼ. ا٣ٙی٦ َٝؽاـ اق ّٞتف ت٤خ٨ی ٍبث٘ ع٤ـ ث٦ ّ٘

 اق فلاٝتی ٧یر ٝغبٙق٦ ای٠ ١تبیح یبىت. اىكایً ت٤خ٨ی ٍبث٘ ع٤ـ ث٦ ٝغبٙق٦ اثتؽای ثب َٝبیى٦ ؼـ پفاّىیؽاق ٤ٕٚتبتی٤ٟ ٣ ؼیى٤ٞتبق

 ىف٣ و٤ٙيبت ٤ِـت ث٦ ّی٤ٕٚفٛ ثف آ٠٧ ٕفٛ ٝیٚی 30 ثب آـؼ وبقی م٢ی ای٢ٞی اق ٧ب ؼاؼ٥ ١ؽاؼ. ١ٍبٟ ٝب٥ 16 ٣ 8 اق په آ٠٧ ثبـ اضبى٦

 ثفـوی ؼ٣ ١تبیح (18)  ١ْفؼ. پٍتیجب١ی غ٤ٟ میفّٜ وبٜٙ ٝفؼاٟ ؼـ آ٠٧ ّٞج٤ؼ ٢ّتفٗ ثفای خبٝق٦ ثف ٝجت٢ی ـ٣یْفؼ یِ ف٤٢اٟ ث٦

 1391 ٣ 1380 ٧بی وبٗ ؼـ D ٣یتبٝی٠ ٣ A ٣یتبٝی٠ ـ٣ی، آ٠٧، ٧بی ٝنؿی ـیك ٣ضقیت ثفـوی غ٤َّ ؼـ 2 ٣ 1 پ٤ـای ٝٚی

 یْی اوت. یبىت٦ ّب٧ً ؼـِؽ 50 تب ٝػتٚو و٢ی ٧بی ٕف٥٣ ؼـ آ٠٧ ّٞج٤ؼ ٣ غ١٤ی ّٜ وب٦ٙ ؼ٥ ؼ٣ـ٥ یِ ؼـ ٦ّ اوت آٟ اق ضبّی

  ثبٌؽ. ت٤ا١ؽ ٝی اویؽى٤ٙیِ ٣ آ٠٧ ثب آـؼ وبقی م٢ی ٝٚی ثف١ب٦ٝ اخفای آٟ ؼلای٘ اق

 خ٨ب١ی ث٨ؽاٌت وبقٝبٟ اوت. ٝت٤وظ، ٣ ؼـآٝؽ ّٜ ٤ٍّـ٧بی ؼـ ٣یم٥ ث٦ ف٤ٞٝی، ث٨ؽاٌت فٞؽ٥ ٍْٝ٘ یِ ٧ٞس٢بٟ غ١٤ی ّٜ

 ٣ ؼغتفاٟ غفؼوبٗ، ٤ّؼّبٟ خ٦ٚٞ اق خٞقیت، پؿیف آویت ٧بی ٕف٥٣ ؼـ غ١٤ی ّٜ ٝؽیفیت ٣ پیٍٖیفی ثفای ـا ٝتقؽؼی ٝؽاغلات

 ٤١قاؼاٟ، ؼـ ـا غ١٤ی ّٜ غغف ـ٣قا٦١ آ٠٧ ْٝٞ٘ ٢ّؽ. ٝی ت٤ِی٦ قایٞبٟ اق په ٣ ثبـؼاـ ق١بٟ ٣ ٍبفؽٕی، ؼ٣ـاٟ ؼـ ٤١خ٤اٟ ق١بٟ

 ؼ٧ؽ. ٝی ّب٧ً ٍبفؽٕی ؼ٣ـاٟ ؼـ ق١بٟ ٣ ؼغتفاٟ ؼـ ـا غ١٤ی ّٜ غغف ٝت٢ب٣ة آ٠٧ ْٝٞ٘ ٣ ؼ٧ؽ ٝی ّب٧ً ثبـؼاـ ق١بٟ ٣ ٤ّؼّبٟ
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 خٞقیت ّ٘ ؼـ ـا غ١٤ی ّٜ غغف آ٠٧ ثب ٢ٕؽٛ آـؼ وبقی م٢ی ؼ٢٧ؽ. ٝی ّب٧ً ٤ّؼّبٟ ؼـ ـا غ١٤ی ّٜ غغف ـیكٝنؿی پ٤ؼـ٧بی

 ٕكاـي تنؿی٦، ثب میفٝفتجظ ٝؽاغلات ٤ٝـؼ ؼـ اوت. ١بٍٝػُ ٤٢٧ق ثف١ح ٣ ؾـت آـؼ وبقی م٢ی اثف ٦ّ ضبٙی ؼـ ؼ٧ؽ، ٝی ّب٧ً

 غ١٤ی ّٜ اق پیٍٖیفی ثفای اٝیؽ٣اـ٢٢ّؽ٥ ٝؽاغلات ؼ٧ؽ. ٝی ّب٧ً ـا غ١٤ی ّٜ ٌی٤ؿ قؼایی ا١ٖ٘ ٣ ٝبلاـیب ؼـٝبٟ ٦ّ اوت ٌؽ٥

 وبقی م٢ی ٣ ّٜ َٝؽاـ ثب ٙیپیؽ ثف ٝجت٢ی ٧بی ْٝٞ٘ ثبـؼاـ، ق١بٟ ثفای ٝتقؽؼ ٧بی ـیكٝنؿی ثب یبـی  ْٝٞ٘ ،A ٣یتبٝی٠ ْٝٞ٘ ٌبٝ٘

 ٢ٌبوبیی آ٠٧، ْٝٞ٘ ٝػتٚو ٧بی ىف٤ٝلاوی٤ٟ ای٢ٞی ٣ اثفثػٍی ثفـوی ث٦ ت٤ا١ؽ ٝی آی٢ؽ٥ تطَیَبت اوت. آ٠٧ ٣ یؽ ثب ١ِٞ

 اثفثػٍی ثفـوی ٣ وبقی م٢ی اوتب١ؽاـؼ٧بی ٣ ْٝٞ٘ ٧بی ـلیٜ ث٦ پبیج٢ؽی ثفـوی وبقی، م٢ی ثفای آ٠٧ ٌْ٘ تفی٠ ىفا٧ٜ قیىت

 .(33)  ثپفؼاقؼ ٝبلاـیب ٣ ـ٣ؼ٥ ٧بی ّفٛ ٧ب، ـیكٝنؿی ٢ّتفٗ ٧بی ثف١ب٦ٝ اؼمبٛ

 ١تبیح پفؼاغت. ٤ٍّـ ٧يت اق مؿایی ّٝفه ٧بی ؼاؼ٥ اوبن ثف ّٚىیٜ ثب آـؼ وبقی م٢ی و٢بـی٧٤بی وبقی ٝؽٗ ث٦ ٝغبٙق٦ یِ ؼـ

 آـلا١تی٠، ٝب٢١ؽ ٤ٍّـ٧بیی ؼـ ـا ّٚىیٜ ١بّبىی ّٝفه ٌی٤ؿ ت٤ا١ؽ ٝی آـؼ ٕفٛ 100 ٧ف ث٦ ّٚىیٜ ٕفٛ ٝیٚی 156 اىك٣ؼٟ ؼاؼ ١ٍبٟ

 ٣ ث٢ٖلاؼي ؼـ َٝبث٘، ؼـ ٢ّؽ. ایدبؼ اقضؽ ثیً ّٝفه غغف آ٦ْ١ ثؽ٣ٟ ؼ٧ؽ، ّب٧ً ت٤خ٨ی ٍبث٘ ٝیكاٟ ث٦ قاٝجیب ٣ ا٣ٕب١ؽا ایتبٙیب،

 اق تدب٣ق ث٦ ٢ٝدف ٧ب ٕف٥٣ ثفغی ثفای ٝؽاغ٦ٚ ای٠ ٝتطؽ٥ ایبلات ؼـ ٌؽ. ٍٝب٧ؽ٥ ٝطؽ٣ؼی اثف آـؼ، ا١ؽُ ّٝفه ؼٙی٘ ث٦ لائ٤ن

 ١ؾف ؼـ ٣ ـ٣ق ث٦ ٧بی ؼاؼ٥ اق اوتيبؼ٥ ٤ٍّـ، ٧ف ٌفایظ ثب تغجیٌ ١یبق٢ٝؽ ای ثف١ب٦ٝ ز٢ی٠ اخفای ث٢بثفای٠، ٌؽ. ٌؽ٥ ت٤ِی٦ ثبلای وغص

 و٢ٚی٤ٛ .(34)  ٤ٌؼ خ٤ٕٚیفی ّٚىیٜ ضؽ اق ثیً ؼـیبىت اق ٧ٜ ٣ یبثؽ ّب٧ً ّٞج٤ؼ ٧ٜ تب اوت و٢ی ٧بی ٕف٥٣ ٦ٞ٧ ٕفىت٠

 ٢ٝجـ ٢ٕؽٛ ٢٢ّؽ. ٝی ّٝفه ٌؽ٥ ت٤ِی٦ َٝؽاـ اق ّٞتف خ٨بٟ خٞقیت ٪80 ضؽ٣ؼ ٣ اوت ا١ىبٟ ولاٝت ثفای ضف٣ـی ـیكٝنؿی

 ٣ ؼا٦١ غبُ، ؼـ و٢ٚی٤ٛ ٝیكاٟ ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ (2020–1936) ٝغبٙقبت ٝف٣ـ ـ٣ؼ. ٝی ٌٞبـ ث٦ ٝفؼٛ اق ثىیبـی ثفای و٢ٚی٤ٛ اِٚی

 مؿایی ٝط٤ّلات ٣ آـؼ ملات، ؼـ و٢ٚی٤ٛ مٚؾت ت٤ا١ؽ ٝی و٢ٚی٤ٛ ثفٕی ٤ّؼ اق اوتيبؼ٥ اوت. ٝتنیف ثىیبـ خ٨بٟ ؼـ ٢ٕؽٛ ٝط٤ّلات

 اوت. ٌؽ٥ ٕكاـي ٢ٕؽٛ ت٤وظ آٟ خؿة ٣ غبُ و٢ٚی٤ٛ َٝؽاـ ٝیبٟ ٝثجت ـاثغ٦ ٧ٞس٢ی٠ ؼ٧ؽ. اىكایً زٍٖٞیفی ع٤ـ ث٦ ـا

 ٝیكاٟ ثف ١یك ٨١بیی ٝط٤ّٗ ٣ آـؼ ىفآ٣ـی ٤١ؿ ٣ ٌؽ٥ ٍٝػُ اوپب١یب ٣ ٢٧ؽ زی٠، ٝب٢١ؽ ٤ٍّـ٧بیی ؼـ وبقی م٢ی ث٨ی٦٢ وغ٤ش

 اق ملات .(35)  ؼ٧ؽ ٝی ١ٍبٟ خ٨ب١ی ّٞج٤ؼ ـىـ ثفای ـا و٢ٚی٤ٛ ثب ٢ٕؽٛ ٧ؽى٢ٞؽ وبقی م٢ی ا٧ٞیت ١تبیح ای٠ ؼاـؼ. تأثیف و٢ٚی٤ٛ

 ٣ وبقی م٢ی پبیی٠، ٍیٞت ٣ قیبؼ ّٝفه ؼٙی٘ ث٦ ٧ىت٢ؽ. E ٣ A، B ٧بی ٣یتبٝی٠ اق ٨ٝٞی ٢ٝجـ ٣ خ٨بٟ اِٚی مؿا٧بی

 پػت ٧بی ـ٣ي ٣ ىفآ٣ـی اوت. ٕفىت٦ ٍفاـ ت٤خ٦ ٤ٝـؼ پؿیف آویت ٧بی خٞقیت ؼـ ٣یتبٝی٠ ّٞج٤ؼ ـىـ ثفای ملات وبقی م٢ی قیىت

 ٣ ؼ٧ؽ ٝی ّب٧ً ـا ٧ب ٣یتبٝی٠ اق قیبؼی َٝؽاـ آویبة ٝثبٗ ع٤ـ ث٦ ثٖؿاـ١ؽ؛ تأثیف ٧ب ٣یتبٝی٠ ٝیكاٟ ثف ت٤خ٨ی ٍبث٘ ع٤ـ ث٦ ت٤ا٢١ؽ ٝی

 ،B1 ٧بی ٣یتبٝی٠ ثب آـؼ وبقی م٢ی ؼاـؼ. ـا ّب٧ً ّٞتفی٠ خ٤ٌب١ؽٟ ٦ّ ضبٙی ؼـ ٤ٌؼ، ٝی اىت ثیٍتفی٠ ث٦ ٢ٝدف ىٍبـ تطت پػت

B2، B3 ٣ B9 ٤ٌؼ. ٝی پی٨٢ٍبؼ قیىتی یب ٤٢ّٝفی ٧بی ٣یتبٝی٠ ثب ٣یم٥ وبقی م٢ی ٢ٝبعٌ ثفغی ؼـ ٣ ٌؽ٥ ت٤ِی٦ ٕىتفؼ٥ ع٤ـ ث٦ 

 ثب ؾـت وبقی م٢ی آٟ، ٤ٝىٌ ٦١٤ٞ١ ٢ّؽ؛ ت٤ٙیؽ ٣یتبٝی٠ اق م٢ی ٝط٤ّلات ت٤ا١ؽ ٝی ٦ّ اوت ٤١ی٠ ـ٣یْفؼ یِ وبقی م٢ی قیىت

 ّٞتف ٤ٝـؼ 32 وبلا٦١ اوتفاٙیب، ؼـ ى٤ٙیِ اویؽ ثب آـؼ اخجبـی وبقی م٢ی اخفای اق په (36)  اوت. A پف٣٣یتبٝی٠ ّبـ٣ت٤٢ئیؽ٧بی

 ـا ولاٝت فؽاٙت ٣ ث٤ؼ ِفى٦ ث٦ َٝف٣ٟ ثىیبـ ٧ٜ ٣ اثفثػً ٧ٜ پبیی٠، ٧كی٦٢ ثب ٝؽاغ٦ٚ ای٠ ٌؽ. ٍٝب٧ؽ٥ (NTD) فّجی ٦ٙ٤ٙ ١َُ

 ویبوت ای٠ ٢ٝبىـ ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ٣اٍقی ٧بی ؼاؼ٥ اق اوتيبؼ٥ ثب ٝغبٙق٦ ثػٍیؽ. ث٨ج٤ؼ ث٤ٝی ٣ ٤١خ٤اٟ ٝبؼـاٟ ٤١قاؼاٟ ٝیبٟ ؼـ ٣یم٥ ث٦

 اوتفاٙیب خٞقیت ولاٝت ثف ت٤خ٨ی ٍبث٘ تأثیف آ٤ٝقي، ٣ ٧ب ْٝٞ٘ ت٤ِی٦ ٢ّبـ ؼـ ٣ اوت وبقی ٝؽٗ ٌؽ٥ ثی٢ی پیً ١تبیح ٍٝبث٦

 (37)  اوت. ؼاٌت٦
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