
 

 

 یزیالیهمود مارانیآموزش ب       

 مارانیب نیواکسن در ا قیبه تزر ازین یزیالید مارانیب نییپا یمنیا لیبدل 1-

 باشد. یم شتریب

 باشد. یم یالزام مارانیب نیواکسن ها در ا یکسری قیتزر نیبنابرا 2-

 واکسنها شامل: نیا

 واکسن آنفلوآنزا 3-

 واکسن پنوموکک 4-

 یب تیواکسن هپات 5-

 :یزیالیهمود مارانیب ونیناسیواکس

 ،یفترید ون،یمعمول مانند: واکسن سرخک، سرخجه، اور ونیناسیواکس -

 طبق برنامه (سه گانه)سرفه  اهیکزاز و س

 شود. یانجام م یکشور ونیناسیواکس

با پزشک خود  ونیناسیشود قبل از انجام هر نوبت واکس یم دیاک هیتوص -

 .دیمشورت کن

ودن خود را به ب یزیالید ون،یناسیهنگام مراجعه به مرکز واکس نیهمچن -

 .دیده لاعمسئول مربوطه اط

 یمنیا لیباشد که بدل یم یهمان واکسن سرماخوردگ: آنفلوانزا واکسن-

 گردد. قیتزر دیبا یزیالیهمود مارانیب نیپائ

 باشد. یآن تا شش ماه م یمنیباشد که ا یم زیپائ لیآن اوا قیزمان تزر -

 کنند. قیواکسن را تزر نیا دیهر سال با یزیالیهمود مارانیب -

از عفونت پنوموکک  یریشگیواکسن پنوموکک جهت پ پنوموکک واکسن

 گردد. یم قیتزر هیعفونت ر ای یپنومون

 گردد. یم قیاز دو سال تزر لاتردر کودکان با سن با -

 تکرار گردد. دیبا کباریهر سه تا پنج سال  یزیالیهمود مارانیدر ب -

خارش و سوزش در محل  ،یمثل درد، قرمز یفیعوارض خف قیدر موقع تزر -

 ممکن است داشته باشد. قیتزر

 Ag HBSاز نظر  ونیناسیقبل از واکس یزیالیهمود مارانیب:  تیهپات واکسن

 شوند. یبررس Ab HBSو 

 افتی، سه نوبت واکسن با دوز دو برابر درAg HBSبودن  یصورت منف در

 دو ماه بعد یال کیواکسن  قیتزر نیکنند و بعد از آخر

دوباره  دیبا یباد یآنت تریبودن ت نیچک و در صورت پائ یباد یآنت تریت

 یباد یآنت تریبودن تلاشود و در صورت با قیواکسن تزر

 یچک م یباد یانت تریت نیا انهیباشد، سال یواکسن م ینشانه اثرگذار که

 شود.

کمک به  عات،یما تیهدف از محدود: یزیالیهمود مارانیدر ب عاتیما کنترل

 یاحساس راحت زیالیو بعد از جلسات د نیاست که قبل، در ح نیا یشما برا

 .دیداشته باش

 لات، مشکلانفس، فشارخون با یدچار تنگ عاتیصورت عدم کنترل ما در

 .دی. آدامس بجودیشو یورم و ... م ،یقلب

 .دیسفت و ترش استفاده کن یاز آب نبات ها -

 .دیآبتان بچکان وانیداخل ل موترشیچند قطره آب ل -

 .دیآب خوردن استفاده کن یکوچک برا یاز فنجان ها -

 .دیخود را مسواک کرده و دهان خود را بشوئ یدندانها -

 .دیخود را جرعه جرعه بنوش یدنینوش

 و رفع عطش یو تشنگ عاتیکنترل ما یبرا ینکات

 .دیآماده اجتناب کن یاز استفاده از غذاها

با ) دیتاآب کمتر مصرف کن دیکن لیرا با غذا م تانیدر صورت امکان داروها

 (ع پزشک مربوطهلااط

شمارا به خصوص در مناطق  یتشنگ یخونسرد د،یخونسرد باش دیکن یسع-

 دهد. یگرم کاهش م

خون  لا. گلوکز بادیگلوکز خون خود را کنترل کن زانیم دیدار ابتیاگر د -

 دهد. یم شیشما را افزا یتشنگ

 مصرف آب زانیو م یورزش ناتیتمر-

 .دیمراقب خود را مطلع فرمائ میپزشک و ت ،یقبل از شروع هرگونه ورزش -

کنند بخصوص  یم جادیا یراتییتغ عاتیشما به ما ازیدر ن یورزش ناتیتمر -

 .دیدار یدیشد قیو تعر دیکن یاگر شما ورزش م

سبک و نرمش ها تحت  یو ورزش ها یرو ادهیسبک مثل پ یورزش ها -

 انجام شود. دینظر پزشک مربوطه با

 با نظر پزشک مربوطه انجام شود. نیسنگ ییورزش ها -

 و رفع عطش ینگو تش عاتیکنترل ما یبرا ینکات -

 اجتناب از مصرف نمک در غذا -

 .دیاستفاده کن خی یآب از تکه ها یبجا -

 .دیآدامس بجو -

 و رفع عطش یو تشنگ عاتیکنترل ما یبرا ینکات

 .دیآماده اجتناب کن یاز استفاده از غذاها -

با - دیتاآب کمتر مصرف کن دیکن لیرا با غذا م تانیدر صورت امکان داروها -

 -پزشک مربوطهاطالع 

شمارا به خصوص در مناطق  یتشنگ یخونسرد د،یخونسرد باش دیکن یسع

 دهد. یگرم کاهش م



 

 

خون لا. گلوکز بادیگلوکز خون خود را کنترل کن زانیم دیدار ابتیاگر د

 دهد. یم شیشما را افزا یتشنگ

 مصرف آب زانیو م یورزش ناتیتمر-

 .دیقب خود را مطلع فرمائمرا میپزشک و ت ،یقبل از شروع هرگونه ورزش -

کنند بخصوص  یم جادیا یراتییتغ عاتیشما به ما ازیدر ن یورزش ناتیتمر -

 .دیدار یدیشد قیو تعر دیکن یاگر شما ورزش م

سبک و نرمش ها تحت  یو ورزش ها یرو ادهیسبک مثل پ یورزش ها -

 انجام شود. دینظر پزشک مربوطه با

 با نظر پزشک مربوطه انجام شود. نیسنگ ییورزش ها -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 آموزش های لازم برای بیماران همودیالیزی

 1404بیمارستان امام رضا)ع( میامی

 فاطمه ابراهیمی واحد آموزش

 


