
 

 

 (Kerosene Poisoning) مسمومیت با نفت

 خصوص در کودکانها، بهترین مسمومیتاز خطرناک

 افتد؟چطور مسمومیت با نفت اتفاق می .۱ 

 ترین علت(بلع اتفاقی در کودکان )شایع 

  گیری یا استفاده در فضای سوختهنگام  –استنشاق بخارها

 بسته

 مدتتماس پوستی طولانی 

  برای خودکشی»خوردن یا استنشاق» 

 

 ؟چرا نفت خطرناک است .2 ��

دارد؛ یعنی وارد  «آسپیراسیون» محض رسیدن به دهان، احتمالنفت به

 :شود و باعثریه می

 )پنومونی شیمیایی )سوختگی ریه 

 های هواییالتهاب شدید راه 

 رسانیاختلال در اکسیژن 

 شوک و نارسایی تنفسی در موارد شدید 

 .حتی مقادیر بسیار کم هم خطرناک است

 

 علائم مسمومیت با نفت .۳ ��

 دستگاه گوارش ��

 سرفه پس از بلع 

 استفراغ 

 تهوع 

 سوزش دهان یا گلو 

 ترین(تنفسی )مهم ��

 سرفه مداوم 

 خس سینهخس 

 تنگی نفس 

 هاکبودی لب 

 تنفس سریع 

 )تب )چند ساعت بعد از آسپیراسیون 

 عصبی ��

 آلودگیخواب 

 قراریبی 

 گیجی 

 پوستی ��

 قرمزی یا تحریک پوست در تماس طولانی 

 

 اقدامات فوری و صحیح )اول کمک( .۴ ��

 !استفراغ القا نکنید :بسیار مهم ❗

 (.شودها چند برابر میچون خطر ورود نفت به ریه)

 فقط با آب بشوییددهان کودک یا بیمار را  .۱ ✔

 .بدون اینکه فرد را وادار به نوشیدن زیاد آب کنید

 نشسته نگه داریدبیمار را به حالت نشسته یا نیم .2 ✔

 .برای کاهش خطر ورود ماده به ریه

 اگر نفت روی پوست ریخته .۳ ✔

 .با آب و صابون بشویید و لباس آلوده را خارج کنید

 اگر بخار نفت استنشاق شده .۴ ✔

 .را بیمار را به هوای تازه ببریدفو

 ظرف ماده را با خود ببرید .۵ ✔

 .برای کمک به تشخیص در اورژانس

 فوراً به اورژانس مراجعه کنید .۶ ✔

 تنفسی علائم—حتی اگر کودک بلافاصله علائم زیادی نداشته باشد

 .ساعت بعد ظاهر شوند ۶تا  2 است ممکن

 

 دادن بیماراستفراغ (اقدامات ممنوع )خطرناک .۵ ��

 دادن شیر، ماست، روغن یا نوشیدنی خانگی ❌

 درمان خانگی -خواباندن فرد به پشت ❌



 

 

 اثر استمصرف ذغال فعال در نفت بی ❌

 تأخیر در مراجعه به بیمارستان ❌

 درمان در بیمارستان  .۶ 

 (این بخش برای آموزش بیمار است؛ نه انجام در خانه

 پایش علائم حیاتی 

  رسانیتنفس و اکسیژنبررسی 

 برداری از ریه در صورت نیازعکس 

 اکسیژن تراپی در صورت کاهش اشباع اکسیژن 

 تراپیسرم 

 های حمایتی انجام در صورت بروز پنومونی شیمیایی، مراقبت

 شودمی

 در موارد شدید: بستری در ICU 

 

 خطرات و عوارض ممکن .۷

  پنومونی شیمیایی 

  التهاب ریه 

 نارسایی تنفسی 

 کاهش اکسیژن خون 

 هوشیدر موارد شدید: تشنج یا بی 

 مدت به ریه در مصرف زیاد یا دیررسآسیب طولانی 

 پیشگیری از مسمومیت با نفت8-

 نگهداری نفت در ظرف اصلی و فلزی 

 ممنوعیت نگهداری در بطری نوشابه یا آب معدنی 

 دور از دسترس کودکان 

 گیری وسایل گرمایشی در فضای بازسوخت 

 کردن پوست، وسایل یا لباس در استفاده از نفت برای پاک عدم

 منزل

 بستن درِ ظروف پس از استفاده 

 

 چه زمانی فوراً به اورژانس برویم؟ .۹

 :اگر هر کدام از این علائم وجود دارد

 سرفه شدید یا تکرارشونده 

 خستنگی نفس یا خس 

 آلودگی غیرعادیخواب 

 استفراغ مکرر 

 هاکبودی لب 

  مراجعه فوری واجب  →یا هر مقدار بلع نفت توسط کودک

 است

 

 مسمومیت با نفت

 بیمارستان امام رضا )ع( میامی

 1404واحد آموزش 

 



 

 

 


