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اهداف كلي درس:
	
· مشاوره قبل از بارداری، آمادگی های قبل از زایمان آشنایی با زایمان فیزیولوژیک
· توانایی مشاوره و آموزش والدین و آماده سازی آنان جهت زایمان فیزیولوژیک
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انواع روش های دارویی کاهش درد زایمان را توضیح دهد
انواع روش های غیردارویی کاهش درد زایمان را توضیح دهد.
انواع روش های غیردارویی کاهش درد زایمان را توضیح دهد.
انواع روش های غیردارویی کاهش درد زایمان را در مادران با شرایط مختلف بکار ببرند.
با دقت به درس توجه کند.


	حیطه شناختی، حیطه عاطفی، حیطه روانی حرکتی
	سخنرانی
بارش افکار
نمایشی
case report
	اسلاید
پاورپوینت، ماژیک، وایت بورد

	حضور فعال در کلاس، مرور درس جلسه گذشته، ارزیابی همتا
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	وضعیت های مختلف لیبر و زایمان و اختلالات آن
	دانشجو بتواند:
وضعیت های مختلف مادر در لیبر را توضیح دهد.
وضعیت های مختلف را در اختلالات پیشروی مادر به درستی به کار ببرد.
با دقت به درس توجه کند.

	حیطه شناختی، حیطه عاطفی، حیطه روانی حرکتی
	سخنرانی
بارش افکار
نمایشی
case report
	اسلاید
پاورپوینت، ماژیک، وایت بورد

	حضور فعال در کلاس، مرور درس جلسه گذشته، ارزیابی همتا

	4
	مراقبت ها و توانبخشی پس از زایمان
	دانشجو بتواند:
مراقبت های دوران پس از زایمان را توضیح دهد.
ورزش های مناسب دوران پس از زایمان را توضیح دهد.
ورزش های مناسب را برای هر اختلال پیش آمده پس از زایمان بکار ببرد.
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مزایای شیردهی توسط مادر را توضیح دهد.
روش های مختلف شیردهی را در شرایط خاص توضیح دهد.
درمان مشکلات شایع در دوران شیردهی را توضیح دهد.
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