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 تئورينوع واحد:   واحد 0.6 تعداد واحد:  مشاوره در بحران های زنان و مامائی درس: نام

اصول و (2)،  نظریه های مشاوره، اصول و فنون مشاوره در مامائی (1) :یا هم نیاز پیش نیازمدرس: متقی       

 ماماییمشاوره در  رشته:     2دانشجویان ترم:      فنون مشاوره در مامائی 

 کارشناسی ارشد  :مقطع جلسه  5  تعداد جلسات:  11-12 شنبهیک زمان برگزاري:

  1403"-1404"سال تحصيلی "دومنيمسال  "سال تحصیلي:    4 :تعداد دانشجویان

   202کلاس : ی کلاسربرگزامحل 

         حضوری نوع جلسه: 

 zhrmotaghi1@gmail.com آدرس الكترونیكي استاد:
 

 

 درس:شرح 

  آشنایی با اصول راهنمایی در پيشگيری از مشکلات شایع در سننين اصول در این واحد درسی دانشجویان با

 باروری

مذکور مشکلات مراجع عوارض جسمی و روانی ناشی از شناسایی مهارت لازم جهت دانش و ، آشنا شدهو پيامدهای آن 

  به موقع مراجع را کسب می نمایندو ارجاع 

 

 اهداف كلي درس:

 

 شایع در سنين باروریمشکلات راهنمایی در پيشگيری از اصول آشنایی دانشجویان با  -1

 در مشکلات شایع سنين باروری،  اصول برخورد با مددجوآشنایی دانشجویان با  -2
 وی و ارجاع صحيح مشکلات شایع سنين باروریبا  شناسایی مراجعنحوه  آشنایی دانشجویان با -3

 

 

 



 درس: اختصاصیاهداف 
 از دانشجویان انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 

 .نمایدتعریف بحران را  -1
 مراحل بحران و نحوه تطبيق با آن را توضيح دهد. -2
 مشاوره در بحرانهای مامائی در دوران مختلف زندگی را شرح دهد. اصول مداخله و  -3

 دهد. توضيحمشاوره مامائی در بارداری ناخواسته به منظور پيشگيری از سقط عمدی را  اصول -2
 مشاوره در موارد از دست دادن جنين و نوزاد را شرح دهد.اصول  -5

 .بيان نمایدمشخصات سوگ طبيعی در فقدان پری ناتال را  -6

 دهد. توضيحسوگ حل و فصل نشده در فقدان پری ناتال را  -7

 تئوریهای دلبستگی، فقدان و سوگ پری ناتال را شرح دهد. -8

 دهد. توضيحفرایند سوگ طبيعی و غيرطبيعی را  -9

 را شرح دهد. پری ناتالسوگ  فرایند  -10

 تجزینه و تحلينلعوامل اجتماعی و فردی تشدید کننده سوگ پری ناتال در زننان و منردان ایراننی را  -11

 .نماید

 دهد. توضيحعوامل تسریع کننده فرایند طبيعی سوگ پری ناتال را  -12

 .بيان نمایدرا  مادران با تجربه فقدانپروتکل مراقبتی  -13

 .آسيب پذیر را شرح دهد گروههایبا  مشاورهاصول  -12

 را توضيح دهد.معتاد  باردار در مادران مشاورهاصول  -15
 الی، نوجوانی( را بيان نماید.اصول مشاوره با گروههای سنی خاص)یائسگی، کهنس -16
 

 

 روش ارزشیابي:

 نمره نهایی درصد 5کلاسی: پرسش و پاسخ -

 نمره نهایی درصد 15امتحان ميان ترم: -

 درصد نمره نهایی درصد 10تکاليف: -

 درصد نمره نهایی درصد 70امتحان پایان ترم:  -
 سوالات تشریحی، تستی و کوتاه پاسخ    :پایان ترمآزمون 
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1 

 

  ،معرفي درس ، اهداف، ضرورت

نحوه آشنایی با بحران و مراحل آن، 

 در مشاورهمداخله و 

 در مامایی بحرانهای

 زندگی مختلف های دوره

حاضر بودن همه دانشجویان قبل از - حضوری

 شروع کلاس

 همراه در کلاسخاموش بودن تلفن -

 رعایت نظم و انضباط در کلاس-

، تعاملی سخنراني

 بحث گروهی

دیتا پروژکتور 

، وایت برد، اسلاید

 ماژیک

کلاسی،  پرسش و پاسخ

امتحان میان ترم، 

تکالیف، امتحان پایان 

  ترم

 حضور منظم سر کلاس-

 مشارکت فعال در کلاس-

ارائه تکالیف محوله در -

 موعد مقرر

2  

 

 

 

  مشاوره مامائی در

 بارداری ناخواسته

 از انصراف مشاوره

 (سقط

 

حاضر بودن همه دانشجویان قبل از  حضوری

 شروع کلاس

 خاموش بودن تلفن همراه در کلاس-

 رعایت نظم و انضباط در کلاس-

 ،یسخنراني تعامل
یبحث گروه  

دیتا پروژکتور 

، وایت برد، اسلاید

 ماژیک

کلاسی،  پرسش و پاسخ

امتحان میان ترم، 

تکالیف، امتحان پایان 

 ترم

 حضور منظم سر کلاس-

 مشارکت فعال در کلاس-

ارائه تکالیف محوله در -

 موعد مقرر

3  از دست  سوگ مشاوره

دادن جنين و یا 

 نوزاد

حاضر بودن همه دانشجویان قبل از  حضوری

 شروع کلاس

 خاموش بودن تلفن همراه در کلاس-

 انضباط در کلاسرعایت نظم و -

 ،یسخنراني تعامل
یبحث گروه  

دیتا پروژکتور 

، وایت برد، اسلاید

 ماژیک

کلاسی،  پرسش و پاسخ

امتحان میان ترم، 

تکالیف، امتحان پایان 

 ترم

 حضور منظم سر کلاس-

 مشارکت فعال در کلاس-

ارائه تکالیف محوله در -

 موعد مقرر

تئوریهای دلبستگی،  4

فقدان و سوگ پری 

 ناتال

بودن همه دانشجویان قبل از حاضر  حضوری

 شروع کلاس

 خاموش بودن تلفن همراه در کلاس-

 رعایت نظم و انضباط در کلاس-

 ،یسخنراني تعامل
یبحث گروه  

دیتا پروژکتور 

، وایت برد، اسلاید

 ماژیک

کلاسی،  پرسش و پاسخ

امتحان میان ترم، 

تکالیف، امتحان پایان 

 ترم

 حضور منظم سر کلاس-

 کلاسمشارکت فعال در -

ارائه تکالیف محوله در -

 موعد مقرر

 در عتيادا با اشنائی  5

ماما  و نقش بارداری

 آن مشاوره در

حاضر بودن همه دانشجویان قبل از  حضوری

 شروع کلاس

 خاموش بودن تلفن همراه در کلاس-

 رعایت نظم و انضباط در کلاس-

 ،یسخنراني تعامل
یبحث گروه  

دیتا پروژکتور 

، وایت برد، اسلاید

 ماژیک

کلاسی،  پرسش و پاسخ

امتحان میان ترم، 

تکالیف، امتحان پایان 

 حضور منظم سر کلاس-

 مشارکت فعال در کلاس-

ارائه تکالیف محوله در -



 موعد مقرر ترم

مشاوره با گروههای  6

سنی خاص)یائسگی، 

 الی، نوجوانی(کهنس

حاضر بودن همه دانشجویان قبل از  حضوری

 شروع کلاس

 خاموش بودن تلفن همراه در کلاس-

 رعایت نظم و انضباط در کلاس-

 ،یسخنراني تعامل
یبحث گروه  

 حضور منظم سر کلاس-  

 مشارکت فعال در کلاس-

ارائه تکالیف محوله در -

 موعد مقرر

سایر با  مشاوره 7

  آسيب پذیر گروههای

حاضر بودن همه دانشجویان قبل از  حضوری

 شروع کلاس

 خاموش بودن تلفن همراه در کلاس-

 رعایت نظم و انضباط در کلاس-

 ،یسخنراني تعامل
یبحث گروه  

 حضور منظم سر کلاس-  

 مشارکت فعال در کلاس-

ارائه تکالیف محوله در -

 موعد مقرر
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