
Lesson plan 

 در بحرانهای زنان و ماماییمشاوره 

 

 /7تؼذاد ٍاحذ:   دس ثحشاًْبی صًبى ٍ هبهبییهشبٍسُ  دسع: ًبم

 2تشم:                      سشتِ:هشبٍسُ دس هبهبیی              ثبليٌی   ػولی  ×تئَسیًَع ٍاحذ: 

 اجشا:  کلاع            جلؼِ 6 تؼذاد جلؼبت:   شٌجِ    صهبى ثشگضاسی:

                                                        پَسحيذسی   هذسع: ًبم                ًفش 10 تؼذاد داًشجَیبى:

  mah_poorheidary@yahoo.com آدسع الكتشًٍيكی اػتبد:

 

 

 شرح درس:

 

سىیه باريری ي پیامدَای آن آشىا  شایغفزاگیزان با اصًل راَىمائی مددجً بٍ مىظًر پیشگیزی اس مشکلات 

شدٌ، داوش ي مُارتُای لاسم بزای شىاسائی ػًارض جسمی ي رياوی واشی اس مشکلات مذکًر ي ارجاع بٍ مًقغ 

 مددجًیان را کسب می ومایىد.

 

 

 :درس ف كلياهدا

 اهداف كلي:

 در سىیه باريری شایغآشىایی با اصًل راَىمائی در پیشگیزی اس مشکلات-       

 سىیه باريری، شىاسائی ػًارض ي ارجاع صحیح آوُا شایغاصًل بزخًرد با مددجً در مشکلات  -

 

 اهداف اختصاصي درس:

  

 جىسی مشکلات در مشايرٌ اصًل با آشىایی .1

آشىائی با اصًل بزخًرد با سًء استفادٌ جىسی در کًدکی، وًجًاوی، بلًغ ي بشرگسالی ي وحًٌ ارجاع  .2

 آوان
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شماره 

 جلسات
 حيطه اختصاصياهداف  رئوس مطالة

روش 

 تدريس

نوع وسيله 

 آموزشي
 فعاليت دانشجو

  تؼشیف - 2ٍ  1

abuse 

 abuse اًَاع-

  abuse ػلائن-

 پغ تشٍهبی-

 دس آاػيت

abuse 

 سا تؼشیف کٌذ. abuseهبّيت  .1

 سا ثشٌبػذ. abuseاًَاع  .2

 سا ثبصشٌبػذ. abuse سفتبسّبی حبکی اص .3

ٍ هشاحل  ػٌذسم تشٍهبی تجبٍص جٌؼی .4

 تَضيح دّذ (RTS) آًشا 

 ًحَُ اسائِ هشبٍسُ ثِ خبًَادُ قشثبًی .5

 ًحَُ اسائِ هشبٍسُ ثِ خبًَادُ قشثبًی .6

 

 داًش)شٌبختی

 ٍ فْن ٍ دسک ٍ

 (کبسثشد

 

 

 

 یػخٌشاً

PBL 

ایفبی 

 ًقش 

 

 

 ثشد ٍایت

 دیتب –

 پشٍطکتَس

 

 

 ششکت دس

 پبػخ پشػش ٍ

ٍ  ٍاسائِ ًظشات 

دس  حضَس فؼبل

 کلاع

هشبٍسُ ثب - - 3

 هَسد ثضسگؼبلاى

abuse  

- 

تبثيشػَء اػتفبدُ دس کَدکی ثشای  .1

 ثضسگؼبلاى سا ثبص شٌبػذ.

ًحَُ ثشسػی هَاسد آصاس جٌؼی ٍ ػبیش  .2

 هؼبیٌبت جٌؼی

تجبٍص جٌؼی ٍ  ُ دس ساٌّوبی هشبٍس .3

سا  ساّكبسّبی استقبء ػلاهت سٍاًی

 ثشٌبػذ

 

 

 داًش)شٌبختی

 ٍ فْن ٍ دسک ٍ

 (کبسثشد

 

 یػخٌشاً

PBL 

ایفبی 

 ًقش

 

 

 ثشد ٍایت

 دیتب –

 پشٍطکتَس

 ششکت دس

 پبػخ پشػش ٍ

ٍ  ٍاسائِ ًظشات 

دس  حضَس فؼبل

 کلاع

اسصیبثی ٍ اخز  5ٍ 4

ششح حبل دس 

هشكلات 

 جٌؼی

تكٌيكْب ٍاقذاهبت اصلی دس ساػتبی  .1

سا  هشكلات جٌؼی ػٌجش ثبليٌی

 تَضيح دّذ

طی هصبحجِ ثبليٌی جٌؼی سا هشكلات  .2

آًْب اقذاهبت لاصم جْت سفغ ثشٌبػذ ٍ 

 .سا ثذاًذ

اسصیبثی ّبی لاصم دس هَاجِْ ثب یک  .3

 سا ثذاًذ. اختلال ػولكشد جٌؼی

ثشسػی ػبثقِ هشكل ػَالات هٌبػت   .4

 سا ثشٌبػذ. جٌؼی

 

 

 داًش)شٌبختی

 ٍ فْن ٍ دسک ٍ

 (کبسثشد

 

 

 یػخٌشاً

TBL 

ایفبی 

 ًقش 

 

 

 ثشد ٍایت

 دیتب –

 پشٍطکتَس

 دس خَدهشاقجتی

یكی اص هشكلات 

  رکش ثب ثبسداسی

 ػذ حذاقل

 هطبًؼِ

 اساّذ جذیذ

 دّيذ



اصَل کلی، اصَل اخلاقی هشبٍسُ  .5

 جٌؼی

ٍیظگيْبی فشد هشبٍسُ دٌّذُ ػلاهت  .6

 سا تَضيح دّذ. جٌؼی

 سلامت های مدل 6

 جنسی

مراحل و نحوه اجرای  مدل جنسی  -1

 رابینسون را شرح دهد

 جامع آموزش و جنسی آموزش مدلهای با انواع

 آشنا شودجنسی 

 یػخٌشاً  داًش)شٌبختی

 کٌفشاًغ

 ثشد ٍایت

 دیتب –

 پشٍطکتَس

 شرکت در

 پاسخ پرسش و

و  وارائه نظرات 

در  حضور فعال

 کلاس

 

 نمره يا درصد           روش ارزشياتي:

  دسصذ 10            پشػش کلاػیارزشياتي تكويني:  

  درصد 01   شرکت در بحث گروهی و ارائه نظرات  خود در مورد  سناریوهای طرح شده . فعاليت دانشجو:  

 دسصذ 5     و منظمحضور به موقع حضو منظم دانشجو: 

 دسصذ 75     آصهَى چْبس گضیٌِ ای ٍ تششیحی ارزشياتي تراكم:

 

 :مناتغ

 اصلي الف(

 کتبة هشبٍسُ هشكلات خبص دس هبهبیی، کتبیَى ٍکيليبى 

  پيشگيشی اص ػَء اػتفبدُ جٌؼی ، دکتش ػلی قبئویکتبة 

 کبپلاى ٍ ػبدٍک، آخشیي چبح* 

 هبهبئی هبیلض ، آخشیي چبح 

 ثيوبسیْبی صًبى ًَاک، آخشیي چبح 

 

 

 New born& womens health nursing  *  

 Mayes midwifery  *  

 

 Preventive and social medicin 

 Essential midwifery practice intrapartum care, 2010* 



 Essential midwifery practice leader ship, expertise and collaborative working* 

………….. 

 واتسته ب(

 هقبلات هتؼذد کِ دس اًتْبی ّش هجحث هقبلات هشتجط هؼشفی خَاّذ شذ

........................... 


